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O autoru

Mi smo tvorci svoje sopstvene srece i patnje, jer sve dolazi iz uma. Zato
nam je potrebno da preuzmemo odgovornost za sve $to dozivimo, bilo
to dobro ili loSe.

Ova knjiga sadrzi sustinu budizma i nudi praktiénu mudrost za na$
svakodnevni zivot kroz reCi Njegove Svetosti, Dalaj Lame. Njegove
inspirativne misli pomazu nam da poboljSamo stanje svoga umaidau
sebi otkrijemo duboki mir.

Ogromna vrednost u¢enja Njegove Svetosti, Dalaj Lame, ucinila ga je
zajedno sa Mahatmom Gandijem, Majkom Terezom i papom Jovanom
Pavlom II, jednom od istinski transcendentnih duhovnih figura naseg
doba. Kao i ova tri pomenuta izuzetna ucitelja, Dalaj Lama je bio u
stanju da izade van kruga svojih budisti¢kih posveéenika da bi naiSao
na univerzalni odziv. Oni koji ga postuju ne moraju obavezno da usvoje
budisti¢ke prakse, ali prakti¢no svi mogu da dobiju duhovno i mentalno
blago od njegovih uvida u svakodnevni zivot, unutradnji mir, samilost,
mir i pravdu.

.Mala knjiga mudrosti“ je zbirka saveta, komentara i izreka za sva
vremena, koju je napisao jedan od najpoznatijih i najuvazenijih svetskih
duhovnih lidera. Ona predstavlja izbor iz duze knjige pod nazivom
,Knjiga mudrosti Dalaj Lame* kao i iz njegovih drugih knjiga i izvora
nadenih na internetu.
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Ovaj niz budisti¢kih misli sastoji se od jezgrovitih razmisljanja o nasoj
potrebi da se oslobodimo preokupacije svetovnim stvarima kako bismo
nasli utoCiste u Budi, darmi i sangi. On nas uci zakonu karme koji kaze
da, ukoliko Zivimo u skladu sa deset vrlih delovanja i Cetiri plemenite
istine, mozemo da steknemo slobodno srce bodisatve.



Deo prvi

O BUDIZMU




Pri¢a o Budinom lichom zivotu je prica o nekome ko
je li€no postigao potpuno prosvetljenje napornim
radom i nepokolebljivom posveéenoscu.



O BuUDIZMU

Buda je ucitelj, darma je pravo utociste, a sanga je ono $to nam
pomaze da razumemo ili utvrdimo Sta je to od ¢ega trazimo
utocCiste.

Kad uzimamo Budu kao autoritet, kao pouzdanog ucitelja, mi to
¢inimo na osnovu toga Sto smo istrazili i ispitali njegova glavna
ucenja — Cetiri plemenite istine.

Kad god bi se budizam ukorenio u nekoj novoj zemlji, doslo bi
do odredene izmene u nacinu na koji se on sledi. | sam Buda
je poucavao razli€ito, u zavisnosti od mesta, prilike i situacije
publike koja ga je slusala.

Zajednicki neprijatelj svih religijskih praksi je sebi¢nost uma. Jer
upravo je ona to $to dovodi do neznanja, gneva i strasti, koji su
koreni svih nevolja sveta.
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Svi mi imamo veliku odgovornost da shvatimo sustinu budizma i
primenimo je u praksi u naSem sopstvenom zivotu.

Stanje Bude (probudenost) je stanje slobodno od svih prepreka
znanju i od ometajuéih emocija. To je stanje u kome je um potpuno
evoluiran.

Od najranijih dana naseg detinjstva mi potpuno zavisimo od brige
nase majke, pa nam je veoma vazno da ona izrazi svoju ljubav.
Ako deca ne dobiju paznju koja im treba, veoma Cesto ¢e im
kasnije u Zivotu biti teSko da vole druge.

Samsara — naSe uslovljeno postojanje u neprekidnom ciklusu
uobicajenih tendencija — i nirvana — pravo oslobodenje od takvog
jednog postojanja — samo su razli€ita ispoljavanja osnovnog
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kontinuuma. Zato je taj kontinuitet svesti uvek prisutan. To je
smisao tantre.

Pomocu stvarne primene u praksi u svom svakodnevnom zivotu,
Covek na pravi nacin ispunjava cilj svih religija, kakve god da je
vere.

Mi moZemo da govorimo o posledici i uzroku kao o neCemu $to
ometa, ali isto tako i kao o ne¢emu $to oslobada.

Prema budistickoj praksi, postoje tri faze ili koraka. PocCetna
faza je da smanjimo vezanost za Zivot. Druga faza je uklanjanje
Zelje i vezanosti za ovu samsaru. Potom, u treéoj fazi, uklanja se
samoljublje.
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Tri faze — rodenje, smrt i medustanje — takode postoje na sup-
tilnom planu na svojim nivoima svesti. Na kontinuitetu toka svesti
zasniva se postojanje ponovnog rodenja i reinkarnacije.

Susret sa patnjom ¢e nesumnjivo doprineti uzdizanju va$e
duhovne prakse, pod uslovom da ste u stanju da preobrazite
nedacu i nevolju u Stazu.

Ako u budistiCkim spisima postoji pandan podsvesnom gnevu,
onda bi on imao veze sa onim §to se naziva mentalnom nesre¢om
ilinezadovoljstvom. Oni se smatraju izvorom gnevai neprijateljstva.
Mi mozemo da gledamo na podsvesni gnev kao na nedostatak
svesti, a i kao na aktivno pogre$no razumevanje stvarnosti.

Krivica je nespojiva sa nasim shvatanjima, posto ste vi deo
delovanja, ali niste potpuno odgovorni za njega. Vi ste samo deo,
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ili faktor koji doprinosi. Ali, u nekim slu¢ajevima ¢ovek mora da
se pokaje, da namerno prihvati odgovornost, da zazali i da nikad
ne ponovi istu gresku.

Na pocetku budistiCke prakse, nasa sposobnost da sluzimo
druge je ograniCena. Naglasak je na isceljenju nas samih, na
preobrazaju nasih umovaisrca. Ali, kako idemo dalje, postajemo
jaci i sve vise smo u stanju da sluzimo druge.

Na kraju, treba da preispitamo nas stav prema drugima i da se
stalno proveravamo da bismo videli da li je naSa praksa ispravna.
Pre nego &to pokaZemo prstom na druge, treba da pokaZzemo na
same sebe. Drugo, moramo da budemo spremni da priznamo
svoje mane i da budemo ispravljeni.

Patnja uvecava nasu unutradnju snagu. Isto tako, Zelja za patnjom
¢ini da patnja nestane.

13
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Cak i kada pomazemo drugima i bavimo se dobrotvornim radom,
ne bi trebalo da sebe gledamo na uobrazen nacin - kao velike
zastitnike koji pomazu slabima.

Oblast tibetanskog budizma koja bi mogla da bude zanimljiva
naucnicima je odnos izmedu fiziCkih elemenata i nerava, posebno
odnos izmedu elemenata mozga i svesti. To ukljuCuje promene
u svesti, srecna i nesre¢na stanja uma, efekat koja ona imaju na
elemente mozga i posledi¢ne efekte koje to ima na telo.

Prema stepenu suptilnosti, svest se klasifikuje u tri nivoa: budno
stanje ili grubi nivo svesti; svest sna koja je suptilnija; i svest
tokom sna, san bez snova, koja je jo$ suptilnija.

Svetlost kao metafora je zajedniCka predstava u svim velikim
religijskim tradicijama. U kontekstu budizma, svetlost se posebno
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povezuje samudroséu i znanjem; tama se povezuje sa neznanjem
i stanjem pogresnog znanja.

U joga tantri, naviSoj dimenziji budistiCke prakse, nema razlike
medu polovima. U tom konacnom Zivotu u kome dostizete
probudenost (stanje Bude), nema razlike da li ste musko ili
Zensko.

Stvorenja koja naseljavaju ovu zemlju — bilo da su ljudska bic¢a ili
Zivotinje — ovde su da doprinesu, svako na svoj poseban nacin,
lepoti i napretku sveta.

BudistiCko shvatanje o vezanosti nije onakvo kakvim ga smatraju
na Zapadu. Mi kazemo da je ljubav majke prema njenom jedinom
detetu liSena vezanosti.
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Mi smo se radali i ponovo radali bezbroj puta, i moguce je da
su sva bic¢a bila nasi roditelji, u ovom ili onom trenutku. Zato je
vrlo verovatno da sva bi¢a u univerzumu imaju neke rodbinske
veze.

Proces umiranja pocinje razlaganjem elemenata unutar tela.
On ima osam faza, poCevsi sa razlaganjem elementa zemlje,
potom vode, vatre i vazduha. Naredne Cetiri faze su vizije koje
sadrze boje: pojava bele vizije, rast crvenog elementa, crno
blizu-zavrSetka i na kraju jasna svetlost smrti.

Cinite najbolje $to mozete i Sinite to u skladu sa sopstvenim
unutradnjim merilima — nazovimo ih saveS¢u — a ne samo u
skladu sa merilima koje nalaZe drustvo radi procene vasih
dela.
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Da bi otkrio svoju pravu unutradnju prirodu, smatram da Covek
treba da odvoji neko vreme, sa mirom i opustenoscu, da bi mislio
viSe unutra i da bi istrazio unutrasnji svet.

Kada se jako upletete u mrznju ili vezanost, ako u samom
tom trenutku ima vremena ili mogucnosti, samo pokustajte da
pogledate unutra i upitate: ,Sta je vezanost? Kakva je priroda
gneva?“

Da biste razvili pravu posvecenost, morate da znate smisao
uCenja. Glavni naglasak u budizmu je da transformiSemo um,
a ta transformacija zavisi od meditacije. Da biste ispravno
meditirali, morate da imate znanje.

Tri osobine omoguéavaju ljudima da razumeju ova ucenja:
objektivhost, koja znaci otvoren um; inteligencija, koja je
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sustinski vazna osobina da bi se razlikovalo pravo znacenje
proveravanjem Budinih u€enja; i interesovanje i posveéenost,
§to znadi entuzijazam.

Kroz sluSanje ¢e va8 um zadobiti veru i posvecenost, a vi Cete
biti u stanju da razvijete radost u svom umu i u€inite svoj um
stabilnim.

Mahajana ima Cetiri oslonca.

Prvi: oslonac na u€enje, ne na ucitelja.

Drugi: oslonac na smisao, ne na reci koje ga izraZzavaju.

Treci: oslonac na krajnje znacCenje, a ne na privremeno
znacenje.

Cetvrti: oslonac na transcendentalnu mudrost dubokog iskustva,
a ne na puko znanje.
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Razumljivo je ako vidimo ponos kod ljudi koji nemaju predstavu o
darmi. Ali, ako su osecanja koja nanose bol i nadmenost prisutni
medu onima koji praktikuju darmu, onda je to velika sramota za
tu praksu.

Pojedinci koji su najpogodniji da praktikuju darmu su oni koji ne
samo da su intelektualno nadareni, ve¢ imaju usredsredenu veru,
posvecenost i mudrost.

lako pojedinci mogu da budu veoma inteligentni, njih ponekad
opsedaju neverice i sumnje. Oni su pametni, ali su
skloni oklevanju i sumnji¢enju i nikad nisu u stanju da se zaista
smire. Ti ljudi su najmanje prijemcivi.

Kao duhovni ucenici, morate biti spremni da izdrzite teSkoce
koje podrazumeva angazovanost u pravoj duhovnoj potrazi i da
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budete odlu¢ni da odrzite svoj napor i volju. Morate da imate u
vidu da ¢ete imati da prevazidete mnogobrojne prepreke duz puta
i da shvatite da je klju€ uspesne prakse to da nikad ne izgubite
svoju reSenost.

Prica o Budinom liénom Zivotu je priCa o nekome ko je li€no
postigao potpuno prosvetljenje napornim radom i nepokolebljivom
posvecenoscu.

Kad izgleda da nam je dan dug, €ini nam se da dokono ¢askanje
pomaze da nam brze prode vreme. Ali to je jedan od najgorih
naCina da protracimo svoje vreme. Ako krojaC samo drzi iglu
u rukama i neprekidno pri€a sa musterijama, onda se odeca
ne dovrSi. Osim toga, moZe se ubosti iglom u prst. Ukratko,
beznacajno ¢askanje spre€ava nas da radimo bilo Sta.
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Ako se oslanjate na nekoga ko ima loSije osobine nego vi sami,
to ¢e voditi vaSem opadanju. Ako se oslanjate na nekoga ko
ima sliCne osobine kao i vi, ostacete tu gde ste. Jedino ako se
oslanjate na nekog ko ima bolje osobine nego vi sami - postici
Cete uzviSeno stanje.

Prednost oslanjanja na duhovnog ucitelja je u slede¢em: ako
ste nagomilali dela koja biste projektovali u negativno stanje
postojanja, on mozZe da ucini da posledice toga dozivite u
ovom zivotu u obliku manje patnje ili manjih problema, ili se
Cak rezultat moze doziveti u snu i na taj nacin ¢ovek moze da
ponisti destruktivne rezultate negativnih dela.

Ako se zadubite malo dublje u sopstvenu duhovnu praksu,
stavljajuci naglasak na mudrost i samilost, stalno ¢ete nailaziti na
patnju drugih svesnih bi¢aiimacete sposobnost da je prepoznate,
reagujete na nju i da osetite duboku samilost umesto apatije ili
nemodi.
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Kad kontemplirate o patnji, ne zapadajte u ose¢anje samovaznosti
ili uobrazenosti. Razvoj mudrosti pomaze nam da izbegnemo te
zamke. Ali, teSko je uopStavati, jer su hrabrost i izdrZljivost svake
osobe jedinstveni.

Sto nam je vi$e stalo do sreée drugih, to je veci na$ sopstveni
osecaj dobrobiti.

Jedna re€ ili izraz u tantri mogu imati Cetiri razlicita znacenja u
skladu sa Cetiri nivoa tumacenja. Ti nivoi su poznati kao Cetiri
nacina razumevanja. To su

- bukvalno znacenje
- opste znacenje

- skriveno znacenje i
- krajnje znacenje
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Trajna smirenost je povideno stanje svesti kad vade telo i um
postanu posebno fleksibilni, prijem¢ivi i usluzni. Poseban uvid
je takode poviSeno stanje svesnosti u kome je vada sposobnost
analize u ogromnoj meri uvecana. Zato je trajna smirenost po
prirodi kontemplativna, dok je posebni uvid analiti¢ki po prirodi.

U budizmu postoji pravi feministiCki pokret. Nakon postizanja
stanja bodicite, boginja Tara je pogledala na one koji teze
potpunom probudenju i osetila da ima i suviSe malo Zena
koje su postigle probudenje. Zato se zaklela: ,Ja sam postigla
bododitu kao Zena. Za sve svoje Zivote na putu zaklinjem se da
Cu se radati kao Zena i u mom kona¢nom Zivotu kad dostignem
probudenje (stanje Bude), i tada ¢u biti zena.*

Problemi sa kojima se susre¢emo nikad nisu posledica toga sto
smo zapoceli neki projekat ili posao u neodgovarajuci dan ili
vreme. Buda je uvek govorio da su negativni rezultati posledica
toga $to smo pocinili negativna dela. Zato za dobrog praktiCara
ne postoje dobar dan i lo$ dan.
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Nema nacina da se izbegne smrt, to je kao da pokuSavate da
pobegnete kada ste okruzeni sa Cetiri visoke planine koje dodiruju
nebo. Nema bekstva od te Cetiri planina rodenja, starosti, bolesti
i smrti.

Starenje unistava mladost, bolest uniStava zdravlje, opadanje
Zivota uni$tava sve izvrsne osobine a smrt unistava zivot. Cak
i ako ste sjajan trka€, od smrti ne mozete pobeci. Ne mozZete
zaustaviti smrt svojim bogatstvom, svojim magi¢nim trikovima ili
recitovanjem mantri, pa ¢ak ni lekovima. Zato je mudro da se
pripremite za svoju smrt.

Disciplina je vrhunski ukras, pa bilo da ga nose stari, mladi ili
sredovecni, ona donosi jedino srecu. Ona je neuporedivi parfem
i za razliku od obi¢nih parfema koji se prenose samo strujanjem
vazduha, njena osvezavaju¢a aroma spontano putuje u svim
pravcima. Neuporedivi melem, ona donosi olak8anje od jakih
bolova obmane.



