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ČITAJ ME

Da li si ti taj slabić?
Upravo ćeš dopustiti sebi da poput njega igraš na komandu. 

Vidiš „čitaj me“ na vrhu strane i jednostavno slediš uputstva kao 
ovca.

Znam o čemu razmišljaš: ovo je knjiga i od tebe se očekuje da je 
pročitaš.

Ali knjiga još nije ni počela. Da li si pročitao obaveštenje o autor
skom pravu? Verovatno nisi. A ako jesi, onda dobro došao u klub jer 
njegovi članovi imaju lek za takve kao što smo mi.

Ako si još uvek prisutan, voleo bih da te podučim prvoj lekciji – raz
mišljaj svojom glavom! Nemoj samo ropski, nalik na robota, da ok
rećeš strane. 

Jer, to nije obična knjiga, zamišljena da se pročita od početka do 
kraja.

Imaš mogućnost izbora.
Na primer, ako si ovde zarad čitanja, onda otvori poslednju trećinu 

knjige naslovljenu Stajlovi dnevnici koja sadrži priče o privlačnosti, 
zavođenju, ljubavi, pohoti i gubitku prikupljene iz žurnala u kojima 
sam ih objavljivao.

Ako si ovde da nešto naučiš, onda počni s prvim delom knjige Staj-
lovi izazovi, s radnim programom za tvoje veštine u druženju i ugo
varanju ljubavnih sastanaka. Potom, kad god si raspoložen, uroni u 
odeljak Stajlovi dnevnici s pričama o koristi i posledicama znanja 
koje si nagomilao.

Ako samo listaš knjigu u potrazi za gomilom saveta o brzom ugo
varanju ljubavnih sastanaka s nekom novom, iscepaj ovu stranicu i 
napravi od nje avion. Zatim ga lansiraj u sledeći red. Možeš da učiniš 



isto sa svim sledećim stranama sve dok se ne sretneš s nekim izuzet
nim, vrlo verovatno redarem ili policajcem.

Na kraju, voleo bih da te podsetim na ono što sam rekao na početku 
ovog poglavlja. Ti nisi slabić. Ja sam samo hteo da privučem tvoju 
pažnju. A bezobrazan način se uvek nameće kao najbolje rešenje.

Možda je vreme za tvoju drugu lekciju: tajna pristupa životu jeste 
da se ne prihvata lično. Ono što ljudi čine i govore nije uvek u vezi s 
tobom. Obično su u tome sadržani njihovi strahovi.

Hvala na čitanju...
Nil Štraus



STAJLOVI IZAZOVI     ix
STAJLOVI DNEVNICI  225





Dobrodošli u svetlu stranu Igre...

STAJLOVI
IZAZOVI
Ovladajte igrOm za 30 dana





Posvećeno majci i ocu. Slobodno ih okrivljuj 
za sve što nije u redu s tobom, ali ne zaboravi 
da im upišeš u zasluge sve što je u redu.





 

PAŽNJA : NE ČITAJ

ISKUŠENJE DA PROČITAŠ OVU KNJIGU OD KORICE DO KORICE
U JEDNOM DAHU MOGLO BI DA BUDE VRLO SNAŽNO.

TAKO OBIČNO DELUJU KNJIGE.

ALI NE OVA.

PRIDRŽAVAJ SE UPUTSTVA – SVAKOG DANA PO JEDNO.
IZUČAVAJ PRIDODATE SAŽETKE.
SPROVODI TERENSKE ZADATKE.

PRIDRŽAVAJ SE REDOSLEDA. 

NA TVOJE REZULTATE, IGRU I ŽIVOT UTICAĆE PROPUŠTENA 
JEDNA JEDINA LEKCIJA ILI ISKUSTVO.

BIO SI OPOMENUT.
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Nisam hteo da pišem ovu knjigu.
U stvari, mislio sam da to nikad neću uraditi.

Zbunjen sam dok pišem ovo kao što ste možda i vi dok se premišljate 
da li da je uzmete u ruke. Zatim ću vam reći zašto ste zbunjeni. A po
tom ćemo se saglasiti da se prenemo i priznamo da smo ovde na istoj 
strani samo zbog jednog.

Proveo sam moje tinejdžerske godine i većinu dvadesetih usamljen, 
očajan i beznadežno neiskusan, sedeći nemo na sporednim koloseci
ma dok su devojke bile opsednute momcima čija me je privlačnost 
plašila.

Našavši se najnižoj tački u mojoj ljubavničkoj karijeri, posle sušnog 
prokletstva u trajanju od dve godine, ja sam u stvari krenuo da surfu
jem po internet sajtovima za upoznavanje  – mlade Ruskinje, Latino
amerikanke i Azijatkinje – štiklirajući strane s onim devojkama koje 
su mi se činile pogodne za zajednički život. Poverovao sam da mi 
nema drugog puta. 

A onda sam iskusio raspad stvarnosti – jedan od onih trenutaka 
koji su promenili tok mog života. Otkrio sam jedno tajno društvo na 
internetu gde su se susretali muškarci s reputacijom najboljih živih 
umetnika zavođenja i razmenjivali savete, priče i taktike naučene po 
noćnim klubovima, ulicama i spavaćim sobama širom sveta.

Gonjen beznadežnim očajem, prikrio sam svoj identitet i pokucao 
na vrata tog sveta koji se lagano otvorio. U njemu sam se bacao ničice 
pred učiteljima. Mislio sam da oni imaju ključeve kojima će otvoriti 
vrata zatvora mojih frustracija, strahova i nesigurnosti.

Oni nisu imali te ključeve. Ali ja ne bih ni za kakvo blago ovoga 
sveta trampio pustolovinu u koju sam se upustio. Jer, ona me je 

UVOD 
Zašto smo ovde?
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naučila nešto što nikad ne bih sam shvatio – da sam u stvari sve 
vreme imao ključeve samo što nisam znao kako da ih pronađem 
ili kako da ih upotrebim.

Kad sam prikazao te moje godine u knjizi „Igra“ pomislio sam da 
sam rekao sve na tu temu. Nakon toga hteo sam da se elegantno po
vučem. Iako sam neplanirano postao vrhunski stručnjak za blic dru
ženje, više volim da sam učenik života, a ne profesor. Ja ne pišem da 
bih podučavao, već zato što uživam da ispredam priče. 

Ipak, ova knjiga nije priča, barem ne u pravom smislu te reči. Ona je 
priručnik. Nije moje da pišem priču, već je vaše da je živite. Stranice 
ne okreće zaplet radnje, već vaša znatiželja.

Industrije zdravlja i dobre fizičke spreme nude hiljade programa 
smišljenih da vam pomognu da postignete svoje fizičke ciljeve. A po
stoji i golema dobro uspostavljena industrija samopomoći za žene. 
Stranice „Kosmopolitena“, likovi iz serijala „Seks i grad“, nebroje
ne knjige, govorni šouprogrami i propratne industrije postoje sko
ro isključivo zbog žena ne bi li im pomogli u savladavanju izazova 
u ovom svetu.

Međutim, pejzaž za muškarce je potpuno drugačiji. Muška glad za 
seksom je zadovoljena posvuda u društvu – od stranica „Maksima“ 
do bilborda koji oglašavaju dobar život koji propagira porno industri
ja s godišnjim prihodom od 97 milijardi dolara. Gde god da se okrenu, 
muškarci vide slike žena za koje se pretpostavlja da su željne. Ali, 
malo je dostupnih saveta koji će ih podučiti kako da privuku te žene, 
da shvate ko su, da im pomognu da poboljšaju svoj način života i dru
štvene veštine. Ako imamo u vidu da naše društvene veštine determi
nišu tok naših života – naših karijera, naših prijatelja, naše porodice, 
naše dece, naše sreće – onda je to jedna velika zanemarena oblast.

I tako, iako nisam imao takve namere kada sam napisao knjigu „Igra“, 
u slobodno vreme sam počeo da činim ponešto ne bih li pomogao mno
gim momcima koji su mi se posle njenog objavljivanja obratili posred
stvom imejlova, telefonskih poziva ili pisama prepunih srceparajućih 
priča. Savetima sam usmeravao frustrirane tinejdžere, tridesetogodišnje 
muške devce, odskora razvedene biznismene, pa čak i rok zvezde i mi
lijardere. Međutim, kako je broj ljudi kojima sam pomogao rastao, tako 
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se ubrzano punio moj inboks molbama sa svih strana sveta. Stotine 
su prerasle u hiljade, hiljade u desetine hiljada i ove u stotine hiljada. 
A većina njih nisu bili šupci ili čudaci, već dobri momci – oni za koje 
žene uvek govore da ih traže a istovremeno kao da nikad nisu privučene 
njima.

Stoga sam odlučio da zagrizem metak i on je sada u vašim rukama.
Stajlovi izazovi jeste jednostavan i praktičan vodič o prilaženju i 

privlačenju dobrih devojaka. Iako je zamišljen za najteže slučajeve, 
takođe se pokazao upotrebljiv i za muškarce koji su već uspešni sa 
ženama.

Ne postoji metod, sistem ili filozofija u pozadini Izazova. Jednostav
no se navodi ono što funkcioniše najbolje i najbrže. Proveo sam pet 
godina u prikupljanju tog znanja, živeo ga i delio s drugima. Ja sam 
testirao specifičan materijal sadržan u ovoj knjizi na preko trinaest 
hiljada muškaraca različite životne dobi, nacionalnosti i okruženja.

A rezultat je jednomesečni radni program za tvoju veštinu ophođe
nja u društvu, privlačenja pažnje, ugovaranja ljubavnog sastanka i 
zavođenja.

Ja to zovem Stajlovi izazovi jer je to izazov koji ti namećem: Na
uči igru za trideset dana.

I oklevam da to učinim upravo zato što poslednja rečenica zvuči 
kao da se pretvaram u jednog od onih momaka koji ti se keze s korica 
knjiga o samousavršavanju.

Ali ako ti pomogne, onda je ona vredna toga. U roku od trideset 
dana nas dvojica možemo da unapredimo ostatak naših života.

Hajde sada da pređemo na tvoju priču.

UVOD: ZAŠTO SmO OVDE?



PRAVILA IGRE20



 

Odbaci sve što znaš o ugovaranju ljubavnog sastanka.
Ako čitaš ovu knjigu, to je zato što nešto u tvom životu ne 

funkcioniše. A ako nešto ne funkcioniše, postoji samo jedan način 
da se to reši na najbolji način: Odbaci to potpuno i počni gradnju od 
temelja, ciglu po ciglu. Samo u tom slučaju možeš da budeš siguran 
da svaki pojedini deo funkcioniše na najvišem nivou, lišen greške, s 
najsavremenijom tehnologijom.

Ukoliko si suviše zaplašen da prilaziš devojkama koje te privla
če, ako si nevin, ako nikad nisi imao pravu devojku, ako si krajnje 
stidljiv, ako se oporavljaš od teškog raskida ili razvoda, ako patiš 
zbog prokletstva duge suše, ako si umoran od gledanja drugih mo
maka koji uživaju u potpunosti, ako želiš da privučeš dobre žen
ske, ili ako si dobar s njima ali još uvek nedovoljno, dobro došao 
u Stajlove izazove.

Izazov koji sam ti namenio je jednostavan: Ugovori jedan ljubavni 
sastanak za trideset dana. 

Usput ćeš, bez obzira na nivo tvog iskustva, steći veštine, oruđa, sa
mopouzdanje i znanje za susretanje i privlačenje skoro svake ženske 
kad god to poželiš.

Želim da ovladaš tim segmentom svog života. A da bih bio siguran 
da ćeš to uraditi, držaću te za ruku i preći s tobom svaki korak duž 
tog puta.

Zbog čega to činim? Zato što sam posle izvršene transformacije 
od usamljenog momka opterećenog seksom do poželjnog dase – kao 
što je to opisano u knjizi IGRA – razvio prečicu koja sažima godine 
učenja u jedan mesec. To je funkcionisalo ne samo u mom slučaju, 
već i kod hiljada muškaraca obezbeđujući im uspehe kako kod žena 
tako i u mnogo ozbiljnijoj igri – životu. 

kAkO IGRATI IGRU.
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PREGLED
♦ Cilj: ugovoriti ljubavni sastanak za trideset ili manje dana.
♦ Ko može da igra: Svi koji teže većem uspehu kod žena.
♦  Cena: Vrednost ove knjige – i spremnost da se na nekom 

isprobaju nova ponašanja i utvrde da li im odgovaraju. 
♦  Nagrada: Društvo sjajnih žena, ljubomora tvojih nadređenih, 

životni stil koji zaslužuješ.
♦  Kako igrati: Ova knjiga sadrži trideset dana vežbanja. Odvoji 

barem jedan sat dnevno – ti dani u stvari ne moraju da budu u 
nizu – radi izvođenja predloženih zadataka i čitanja dodatnog 
materijala.

UPUTSTVA
Uputstva su jednostavna: Svako jutro čim se probudiš pročitaj zadat
ke za taj dan. Oni mogu biti osnove za pažljivo izučavanje, pitanja 
na koja bi trebalo odgovoriti, izvođenje samousavršavajućih vežbi ili 
terenske vežbe koje će te izvući iz kuće i primorati na prilaženje de
vojkama. Oni počinju od samih temelja i bivaju sve napredniji kako 
se Stajlovi izazovi razvijaju. Gledaj na to kao na program osposoblja
vanja za svoj društveni život.

Ako želiš da izvučeš najviše od Izazova – tako da te prijatelji i poro
dica smesta uoče kao neku novu osobu – važno je da izvršiš sve zadatke 
redom kojim su predstavljeni. Ne čitaj unapred. Neke vežbe mogu da 
se čine bazičnim; druge mogu da izledaju neprimerene tvom karakteru. 
Ali svaka nova lekcija proističe iz poslednje i zato prioni uz nju. 

Neki zadaci će tražiti od tebe da pročitaš određene vodiče i članke. 
Oni mogu da se pojave u dodatnom sažetku odmah posle analize dne
vnih zadataka. Obavezno proveri da li si pročitao svaki sažetak pre 
nego što pređeš na bilo koji zadatak iz istog domena.

Od drugog materijala biće ti potrebni samo pero i papir, iako će za 
neke zadatke biti korisno ogledanje u ogledalu, pristup kompjuteru sa 
internet konekcijom i poneko snimanje sopstvenog glasa. Možda će 
se od tebe tražiti i da sačuvaš neki žurnal.

Neće ti biti potreban nikakav novac za takmičenje, ali svakog dana 
biće ti potrebno malo vremena da obaviš nekoliko sitnica koje mogu 
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da ti promene život na duge staze. Nijedan od tih zadataka ne traži 
više od jednog sata i moći ćeš da ih obaviš čak i ako radiš tri posla. 
Kad si u škripcu, uvek možeš da uštediš vreme redukovanjem sve te 
energije protraćene na priželjkivanje žena iz daleka (u muškim ma
gazinima, u TV predstavama, na ulici, na internetu) i da umesto toga 
naučiš ono što je potrebno da bi ih imao u svom životu.

Iako je Izazov zamišljen da se obavlja samostalno, ako si osoba koja 
biva podstaknuta kroz komunikaciju s drugima na istoj stazi, neobavez
ne tribine za raspravljanje su dostupne na www.stylelife.com/challenge. 
Tamo možeš da postaviš sva pitanja, ljubavne avanture, ćorsokake i 
uspehe. Moji obučeni treneri, tvoji drugari Izazivači i ja bićemo tamo 
da ti pomognemo. Uzgred, naći ćeš video i audio zapise primera koji 
demonstriraju neke od tih vežbi i pristupa. Upamti da su besplatna sva 
ta dodatna oruđa koja služe kao dopuna ovoj knjizi. 

kAkO PObEDITI U IGRI
Pobedio si ako si bilo kad između 1. i 30. dana utanačio jedan ljubav
ni sastanak.

Jedan ljubavni sastanak je definisan kao planirani drugi susret s de
vojkom koju si upravo upoznao.

Na primer, ako priđeš nekoj devojci u baru, pa razmenite telefonske bro
jeve i nađeš se s njom na kafi dva dana kasnije, to je ljubavni sastanak.

Ako razgovaraš s nekom devojkom u velikom tržnom centru, ugo
voriš susret te noći u baru i ona vidljivo ispoljava želju da te vidi, to je 
ljubavni sastanak. Čak i ako ne razmenite telefonske brojeve. 

U suštini svaki scenario u kome prilaziš devojci i ona pristane da se 
vidi s tobom nekom drugom prilikom – i to otvoreno ispoljava – jeste 
jedan ljubavni sastanak.

Kad ga jednom ugovoriš, slobodno upiši ime u krug pobednika pri 
www.stylelife.com/challenge i podeli s nama priču. Ako pobediš pre is
teka 30. dana, slobodno nastavi Izazov i izvršavaj dnevne zadatke osta
tak meseca. Oni će samo dodatno pojačati tvoje samopouzdanje i igru.

Kad osetiš da si spreman za svoj prvi zadatak, okreni stranu i počni 
Stajlov izazov.

Uživaj i igraj pošteno.

kAkO IGRATI IGRU
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