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Da!

Pokretanje
unutrasnjeg mehanizma



SRECA

POSTOJI ODREDENI UZROK koji u svakom ¢oveku
izaziva tugu. Ali odredeni uzrok izaziva i osecanje srece.
Oba uzroka automatski pokre¢u unutrasnji mehanizam
koji u coveku nesvesno izaziva osecanje srece ili tuge.

Jedan od uzroka koji aktivira unutranji mehanizam
jeste odbojnost. Odbojnost mozemo da ose¢amo pre-
ma sebi, odredenoj osobi i njenom ponasanju, odrede-
nom dogadaju, mestu na kojem se nalazimo. Odbojnost
mozemo da osecamo prema svakome i svacemu. Re¢ koja
pokrece unutra$nji mehanizam izazivajuéi u nama tugu
jeste ne. Ne je nesvesni okidac koji stvara osecanje tuge.

Sledeca re¢ na koju reaguje unutrasnji mehanizam
jeste da. Da je re¢ kojom odobravamo ono $to nam se
trenutno dogada. Recimo da onome §to trenutno ne
mozemo da promenimo. Recimo da sebi, sopstvenom
zivotu, odredenoj situaciji u kojoj se nalazimo, ljudima
kojima smo okruzeni. Ovo da znaci prihvatanje onoga
$§to nam se desava.
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Ukoliko na odredenu situaciju ne reagujemo auto-
matski re¢ju ne, u nama nece preovladati negativna
osecanja ve¢ osecanje srece. Kako da promenimo nacin
razmiSljanja i pokrenemo takav unutrasnji mehanizam?
Resenje kojim se dostize takva promena lezi u prepo-
znavanju unutra$njih i spoljasnjih procesa koji uslov-
ljavaju aktiviranje ose¢anja odbojnosti. Trebalo bi,
zatim, da utvrdimo kako da nesvesno ne preobratimo u
svesno da.

Ovo da jeste rec iza koje se krije najveca sreca.

ODBOJNOST PRIVLACI NEGATIVNE MISLI

Osecanje odbojnosti najvise utice na nasu svest. Najcesce
je re¢ o borbi u nama ili nekoj vrsti prikrivenog straha.
To su situacije koje u nama izazivaju otpor, negodovanje
i Zelju za promenom, ¢ak iako i sami znamo da su stvari
trenutno onakve kakve jesu i da se ne mogu promeniti.
Otpor prema spoljasnjem svetu i pritisak koji ose¢camo
od strane sopstvenog okruzenja izazivaju otpor prema
sopstvenom bi¢u. Ne mozemo da ostanemo ravnodus$ni
kada se borimo protiv takvog stanja nase svesti. Kada ne
zelimo da prihvatimo ono $to nam se upravo dogada, u
nama se stvara jako osecanje odbojnosti. Neki od nas sve-
sni su svog stanja dok je u slucaju vecine re¢ o nesvesnom
i nepoznatom procesu. Takvo osecanje odbojnosti privlaci
nove dogadaje prema kojima ¢emo osecati otpor. Kao da
smo unapred odlucili da svaku situaciju u koju dospemo
posmatramo na isti nacin. Zato dolazi do toga da problem
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iskrsne tamo gde ga najmanje ocekujemo. Tada se pitamo
zasto nas Zivot ne mazi.

Osecanje odbojnosti koje se javlja u nama jeste poziv
za odmeravanje moc¢i sa onima prema kojima oseca-
mo otpor. U takvim situacijama re¢ ne nesvesno deluje
na nas. ,Ne, ne zelim da prihvatim takvu situaciju. Ne,
odbijam da prihvatim takvo ponasanje. Ne, ne volim tog
¢oveka. Ne, ne usudujem se da rizikujem. Ne, ne svida
mi se to.”

Reci ne necemu sto svakako ne mozemo da promeni-
mo izaziva u nasoj podsvesti otpor prema svetu koji nas
okruzuje ili prema sopstvenom bic¢u. Svako ne izaziva u
nama pritisak. Tako beznacajno, unutrasnje ne i naizgled
beznacajno osecanje odbojnosti mogu da dovedu do toga
da suocavanje sa surovom realnos¢u izazove velike kon-
flikte u nama.

Kada na nesto odgovaramo unutra$njim ne, svesni smo
da ¢emo se u tom trenutku boriti sa sobom. Ukoliko nau-
¢imo da se s takvom situacijom nosimo na pravi nacin,
unutra$nje ne moze nam pomoci u transformaciji ka sre¢-
nijem i manje teSkom stanju nase svesti. Naime, to ne znaci
da svakom i svacemu kazemo da i da sve prihvatimo. To
znaci da prihvatanjem neke situacije potiskujemo osec¢anje
odbojnosti i menjamo pogled na svet koji nas okruzuje.

Re¢I pA KISl

Zamislite da pada kisa i jedan covek kaze: ,Ne, to nije
moguce. Nije dobro da danas pada kisa. A imao sam tako
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lep plan.“ Da li to interesuje ki$u? Da li ¢e nase misljenje
promeniti vremensku prognozu? Sta uopste dobijamo
ako kisi kazemo ne?

Reci ne prirodnoj pojavi ne znaci samo osudu stanja
u kome se nalazimo i pojavu unutra$njeg konflikta. To
takode znaci da odbijamo da se pomirimo s trenutnim
nacinom Zivota.

»Ako pada kisa, ne¢u mo¢i da obu¢em novu haljinu.
Mora¢u da idem u onoj staroj. Ne Zelim to. Zelim da
se ose¢am dobro...“ Nesvesni deo uma ¢ini da situacije
kojima smo izlozeni budu odgovorne za ono $to ose¢amo.
Ipak, nase emocije pokrecu se iznutra a ne zbog onoga sto
se desava u nasem okruzenju.

Da li je nesvesni um isto Sto i podsvest?

Postoje podsvest i nesvesni deo uma (nesvesni um).

Podsvest funkcioni$e po principu memorije. U njoj su
pohranjene sve informacije koje smo ikada primili, kao i
sva nasa zivotna iskustva. Nase reakcije i emocije rezultat
su na$e podsvesti.

Nesvesni deo uma ¢ini da aktivno razmisljamo o nece-
mu i pratimo taj tok misli. Naravno, mi nismo u potpu-
nosti svesni situacije u kojoj se nalazimo. Nesvesni deo
uma moze da nas dovede u zabludu. Utoliko nam je tesko
kada postanemo svesni neke situacije i kada shvatimo da
smo pogresili. Tako nesto sigurno ste ve¢ doziveli. Kada
sve to prode, pitamo se: ,,Kako sam mogao da se prevarim
kada je re¢ o odredenoj osobi ili odredenom dogadaju?“
Za tako nesto odgovoran je nesvesni deo uma.



Kada je rec o sitnim i svakodnevnim stvarima, kao sto je vremen-
ska prognoza, lakse mi je da se pomirim sa situacijom i kazem
da. To je nesto Sto ne mogu da promenim, moram da prihvatim
takvo stanje i iz njega izvu¢em maksimum. Medutim, postoje
mnoge druge stvari koje mogu da promenim. Njih ne mogu da
prihvatim i njima ne mogu da kaZzem da.

Ukoliko na nesto ne reagujemo osec¢anjem odbojnosti,
to ne znaci da takvu situaciju prihvatamo i da se mirimo.
Unutrasnje da ne znaci da takvu situaciju ne zelimo da
promenimo. Naime, rec¢ je o tome da smo okoncali kon-
flikt u sebi i da smo sakupili vise energije kako bismo se
suocili sa odredenim dogadajem u realnosti. Pokazujemo
takode i da smo prepoznali ose¢anje odbojnosti u sebi i
transformisali ga u novu emociju ne dozvolivsi mu da
upravlja nasim Zivotom.

Mozda je sve pocelo nasim ose¢anjem odbojnosti pre-
ma kisi koja pada napolju. Zatim smo dobili losu vest
od poznanika. Mozda je re¢ o negativnom odgovoru
koji nas je iznenadio. Na ovaj nac¢in u nama se rada jo$
jedno ne. ,Naravno da je ovo moralo da se dogodi, i ne
¢udi me kada mi je dan poceo loSe. Najpre kisa a zatim
i takva vest.”

Za kiSom je usledila jo$ jedna situacija koju nismo
mogli da promenimo i u nama se javilo osec¢anje besa.
Takvo osecanje polako tinja u nama da bi na kraju obele-
zilo ¢itav na$ dan. Naime, dan ¢e nam proteci onako kako
smo ga i zamislili u naSoj glavi. Nage misli uticace na to
kakav ¢e nam biti i naredni dan.

Odbojnost moze da bude svesno i dugotrajno osecanje,
dok u nekim situacijama ona moze da bude trenutna i
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potpuno nesvesna pa je mozemo nazvati mikroodboj-
noscu. Zbir kracih i duzih trenutaka koje dozivimo utice
na to kakav ¢e nam dan biti. Dakle, svaka manja ili veca
odbojnost prema ne¢emu pojacava neprihvatanje dnev-
nih dogadaja kroz koje prolazimo.

Dal

»Ono $to osoba nikada viSe ne Zeli da dozivi
uslovljava stvaranje izrazajnih slika, prica i ose¢anja
u nasoj svesti, a sve to nas podseca na neprijatno iskustvo
i dovodi do toga da nam se ista situacija ponovo dogodi.
Ukoliko prestanemo da ose¢amo odbojnost,
to ce se promeniti.”

ZASTO JE OSECANJE ODBOJNOSTI TAKO UPORNO?

Najveci deo negativnih misli i problema s kojima se
covek suocava nastaje zbog osec¢anja odbojnosti koje
uzrokuje neprihvatanje odredenih situacija. Na ovaj
nacin osoba ulazi u konflikt sa sobom ili svojim okru-
zenjem. Uzrok svemu tome jeste odbojnost. U teskim
situacijama vecina ljudi radije ¢e se boriti protiv necega
$to ne moze da promeni nego da na to reaguje unutras-
njim da.

I kada nam se sve ¢ini dobro, jedan deo naseg uma
trazi¢e dlaku u jajetu kako bismo ponovo mogli da saza-
ljevamo svoju sudbinu.



Cesto sam tu karakteristiku primecivao na sebi. NaZalost uvek u
trenutku kada je vec sve bilo gotovo. Ljutio sam se na sebe zato
sto nisam mogao da sprecim takvo stanje.

Naime, ovaj vid ponasanja nije pogresan jer se osecanje
odbojnosti ispoljava na takav nac¢in. Kada shvatimo da
nam se neko ili nesto ¢ini odbojnim, proces je ve¢ pri kraju.
Na odredeni dogadaj najpre reagujemo nesvesno oseca-
njem odbojnosti. Neke osobe se zatim prestrave od onoga
$to osecaju i prouzrokuju promenu osec¢anja u sebi. To je
trenutak kada postajemo svesni onoga sto nam se dogada.

Cesto sam pokusavao da promenim to §to osecam. Ali iznova mi
sedogadala jedna ista stvar. Desavalo mi se da mi se neko obrati i
dajaistog trenutka negativno reagujem na njegovu izjavu. Neko
mi, recimo, dodeli novi zadatak, koji moram da ispunim i koji u
pocetku nerado prihvatam, mada kasnije shvatim da je odbojnost
koju osecam prema zadatku potpuno neosnovana.

Trajna promena naseg stanja moguca je samo ukoliko
pronademo mesto u nasoj dusi na kojem osec¢anje odboj-
nosti pocinje da se rada. Ponekad njegov nastanak moze
da uzrokuje jedno malo ne i moze da se javi onda kada ga
najmanje o¢ekujemo. Na kraju se suo¢avamo sa nezelje-
nim haosom u glavi, konfuzijom koja crpi nasu energiju.

Nesvesno, neprepoznatljivo ose¢anje odbojnosti prati
jednostavne zakone uma. Kada bi svesni deo naseg uma
reagovao u odredenoj situaciju u kojoj se odbojnost javila,
ona bi nestala istog trenutka.



18 RIDIGER SAHE

PRINCIP NEDOSTATKA

Jo$ u praistorijsko doba uoc¢avanjem nedostataka covek je
uspevao da ostane ziv. Ukoliko bi mu nedostajalo nesto od
onoga $to mu je neophodno za Zivot, a on bi to kasno pri-
metio, borio bi se da prezivi. Zato nas nesvesni deo uma
i danas traga za neispravnostima, ¢ak i kada se ose¢camo
sasvim dobro - naime, situacija moze brzo da se promeni.
Situacija u trenutku moze da postane opasna po nas.

U mnogim delovima Zemljine kugle ljudi i dalje prate
taj osecaj u sebi. Citav Zivotinjski svet opstaje na ovom
principu. Promene se su se najvise dogodile u zapadnim
kulturama. Ukoliko osetimo da se, i kada je sve u redu,
usredsredujemo na otkrivanje odredenih nedostataka u
sebi, nesvesno ¢emo prizvati nesrecu.

DA | NERAZUMEVANJE NASEG UMA

Kada izgovorim da cini mi se kao da ulepsavam situaciju koja
nije nimalo prijatna. Ne moZemo da prihvatimo svaki dogadaj
niti svemu mozZemo da kazemo da. Kada bismo to ucinili, nista
nas vise ne bi pokretalo u Zivotu.

Unutrasnje da nema nikakve veze sa ulep$avanjem nepri-
jatne situacije. Unutrasnje da nije nikakva mentalna vez-
ba. Ono nam samo pomaze da se na mestu na kojem je
u nama delovala odbojnost javi Zelja za prihvatanjem
situacije u kojoj se nalazimo. Bez osecanja odbojnosti
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zivot bi nam svakako bio laksi jer takvo osecanje iz naseg
organizma crpi veliku energiju.

Da je tako verodostojna i iskrena re¢ i moze da znaci
sledece:

Postoji unutrasnje da, spoljasnje da i ono da koje izgo-
varamo naglas.

Unutrasnje da odnosi se na sve ono $to se dogada u
nama samima.

Spoljasnje da odnosi se na ono $to se dogada u nasSem
okruzenju i drugim ljudima.

Da koje izgovorimo naglas, a koje je upuc¢eno nasem
sagovorniku, znaci da prihvatamo tude misljenje, dodelje-
ni zadatak ili put na koji ¢emo poc¢i. To znaci da donosimo
odluku bez ikakvog zaljenja i patnje u sebi.

Da!

»Pronadi mesto na kojem se odbojnost
rada u tebi i sve ¢e se promeniti.”
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Da!

i pokretac radosti i srece



UNUTRASNJI MEHANIZAM
ZA DOSTIZANJE NAJVECE SRECE

POSTOJE SITUACIJE koje su svakako bolne i uzrok
su nasih svakodnevnih briga. Svako ko je prosao kroz
razli¢ita zZivotna iskusSenja ovo ¢e vam potvrditi. Medu-
tim, vec¢ina situacija u kojima se nalazimo nisu razlog za
patnju, ali nas razum reaguje na njih izazivajuci u nama
nemir.

Ono $to najcesée dozivljavamo kao bolan i nesrecan
dogadaj jeste nesvesno videnje realnosti koju karakteri-
$emo kao nesto $to nije dobro. Naime, istina je da ovde
nije re¢ o realnosti koja je losa ili dobra po nas, ve¢ o
odredenoj situaciji, odredenom stanju ili mestu na kojem
se nalazimo. Nesreca dolazi onda kada se takvoj realnosti
opiremo.

U svakom uzroku koji dovodi do nastanka svesno
dozivljene ili nesvesne patnje krije se ne: ne koje se odnosi
na situaciju koja nas je zadesila u sopstvenom okruzenju,
na odredenu osobu ili vezu u kojoj se nalazimo, ne koje se
odnosi na stanje nase duse. Ukoliko ose¢anjem odbojnosti
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reagujemo na sve §to nam se dogada, znaci da u tom tre-
nutku odbacujemo i sopstveni Zivot. A tuzno je odbaciti
sopstveni Zivot, zar ne?

Da li to znaci da bi tragicne i lose dogadaje koji se desavaju u
svetu trebalo da nazivamo dobrim i da bismo tako ucinili da
tuga nestane?

Niko ne zeli da pati. Ipak, kada se tuga javi, negativna
energija koju ose¢amo zbog odbojnosti prema situaciji
koja nas je zadesila nece uciniti da ona nestane. Re¢i da
stanju u kojem se nalazimo ne znaci karakterisati samo
to stanje kao nesto sto je dobro. To takode ne znaci da ce
se patnja koju ose¢amo iznenada pretvoriti u neko drugo
osecanje. Unutrasnje da pomaze nam da ne osudujemo
stanje u kojem se nalazimo. Dakle, ja shvatam i proziv-
ljavam situaciju u kojoj se nalazim i mozda ¢u odluciti da
je promenim. Ili ¢u pak odluciti da se izborim s njom. Ali
vi$e necu osudivati ono $to mi se trenutno dogada.

Kada, recimo, neko otputuje u zemlju u kojoj vladaju
veliko siromastvo, glad i nepravda i nije ravnodusan pre-
ma onome §to tamo dozivljava, on ima samo dve moguc-
nosti da se sa svim tim izbori. Moze da traga za uzrokom
i krivcima koji su odgovorni za stanje u drzavi, da osudi
drzavni sistem i celokupno stanje na planeti Zemlji i oseca
odbojnost prema njima. Ili moZe da reaguje unutra$njim
da na ¢itavu situaciju i po¢ne da pomaze svakom coveku
ponaosob. Na ovaj nacin patnja koja je zadesila veliki
broj ljudi nece se prenositi na pojedinca. Saosecanje ne
znaci da moramo da patimo zbog svake nesrece koja se
dogada u svetu.
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Kada unutrasnjim da reagujemo na odredenu situaci-
ju, zadrzavamo trezvenost i snagu u sebi. Zato mozemo
ispravnije da delamo kako bismo promenili stanje koje
nas muci. ,Dakle, situacija je trenutno takva kakva jeste i
ucinic¢u nesto kako bih se osecao bolje.“ Takva promena
ne predstavlja borbu protiv uslova u kojima zivimo i sveta
oko nas. Promena u nama jeste ¢in mirenja sa situacijom.

OSAM RAZLOGA ZA KATEGORICNO NE

Re¢i da ili ne? Pobedi ili ostati i resiti problem? Da li
zelimo da ose¢amo srecu ili tugu? Ne koje se odnosi na
odredenu situaciju, izjavu ili koje je upuceno odredenoj
osobi moze da ima dugorocne posledice koje ne¢emo
moc¢i da prevazidemo sami. Odluku o odredenoj situaciji
ili odredenom dogadaju moramo da donosimo kada smo
svesni onoga $to nam se desava. Onda kada otkrijemo
gde nastaje odbojnost prema nekome ili ne¢emu i §ta ona
uzrokuje u nama, mo¢i ¢emo da kazemo: ,,Svesno sam
odlucio da prihvatim ono $to mi se dogada.” Ili: ,,Svesno
sam odlucio da toj situaciji kazem ne.”

Pravilno posmatranje situacije kao klju¢ni dogadaj

Da i ne jesu kategoric¢ne reci. Zato naizgled naivno ne ima
jako dejstvo i ne ostavlja nam prostora za druge mogu¢-
nosti. Ne mozemo uporediti sa prostorijom u kojoj nema
vrata. Kada jednom izgovorimo takvu re¢, povratka nema.

Kada na situaciju koja bi na kraju mogla da se resi
na pozitivan nacin odreagujemo unutras$njim ne, uni-
stili smo svaku Sansu za srecu i prosperitet. Naime, tako



26 RIDIGER SAHE

ponovo propustamo priliku da se osecamo dobro. Da
bismo aktivirali unutras$nji mehanizam za dostizanje
najvece srece potrebno je da otkrijemo gde se rada ose-
¢anje odbojnosti i ispitamo gde lezi izvor unutrasnjeg
ne. Nakon toga mozemo da odlu¢imo o tome da li ¢emo
prihvatiti odredenu situaciju i da li ¢emo moc¢i da odre-
agujemo unutrasnjim da.

Dal

»Ovako nastaje nesvesno ne:
kada devet puta kazemo da a samo jednom ne,
rezultat svega bice ne.”

Otkrivanje najmanje doze odbojnosti

Kada prema nekome ili neCemu osetimo najmanju dozu
odbojnosti i reagujemo unutrasnjim ne, znaci da je rezul-
tat ve¢ poznat. Tada je sve ve¢ gotovo i ne postoji moguc-
nost razre$enja. Doneli smo odluku a da nismo bili svesni
kako se to dogodilo.

Odredena situacija ne sastoji se samo iz jedne Cinje-
nice. Ona je spoj vise razli¢itih ¢injenica. Ukoliko nasa
podsvest odbacuje jednu od njih, znaci da prema ¢itavoj
situaciji ose¢amo odbojnost.

Dali je zaista sve tako crno da na ¢itavu situaciju mora-
mo da reagujemo unutrasnjim ne? Da li u ovom cove-
ku ne postoji nijedna dobra osobina koja u nama nece
uzrokovati odbojnost? Da li i na neciji savet ili predlog
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moramo da reagujemo jednim ne? Dali je situacija u kojoj
se nalazim vredna toga da se iznova borim protiv nje?
Ili da li je ose¢anje odbojnosti posledica unutradnjeg ne
koje se javilo u meni? Sledeci trikovi podsvesti izazivaju
osecanje odbojnosti za ¢iji nastanak ne postoji nikakav
valjani razlog.

1. Ne i neusaglasenost

Osnovna funkcija naseg uma jeste razmisljanje koje moze
da bude polarno i linearno. Zato postoje odredene situa-
cije koje um, cesto bez razloga, karakterise kao odbojne.

Polarno razmisljanje znaci da je za nas$ um sve ili crno
ili belo. Ili je sunce ili pada kisa. Nesto je ili lepo ili ruzno.
Ili je vazno ili nevazno. Neko je za ili protiv mene. Nesto je
ili ta¢no ili netacno. Prijatno ili neprijatno. Naime, u nama
se uvek rada pitanje: da li smem da se upustim u nesto ili
da ose¢am odbojnost prema tome? Da li smem da se opu-
stim i da se ose¢am bezbriznim ili bi trebalo da budem na
oprezu? Nesvesni deo uma obozava takvu jednostavnost u
misljenju i ishitrene odluke zato $to tako brzo resava sve
unutrasnje konflikte i probleme. To je varka.

Linearno razmisljanje znaci da nas um radije sagledava
realnost na takav nacin da se dogadaji nizu jedan za dru-
gim, a ne da se vise stvari dogada istovremeno. Naime,
$to se vise dogadaja odigrava istovremeno, utoliko situa-
cija postaje nepodnosljivija. Ukoliko se paralelno dogada
nekoliko stvari, na snagu stupa odbrambeni mehanizam
koji nam $alje signal za beg. ,,Bezi odavde, situacija ce se
oteti kontroli. Postace opasno.“

Nesvesni deo uma ima problema s tim kada se isto-
vremeno dogada viSe stvari ili kada se istovremeno
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suocavamo sa vise ljudi. Zato mu izuzetno tesko pada da
se pomiri s ¢injenicom da paralelno mogu da se desavaju
ilepe i ruzne situacije. Nesvesni deo uma osec¢a odredenu
neusaglasenost u svemu tome i za takvu situaciju mora
da nade resenje.

Kada je re¢ o ljubavnim odnosima, najveci konflikt
rada se zbog sledeceg: ,,Ako nekoga volim, prema njemu
ne smem da gajim negativna osecanja. Ako volim jednu
osobu, ne mogu istovremeno da volim i neku drugu.
Ako veza ne funkcioniSe, znaci da tu nema ljubavi. Ako
ima ljubavi, znaci da ¢e veza biti dobra...“ Ovo su samo
neki primeri.

Neusaglasenost koju oseca nesvesni deo uma navodi
nas na beskrajno razmisljanje koje crpi nasu energiju. U
odredenoj situaciji istovremeno mozemo da reagujemo
unutra$njim da i unutra$njim ne, $to nas nece dovesti ni
do kakvog resenja.

Jedino ukoliko registrujemo unutrasnje ne i preobrati-
mo ga u unutras$nje da moci ¢emo da razresimo konflikt
u sebi.

2. Neimoc

Kada nesvesni deo naseg uma kaze ne odredenoj situaciji
ili osobi u nasem okruzenju, oseca se vaznim. To znaci da
nas um ima mo¢ nad situacijom u kojoj se nalazimo: mo¢
da takvoj situaciji kaze ne. Kada ne postoji mogucnost da
nesto postignemo ili promenimo, da izbegnemo odredeni
dogadaj, preostaje nam jedino da ose¢camo odbojnost pre-
ma tome. Dakle imamo mo¢ da tome kazemo ne. Ovo ne
uodljivo je u odredenim fazama odrastanja dece.
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Odbijanje da prihvatimo odredenu situaciju a da pret-
hodno ne u¢inimo nesto povodom toga potpuno je besmi-
sleno. Osecanje odbojnosti nastaje samo od sebe i crpi
veliku energiju iz nas. Osecanje odbojnosti prema nekome
ili necemu mozemo da uporedimo s unutra$njim meha-
nizmom za samounistenje koji uzrokuje patnju mnogih
ljudi i ¢ini ih bespomo¢nima.

3. Ne kao borbeno polje

Ne oseca odbojnost samo onaj ko na nesto reaguje unu-
tranjim ne. Mnogi ljudi su, po svom karakteru, borbeni
tipovi. Oni vole da ulaze u konfliktne situacije i da odme-
ravaju snagu sa svojim protivnikom. To ih ¢ini zadovolj-
nima i iz toga crpe energiju. ,Pobedio sam!“ U diskusiji
ili igri. Sama borba za nesto i pobeda igraju veliku ulogu
u tom procesu. Kategori¢no ne koje osoba izgovara u
odredenom trenutku, ¢ak i kada je besmisleno osecati
takvu odbojnost, uzrokuje otpor prema necemu i borba
moze da poc¢ne. To je njegova jedina svrha.

Kada osoba prepozna u sebi takvo ne najbolje bi bilo
da mu se ne opire. Naime, osoba ¢e i sama osetiti zado-
voljstvo u odmeravanju snage sa svojim protivnikom.
Sigurno ste bili svedoci mnogih diskusija u javnosti ili ste
ih pratili putem malog ekrana. Uo¢ili ste da osoba s puno
zara iznosi svoje misljenje o nekom pitanju iako, recimo,
nije dobro obavestena o tome ili je to uopste ne dotice.
Dakle, ukoliko je takva osoba uspela da privuce paznju
svoje okoline, ukoliko je prisutni slusaju i reaguju na nju,
znaci da joj se isplatilo da brani svoje misljenje. Kada bi
se pak neko drugi usprotivio takvom misljenju, naisao
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bi na otpor. Takvo ne potpuno je besmisleno, ali donosi
radost sagovornicima koji odmeravaju snage u dijalogu.

4. Unutrasnje ne kao odbrambeni mehanizam

Mnogi od nas nisu imali bezbrizno detinjstvo. Mnogi
roditelji nesvesno su koristili svoju nadmo¢ nad decom.

»Odmabh da si to uradio. Ne kukaj inace ¢u te kazniti.”

Dete mladeg uzrasta nema dovoljno snage da se uspro-
tivi svojim roditeljima, te mora da ucini sve §to se od njega
zahteva. Kako se maliSan, koji jos uvek raste i razvija se,
ne bi psihicki slomio, mora da potiskuje svoje unutrasnje
ne. Takvo ne maliSan ¢uva u sebi i ono postaje njegov
odbrambeni mehanizam.

Malisan misli ovako: ,,U¢ini¢u to zato §to moram da
se povinujem tvojoj moci, ali u dubini duse reagujem
re¢ju ne.“

Refleks za prezivljavanje ne nestaje ni kada dete odraste
iizgradi svoju li¢nost. Takvo kategori¢no ne deluje tokom
zivota kao zastitni mehanizam, ¢ak i u situacijama kada
osoba nema od ¢ega da se brani. Unutrasnjim ne reaguje-
mo na partnera, kolegu ili pretpostavljenog, iako nemamo
nikakav razlog da ose¢amo odbojnost.

5. Ne kao detektor

Osnovni zadatak nageg uma jeste da proceni dali je neka
situacija povoljna ili nepovoljna, da li nam je odredena
osoba prijatelj ili neprijatelj, da li je dobra ili lo$a, pouz-
dana ili opasna. Postoje ljudi koji na druge gledaju sa
podozrenjem. ,Ona to sigurno nece uspeti. Ko zna $ta
¢e biti od ¢itavog posla. Bolje da proverim Sta se s njom
dogada.”
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Ko na takav nacin sudi o drugima, bice prinuden da
stalno preispituje sebe na temu mogucnosti prihvatanja
takvih osoba. Iako na kraju uspe da na njih reaguje unu-
trasnjim da, ono ce biti kratkog daha. Zatim ¢e ponovo
poceti da oseca nepoverenje. Preobrazaj jedne osobe poci-
nje u opstenju sa sopstvenom okolinom.

Ako reagujemo podozrivim ne, nastaje igra moci. Onaj
ko kategori¢nim ne reaguje na nekoga ¢ini to nesvesno.
Naime, takva osoba misli da ¢ini ispravnu stvar jer je u
proslosti iskusila lose stvari. Lo$a Zivotna iskustva naucila
su je da bude oprezna u odredenim situacijama i ophode-
nju prema ljudima ili da im nimalo ne veruje.

Ovo podozrivo ne moze da kontroli$e osobe u nasem
okruzenju samo dok i same ne osete da su nam odbojne.
Ukoliko ovakav nas stav prepoznaju, mozda Ce reci slede-
¢e: ,,Tebi niko nije dovoljno dobar.“ U tom sluc¢aju nase
ne gubi svaki smisao.

6. Ne kao unutrasnje merilo vrednosti

Kako mozemo da znamo da li je neto dobro ili lose? Da
bismo ovo bili u stanju trebalo bi da bar jednom u Zivotu
prodemo kroz neku losu situaciju. Razum rangira sva
iskustva tako $to ih poredi sa onim najlo$ijim. Najlosije
iskustvo stvara u nama najve¢u odbojnost.

Ljudi koji imaju vise lepih Zivotnih iskustava zrace
pozitivno i imaju dosta energije. Oni ne odbacuju Zivot
jer znaju da Ce se svaka situacija na kraju razresiti. Nasu-
prot njima, osobe koje su dozivele mnogo losih iskustava
uverene su da ¢e im zivot prote¢i u mukama.

Svako od nas ima drugacije videnje Zivota i tezi da zivi
onako kako je zacrtao.
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U trenucima kada se u odredenoj zivotnoj sferi suo-
¢avamo s negativnim iskustvima, mo¢ naseg unutrasnjeg
da dozivljava preobrazaj. Naime, tada postajemo svesni
da ne moramo odmah da odbacujemo situaciju u kojoj se
upravo nalazimo. PozZeljno je da se najpre, pre nego §to o
nekoj situaciji donesemo sud, pomirimo sa njom.

Razmisljajuci na ovaj nacin, oduzimamo mo¢ starom
pogledu na zivot. Jedino tako mozemo da otklonimo strah
od zivota koji imamo.

7. Ne i Zelja da budemo primeceni

Svaki ¢ovek zeli da bude primecen u drustvu. Po bilo koju
cenu zeli da oseti da je deo ovog sveta, da se oseti zivim.
Ukoliko mu to ne pode za rukom zahvaljujudi sopstve-
nom misljenju i pristojnom ponasanju, ucinice to tako $to
¢e osecati odbojnost prema osobama u okruzenju. Takva
odbojnost znaci sledece: ne prihvatam ovu osobu. Dakle,
$to jasnije pokazujem da mi je odredena osoba odbojna,
to ¢u vise izazivati njeno saosec¢anje. Takav odnos ¢ini da
se ose¢am zivim a ne beznacajnim.

Mnoge sumnjive, marginalne grupe reaguju kategoric-
nim ne na drustvo u kojem Zive, ¢ime uticu na to daidrus-
tvo oseca odbojnost prema njima. Osec¢anje odbojnosti je
obostrano. Dakle, pripadnici takvih grupa ne shvataju da
su zapravo aktivni deo drustva koje odbacuju.

8.Neinasum

Mnogima od nas sigurno bi se dopalo da su svi ljudi na
svetu slozni, da se sve odvija bez ikakvih problema, da su
vesti koje dobijamo uvek dobre. Medutim, brzo bismo
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poceli da se dosadujemo. Kada bi sve i$lo ,,kao podmaza-
no“, nikada ne bismo ulazili u konfliktne situacije. Tada
ne bi postojao problem koji bismo morali da resimo. Nai-
me, nas$ um rezultat je evolucije koja je trajala nekoliko
miliona godina a koja se temeljila na re$avanju problema.
Nas mozak se dosaduje kada konflikti ne postoje; on mora
da bude ukljucen u aktivno resavanje teskih situacija.
Tamo gde postoji neki problem, postoji i delanje. Ako
delamo, znaci da smo pronasli smisao Zivljenja.
Unutrasnje ne, kojim na nesto reagujemo, moze da
nam napravi problem koji moze ne¢emu da nas naudi. Ali
u vecini slucajeva na$ um reaguje osecanjem odbojnosti i
u situacijama u kojima to nije potrebno. U tim situacija-
ma osoba pocinje da oseca odbojnost prema sebi, svetu,
odredenim ljudima i stanjima u kojima se nalazi.

Sve su ovo razlozi zbog kojih se javlja neosnovano osecanje odboj-
nosti. Ali zar unutrasnje ne ne moZe da bude vazno upozorenje?
Zar unutrasnje ne ne predstavlja onaj cudan osecaj u stomaku
kada nesto nije u redu ili signal koji nam Salje intuicija?

Tacno. Postoji unutrasnje ne koje se javlja kao rezultat
nase intuicije. Ovo ne razlikuje se od uobicajenog odba-
civanja odredene situacije ili osobe jer ono nije proizvod
nadeg razuma. Taj intuitivni glas u nama ne jadikuje zbog
teske situacije. On ne izaziva patnju niti narusava nase
samopouzdanje. Intuicija nije rezultat starih dozivljaja
ni naseg preispitivanja. Retko je neko svestan toga da je
ono §to oseca proizvod intuicije. Taj unutrasnji glas koji
¢ujemo sigurno nam ne govori: Ne volim to. On nam
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porucuje: Pazi se! Ne ¢ini to. Intuicija je pozitivan impuls
koji nas spontano upozorava na nesto.

Da!

»Mnoge osobe su nesre¢ne jer odbacuju ono $to imaju i uvek
Zele ono $to nemaju. Time nesvesno pokrecu unutrasnji
mehanizam koji u njima stvara nezadovoljstvo.
Reagovati unutrasnjim da na ono $§to imamo znaci ne
odbacivati trenutnu sre¢u u kojoj mozemo da uzivamo.”



