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Izjave zahvalnosti

Ova knjiga posvecena je mom ocu DZonu Njutnu, koji mi je u ranom
detinjstvu usadio ljubav prema novinarstvu i mom sinu Polu kojem se za-
hvaljujem na humoru i podrici tokom kasnijih godina mog Zivota.

Zahvalan sam i svojoj supruzi Pegi koja mi je pomogla da pregledam na
stotine slucajeva tokom pripreme za pisanje ove knjige. Posebno se zahva-
ljujem ljudima koji su pro¢itali rukopis — Nori Njutn Mejper, Dzonu Fehiju,
Dzeklin Nes, Geriju i Suzan Anes i mojoj urednici, Rebeki Zins.

Zeleo bih da se zahvalim i mnogim ljudima koji su me kontaktirali otka-
ko je 1994. godine objavljena knjiga Putovanje dusa i koji su mi rekli koliko
mnogo im je znacila spoznaja o zivotu posle smrti. Na kraju su me ubedili
da ih jo§ jednom povedem na drugu stranu vremena.
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Uvod

Ko smo? Zasto smo ovde? Kuda idemo? Pokusao sam da dam odgovor
na ova vecita pitanja u svojoj prvoj knjizi Putovanje dusa, koju je 1994. go-
dine objavila izdavacka kuca Levelin. Mnogi ljudi su mi rekli da je ta knjiga
podstakla duhovno budenje njihovog unutrasnjeg ja zato $to nikada pre
nisu pronasli toliko detaljan opis Zivota u duhovnom svetu. Rekli suida su
im te informacije potvrdile njihov dubok osecaj da dusa nastavlja da Zivi i
posle fizicke smrti, kao i da su im otkrile koja je svrha povratka na Zemlju.

Kad je knjiga objavljena i kad je prevedena na druge jezike, ¢itaoci iz celog
sveta poceli su da me pitaju da li ¢u napisati drugu. Dugo sam se odupirao
tim predlozima. Bilo mi je tesko da sakupim i organizujem sve podatke koje
sam dobio na osnovu svojih dugogodi$njih istrazivanja, a onda da ih uobli¢im
u sveobuhvatno delo o naem besmrtnom Zivotu. Smatrao sam da sam ve¢
dovoljno ucinio. U uvodu knjige Putovanje dusa rekao sam da sam se bavio
tradicionalnom hipnoterapijom i objasnio koliko sam bio skepti¢an u vezi
sa upotrebom hipnoze u metafizickoj regresiji. Godine 1947, kad sam imao
petnaest godina, hipnotisao sam svog prvog subjekta, tako da definitivno pri-
padam ,,staroj $koli®, a ne ,,njuejdzerima“. Zbog toga sam i bio u Soku kad sam
sasvim slucajno otvorio vrata duhovnog sveta. Na osnovu vecine regresija u
prosle Zivote koje su vodile kroz zivot izmedu Zivota, ¢inilo mi se da je to samo
neko maglovito ¢istiliste koje sluzi kao most koji spaja jedan zivot s drugim.

Ubrzo sam shvatio da moram da otkrijem nacin da doprem do secanja
svojih klijenata na Zivot na tom tajanstvenom mestu. Posle vi$e godina istra-
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SUDBINA DUSA

Zivanja, najzad sam uspeo da stvorim radni model strukture duhovnog sveta
i shvatio sam kolika je terapeutska vrednost tog procesa za moje klijente.
Otkrio sam i to da nije vazno da li je neko ateista ili duboko religiozna osoba
ili da li veruje u neki filozofski smer izmedu te dve krajnosti — kad bi dospeli
u odgovarajuce nadsvesno hipnoticko stanje, izvestaji svih mojih klijenata
bili su u skladu jedan s drugim. Zbog toga sam postao ono §to sam nazvao
»duhovni regresionista, odnosno hipnoterapeut koji se specijalizovao za
zivot posle smrti.

Knjigu Putovanje dusa napisao sam da bih javnosti predstavio osnovne
informacije i to date u vidu urednog sleda dogadaja, o tome kako izgleda
umreti i pre¢i na drugu stranu - ko nas tamo docekuje, kuda idemo i $ta
radimo kao duse u duhovnom svetu pre nego sto izaberemo svoje sledece
telo za ponovnu inkarnaciju. Knjiga je bila osmisljena kao dnevnik putova-
nja kroz vreme, a koristio sam istinite opise sluc¢ajeva svojih klijenata koji su
mi govorili o svojim iskustvima Zivota izmedu Zivota. Putovanje dusa nije
bila samo jo$ jedna knjiga o proslim zivotima i reinkarnaciji, ve¢ pionirsko
delo u metafizickom podrudju koje je do tada bilo potpuno neistrazeno iz
ugla upotrebe hipnoze.

Tokom osamdesetih godina, dok sam stvarao radni model sveta izmedu
zivota, prestao sam da u svojoj praksi koristim sve druge oblike hipnotera-
pije. Postao sam opsednut otkrivanjem tajni duhovnog sveta, stvarajui pri
tom sve ve¢u gomilu dosijea sa slu¢ajevima. To me je uverilo u ispravnost
i pouzdanost mojih prethodnih otkric¢a. Tokom tih godina specijalizova-
nog istrazivanja duhovnog sveta, radio sam prakti¢no potpuno izolovan od
svih. Za to su znali samo moji klijenti, i to onoliko koliko se to ticalo njih
samih i njihovih prijatelja. Cak sam se drzao podalje i od knjiZara i knjiga o
metafizici zato §to sam Zeleo da budem potpuno neopterecen bilo kakvim
spoljasnjim predubedenjima. I danas verujem da je moja odluka o toj sa-
monametnutoj izolaciji i neizlaZenju u javnost bila dobra.

Kad sam napustio Los Andeles da bih se povukao u planine Sijera Nevade
i napisao Putovanje dusa, ocekivao sam da ¢u posle toga tiho skliznuti natrag
u anonimnost. To je bila zabluda. Vec¢ina materijala predstavljenog u knjizi
nije bila nigde pre toga objavljena i preko svog izdavac¢a sam dobio mnostvo
pisama. Izdavackoj ku¢i Levelin dugujem zahvalnost za to $to je imala do-
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voljno mudrosti i hrabrosti da moje istrazivanje predstavi javnosti. Ubrzo
posle objavljivanja knjige, poslali su me na turneju. Drzao sam predavanja i
ucestvovao u emisijama na radiju i televiziji. Ljudi su trazili vi$e pojedinosti
o duhovnom svetu i stalno su me pitali da li imam jo$ materijala proisteklog
iz mog istrazivanja. Morao sam da im odgovaram potvrdno. Imao sam imao
veliki broj neobjavljenih informacija za koje sam pretpostavljao da javnost nije
bila spremna da ih prihvati od nekog nepoznatog autora. Uprkos ¢injenici da
je Putovanje dusa predstavljalo izvor nadahnuca za mnoge ljude, odupirao
sam se ideji o pisanju nastavka. Odlucio sam se za kompromisno resenje. Kad
je izlazilo peto izdanje Putovanja dusa, dodali smo indeks pojmova, novu
naslovnu stranu i neka nova poglavlja kojima sam Zeleo da odgovorim na
zahteve Citalaca za dodatnim objasnjenjima nekih tema. To nije bilo dovoljno.
Koli¢ina pisama sa pitanjima o zivotu posle smrti koju sam dobijao iz nedelje
u nedelju dramati¢no je rasla. Ljudi su poceli da me traze i odlucio sam da u
ograni¢enom obimu ponovo otpo¢nem sa svojom praksom. Primetio sam veci
procenat razvijenih dusa. Klijenti moraju da ¢ekaju izvesno vreme da bi dosli
na red zato $to sam se delomi¢no povukao u penziju i umnogome smanjio
koli¢inu rada. Zahvaljujuci tome imam manje mladih dusa koje se nalaze u
nekoj psihickoj krizi, a viSe klijenata koji mogu da budu strpljivi. Ti ljudi zele
da otkriju smisao u pozadini odredenih pitanja ulaze¢i u svoja duhovna se-
¢anja da bi uskladili i precizirali svoje Zivotne ciljeve. Mnogi od njih su i sami
iscelitelji i ucitelji i s poverenjem mi daju informacije o svom Zivotu izmedu
zivota. Nadam se da sam im ja zauzvrat pomogo na njihovom putu.

Svo to vreme javnost je imala osecaj da nisam otkrio sve svoje tajne.
Najzad, poc¢eo sam da razmisljam o tome kako da pristupim pisanju druge
knjige. Sva ova desavanja koja sam naveo dovela su do nastanka Sudbine
dusa. Svoju prvu knjigu smatram hodocas¢em kroz duhovni svet na $irokoj
reci ve¢nosti. Putovanje je pocelo na usc¢u reke, u trenutku fizicke smrti, a
zavrsilo se na mestu na koje se vra¢amo u novo telo. U Putovanju dusa otplo-
vio sam uzvodno prema Izvoru najdalje $to sam mogo. To se nije promenilo.
Iako se se¢anje na bezbroj takvih putovanja krije u umu svake osobe, niko
ko se jo$ uvek inkarnira ne moze da me povede dalje od toga.

Sudbina dusa vodi putnike na drugu ekspediciju uz reku, s dodatnim
skretanjima duz vaznih pritoka koja nam omogucavaju detaljnije istrazi-
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vanje. Tokom naseg drugog zajednickog putovanja, Zelim da otkrijem vise
skrivenih aspekata te marsrute da bih ljudima pruzio $iri pogled na celi-
nu. Ovu knjigu sam uoblicio po tematskim kategorijama a ne po vremenu
i mestu desavanja. Preskoc¢io sam vremenske okvire normalnog kretanja
duse izmedu duhovnih lokacija da bih u potpunosti analizirao ta iskustva.
Poku$ao sam da ponudim ¢itaocima pogled na iste elemente Zivota duse
iz perspektive razli¢itih slu¢ajeva. Namera Sudbine dusa je da prosiri nase
razumevanje neverovatanog osecaja reda i planiranja koji postoje zbog do-
brobiti ljudskih bica.

U isto vreme, namera mi je bila da ovo drugo putovanje u ¢udesa duhov-
nog sveta bude zanimljivo i prijatno i neiskusnim putnicima. Onima koji
moje delo ¢itaju po prvi put, prvo ¢e poglavlje pruziti sazeti pregled onoga
$to sam otkrio o Zivotu izmedu Zivota. Nadam se da ¢e vam taj pregled
pomodi u razumevanju onoga $to sledi i mozda vas podstaci da procitate i
prvu knjigu. Dakle, dok pocinjemo svoje drugo zajednicko putovanje, zelim
da se zahvalim svima vama koji ste mi pruzili mnogo podrske u napornom
radu potrebnom za otklju¢avanje duhovnih vrata uma. Ta poznanstva, za-
jedno sa ljubazno$¢u brojnih vodica, a pogotovu mog, dala su mi energiju
da nastavim s tim zadatkom. Smatram sebe zaista blagoslovenim zato $to
sam izabran za jednog od glasnika ovog zna¢ajnog poduhvata.
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Duhovni svet

U trenutku smrti, nasa dusa uzdize se iz svog tela-domacina. Ako je
dusa stara i poseduje iskustvo iz brojnih prethodnih Zivota, odmah zna da
je slobodna i da ide ku¢i. Tim naprednim du$ama nije potrebno da ih neko
docekuje. Ipak, ve¢inu dusa s kojima sam radio docekivali su njihovi vodici
neposredno iznad Zemljine astralne ravni.

Mlada dusa ili dusa deteta koje je umrlo, moze da bude pomalo dezori-
jentisana sve dok se neko ne spusti po nju na nizu ravan, blize Zemlji. Po-
stoje i duse koje odluce da neko vreme ostanu na mestu na kojem su umrle.
Vecina njih Zeli da odmah ode. U duhovnom svetu vreme nema znacaja.
Duse koje odluce da utese nekoga ko tuguje ili imaju neki drugi razlog da
izvesno vreme ostanu u blizini mesta svoje smrti, nemaju osecaj izgubljenog
vremena. Vreme za duse postoji samo kao ,,sada®, za razliku od linearnog
vremena na Zemlji.

Dok se udaljavaju od Zemlje, duse imaju osecaj da ih okruzuje sve snaz-
nija bljestava svetlost. Neke ¢e nakratko videti sivkastu tamu i imace osecaj
da prolaze kroz neki tunel ili portal. Razlika izmedu ova dva fenomena
zavisi od izlazne brzine duse, a ta brzina zavisi od iskustva duse. Osecaj po-
vlacenja od strane vodi¢a moze da bude blag ili energican, u zavisnosti od
nivoa zrelosti duse i njene sposobnosti za brzo menjanje. U ranim fazama
izlaska sve duse se susrecu sa ,maglicastim oblacima“ koji se ubrzo razilaze
$to im omogucava pogled u velike daljine. U tom trenutku prose¢na dusa
vidi energiju u obliku duha kako joj se priblizava. To mogu da budu jedna
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ili dve voljene srodne duse, ali najcesce se radi o nasem vodicu. I kad se
desi da nas doceka na$ bra¢ni drug ili neki prijatelj koji je umro pre nas,
na$ vodic je uvek u blizini da bi preuzeo proces tranzicije. Tokom svih ovih
godina koje sam proveo u istrazivanju nisam imao ni jednog jedinog klijen-
ta kojeg je doc¢ekala neka vazna religijska li¢nost kao $to su Hrist ili Buda.
Ipak, esencija tih velikih uditelja sa Zemlje nalazi se u licnim vodic¢ima koji
su nam dodeljeni.

U trenutku kad su duse usmerene prema mestu koje nazivaju ,,domom®,
njihova forma se menja. One vi$e nisu ljudi na nacin na koji razmisljamo o
ljudskim bi¢ima sa odredenim emocionalnim, karakternim i fizickim ka-
rakteristikama. Tako, recimo, duse ne zale zbog svoje nedavne fizicke smrti
onako kako zale njihovi bliznji. Nasa dusa ¢ini nas ljudskim bi¢em dok smo
na Zemlji, ali bez tela mi viSe nismo homo sapiensi. Dusa je neopisivo veli-
¢anstvena. Ja o dus$ama razmisljam kao o inteligentnim svetlosnim oblicima
energije. Neposredno posle smrti duse se iznenada osecaju drugacije zato
§to viSe nisu sputane telom kao svojim privremenim domacinom koje ima
mozak i centralni nervni sistem. Nekim dusama je potrebno vise vremena
da se prilagode nego nekim drugim.

Energija duse moze da se podeli na identi¢ne delove, nalik hologramu.
Ona moze da vodi vise paralelnih Zivota u razli¢itim telima, ali se to desava
mnogo rede nego §to se o tome moze procitati u knjigama. Medutim, zahva-
ljujuci toj dvostrukoj prirodi duse, deo nase svetlosne energije uvek ostaje
u duhovnom svetu. To je razlog zasto se desava da neko vidi svoju majku
kad se vrati tamo iz Zivota iako je ona umrla pre trideset zemaljskih godina
i ponovo se inkarnirala.

Vreme trajanja procesa orijentacije sa vodi¢em koja se obavlja pre nego
§to se spojimo sa svojom grupom dusa, razlicito je i zavisi od svake duse
ponaosob, a i menja se tokom razli¢itih zivota iste duse. To je mirno vreme
za savetovanje tokom kojeg mozemo da izbacimo iz sebe sve frustracije u
vezi sa zivotom koji je upravo zavr$en. Orijentacija bi trebala da bude po-
¢etna faza podnosenja izvestaja, uz nezan podsticaj pronicljivih i briznih
ucitelja - vodica.

Taj sastanak moze da traje duze ili krace, u zavisnosti od toga $ta smo
postigli u odnosu na svoj Zivotni ugovor. Pregledaju se i posebna karmicka
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Majkl Daf Njutn doktorirao je psihologiju savetovanja, poseduje sertifikat
majstora hipnoterapije i ¢lan je Americkog udruzenja savetnika. Predaje na
vi§im $kolama, a ima i privatnu praksu u Los Andelesu. Dr Njutn razvio je
svoju tehniku vremenske regresije da bi efikasno poveo svoje hipnoticke
subjekte s druge strane secanja na pro$le Zivote, prema smislenem iskustvu
zivota duse izmedu Zivota. Autora smatraju pionirom u otkrivanju tajni
naseg zivota u duhovnom svetu, o kojima je po prvi put pisao u svom be-
stseleru Putovanje dusa, koji je preveden na deset jezika. Dr Njutn je poznat
u celom svetu kao duhovni regresionista, a nastupao je u brojnim radio i
televizijskim emisijama zastupajuci teorije njuejdza. Godine 1998, Nacio-
nalno udruzenje transpersonalnih hipnoterapeuta dodelilo mu je godi$nju
nagradu za ,Jedinstveni doprinos“ u premo$¢avanju uma. tela i duha. Na-
gradu je dobio za godine provedene u klinickom istrazivanju se¢anja duse
i otkri¢e kosmologije zZivota posle Zivota. Godine 2001. dobio je godis$nju
»Nagradu nezavisnih izdavaca“ za knjigu Sudbina dusa. Dr Njutn je istoricar,
astronom-amater i svetski putnik. On i njegova supruga Pegi sada zive u
planinama Sijera Nevade u severnoj Kaliforniji.
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