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Uvod

Ko smo? Zašto smo ovde? Kuda idemo? Pokušao sam da dam odgovor 
na ova večita pitanja u svojoj prvoj knjizi Putovanje duša, koju je 1994. go-
dine objavila izdavačka kuća Levelin. Mnogi ljudi su mi rekli da je ta knjiga 
podstakla duhovno buđenje njihovog unutrašnjeg ja zato što nikada pre 
nisu pronašli toliko detaljan opis života u duhovnom svetu. Rekli su i da su 
im te informacije potvrdile njihov dubok osećaj da duša nastavlja da živi i 
posle )zičke smrti, kao i da su im otkrile koja je svrha povratka na Zemlju. 

Kad je knjiga objavljena i kad je prevedena na druge jezike, čitaoci iz celog 
sveta počeli su da me pitaju da li ću napisati drugu. Dugo sam se odupirao 
tim predlozima. Bilo mi je teško da sakupim i organizujem sve podatke koje 
sam dobio na osnovu svojih dugogodišnjih istraživanja, a onda da ih uobličim 
u sveobuhvatno delo o našem besmrtnom životu. Smatrao sam da sam već 
dovoljno učinio. U uvodu knjige Putovanje duša rekao sam da sam se bavio 
tradicionalnom hipnoterapijom i objasnio koliko sam bio skeptičan u vezi 
sa upotrebom hipnoze u meta)zičkoj regresiji. Godine 1947, kad sam imao 
petnaest godina, hipnotisao sam svog prvog subjekta, tako da de)nitivno pri-
padam „staroj školi“, a ne „njuejdžerima“.  Zbog toga sam i bio u šoku kad sam 
sasvim slučajno otvorio vrata duhovnog sveta. Na osnovu većine regresija u 
prošle živote koje su vodile kroz život između života, činilo mi se da je to samo 
neko maglovito čistilište koje služi kao most koji spaja jedan život s drugim.

Ubrzo sam shvatio da moram da otkrijem način da doprem do sećanja 
svojih klijenata na život na tom tajanstvenom mestu. Posle više godina istra-
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živanja, najzad sam uspeo da stvorim radni model strukture duhovnog sveta 
i shvatio sam kolika je terapeutska vrednost tog procesa za moje klijente. 
Otkrio sam i to da nije važno da li je neko ateista ili duboko religiozna osoba 
ili da li veruje u neki )lozofski smer između te dve krajnosti – kad bi dospeli 
u odgovarajuće nadsvesno hipnotičko stanje, izveštaji svih mojih klijenata 
bili su u skladu jedan s drugim. Zbog toga sam postao ono što sam nazvao 
„duhovni regresionista“, odnosno hipnoterapeut koji se specijalizovao za 
život posle smrti. 

Knjigu Putovanje duša napisao sam da bih javnosti predstavio osnovne 
informacije i to date u vidu urednog sleda događaja, o tome kako izgleda 
umreti i preći na drugu stranu –  ko nas tamo dočekuje, kuda idemo i šta 
radimo kao duše u duhovnom svetu pre nego što izaberemo svoje sledeće 
telo za ponovnu inkarnaciju. Knjiga je bila osmišljena kao dnevnik putova-
nja kroz vreme, a koristio sam istinite opise slučajeva svojih klijenata koji su 
mi govorili o svojim iskustvima života između života. Putovanje duša nije 
bila samo još jedna knjiga o prošlim životima i reinkarnaciji, već pionirsko 
delo u meta)zičkom području koje je do tada bilo potpuno neistraženo iz 
ugla upotrebe hipnoze. 

Tokom osamdesetih godina, dok sam stvarao radni model sveta između 
života, prestao sam da u svojoj praksi koristim sve druge oblike hipnotera-
pije. Postao sam opsednut otkrivanjem tajni duhovnog sveta, stvarajući pri 
tom sve veću gomilu dosijea sa slučajevima. To me je uverilo u ispravnost 
i pouzdanost mojih prethodnih otkrića. Tokom tih godina specijalizova-
nog istraživanja duhovnog sveta, radio sam praktično potpuno izolovan od 
svih. Za to su znali samo moji klijenti, i to onoliko koliko se to ticalo njih 
samih i njihovih prijatelja. Čak sam se držao podalje i od knjižara i knjiga o 
meta)zici zato što sam želeo da budem potpuno neopterećen bilo kakvim 
spoljašnjim predubeđenjima. I danas verujem da je moja odluka o toj sa-
monametnutoj izolaciji i neizlaženju u javnost bila dobra. 

Kad sam napustio Los Anđeles da bih se povukao u planine Sijera Nevade 
i napisao Putovanje duša, očekivao sam da ću posle toga tiho skliznuti natrag 
u anonimnost. To je bila zabluda. Većina materijala predstavljenog u knjizi 
nije bila nigde pre toga objavljena i preko svog izdavača sam dobio mnoštvo 
pisama. Izdavačkoj kući Levelin dugujem zahvalnost za to što je imala do-
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voljno mudrosti i hrabrosti da moje istraživanje predstavi javnosti. Ubrzo 
posle objavljivanja knjige, poslali su me na turneju. Držao sam predavanja i 
učestvovao u emisijama na radiju i televiziji. Ljudi su tražili više pojedinosti 
o duhovnom svetu i stalno su me pitali da li imam još materijala proisteklog 
iz mog istraživanja. Morao sam da im odgovaram potvrdno. Imao sam imao 
veliki broj neobjavljenih informacija za koje sam pretpostavljao da javnost nije 
bila spremna da ih prihvati od nekog nepoznatog autora. Uprkos činjenici da 
je Putovanje duša predstavljalo izvor nadahnuća za mnoge ljude, odupirao 
sam se ideji o pisanju nastavka. Odlučio sam se za kompromisno rešenje. Kad 
je izlazilo peto izdanje Putovanja duša, dodali smo indeks pojmova, novu 
naslovnu stranu i neka nova poglavlja kojima sam želeo da odgovorim na 
zahteve čitalaca za dodatnim objašnjenjima nekih tema. To nije bilo dovoljno. 
Količina pisama sa pitanjima o životu posle smrti koju sam dobijao iz nedelje 
u nedelju dramatično je rasla. Ljudi su počeli da me traže i odlučio sam da u 
ograničenom obimu ponovo otpočnem sa svojom praksom. Primetio sam veći 
procenat razvijenih duša. Klijenti moraju da čekaju izvesno vreme da bi došli 
na red zato što sam se delomično povukao u penziju i umnogome smanjio 
količinu rada. Zahvaljujući tome imam manje mladih duša koje se nalaze u 
nekoj psihičkoj krizi, a više klijenata koji mogu da budu strpljivi. Ti ljudi žele 
da otkriju smisao u pozadini određenih pitanja ulazeći u svoja duhovna se-
ćanja da bi uskladili i precizirali svoje životne ciljeve. Mnogi od njih su i sami 
iscelitelji i učitelji i s poverenjem mi daju informacije o svom životu između 
života. Nadam se da sam im ja zauzvrat pomogo na njihovom putu. 

Svo to vreme javnost je imala osećaj da nisam otkrio sve svoje tajne. 
Najzad, počeo sam da razmišljam o tome kako da pristupim pisanju druge 
knjige. Sva ova dešavanja koja sam naveo dovela su do nastanka Sudbine 

duša. Svoju prvu knjigu smatram hodočašćem kroz duhovni svet na širokoj 
reci večnosti. Putovanje je počelo na ušću reke, u trenutku )zičke smrti, a 
završilo se na mestu na koje se vraćamo u novo telo. U Putovanju duša otplo-
vio sam uzvodno prema Izvoru najdalje što sam mogo. To se nije promenilo. 
Iako se sećanje na bezbroj takvih putovanja krije u umu svake osobe, niko 
ko se još uvek inkarnira ne može da me povede dalje od toga. 

Sudbina duša vodi putnike na drugu ekspediciju uz reku, s dodatnim 
skretanjima duž važnih pritoka koja nam omogućavaju detaljnije istraži-
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vanje. Tokom našeg drugog zajedničkog putovanja, želim da otkrijem više 
skrivenih aspekata te maršrute da bih ljudima pružio širi pogled na celi-
nu. Ovu knjigu sam uobličio po tematskim kategorijama a ne po vremenu 
i mestu dešavanja. Preskočio sam vremenske okvire normalnog kretanja 
duše između duhovnih lokacija da bih u potpunosti analizirao ta iskustva. 
Pokušao sam da ponudim čitaocima pogled na iste elemente života duše 
iz perspektive različitih slučajeva. Namera Sudbine duša je da proširi naše 
razumevanje neverovatanog osećaja reda i planiranja koji postoje zbog do-
brobiti ljudskih bića. 

U isto vreme, namera mi je bila da ovo drugo putovanje u čudesa duhov-
nog sveta bude zanimljivo i prijatno i neiskusnim putnicima. Onima koji 
moje delo čitaju po prvi put, prvo će poglavlje pružiti sažeti pregled onoga 
što sam otkrio o životu između života. Nadam se da će vam taj pregled 
pomoći u razumevanju onoga što sledi i možda vas podstaći da pročitate i 
prvu knjigu. Dakle, dok počinjemo svoje drugo zajedničko putovanje, želim 
da se zahvalim svima vama koji ste mi pružili mnogo podrške u napornom 
radu potrebnom za otključavanje duhovnih vrata uma. Ta poznanstva, za-
jedno sa ljubaznošću brojnih vodiča, a pogotovu mog, dala su mi energiju 
da nastavim s tim zadatkom. Smatram sebe zaista blagoslovenim zato što 
sam izabran za jednog od glasnika ovog značajnog poduhvata. 
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Duhovni svet 

U trenutku smrti, naša duša uzdiže se iz svog tela-domaćina. Ako je 
duša stara i poseduje iskustvo iz brojnih prethodnih života, odmah zna da 
je slobodna i da ide kući. Tim naprednim dušama nije potrebno da ih neko 
dočekuje. Ipak, većinu duša s kojima sam radio dočekivali su njihovi vodiči 
neposredno iznad Zemljine astralne ravni. 

Mlada duša ili duša deteta koje je umrlo, može da bude pomalo dezori-
jentisana sve dok se neko ne spusti po nju na nižu ravan, bliže Zemlji. Po-
stoje i duše koje odluče da neko vreme ostanu na mestu na kojem su umrle. 
Većina njih želi da odmah ode. U duhovnom svetu vreme nema značaja. 
Duše koje odluče da uteše nekoga ko tuguje ili imaju neki drugi razlog da 
izvesno vreme ostanu u blizini mesta svoje smrti, nemaju osećaj izgubljenog 
vremena. Vreme za duše postoji samo kao „sada“, za razliku od linearnog 
vremena na Zemlji. 

Dok se udaljavaju od Zemlje, duše imaju osećaj da ih okružuje sve snaž-
nija blještava svetlost. Neke će nakratko videti sivkastu tamu i imaće osećaj 
da prolaze kroz neki tunel ili portal. Razlika između ova dva fenomena 
zavisi od izlazne brzine duše, a ta brzina zavisi od iskustva duše. Osećaj po-
vlačenja od strane vodiča može da bude blag ili energičan, u zavisnosti od 
nivoa zrelosti duše i njene sposobnosti za brzo menjanje. U ranim fazama 
izlaska sve duše se susreću sa „magličastim oblacima“ koji se ubrzo razilaze 
što im omogućava pogled u velike daljine. U tom trenutku prosečna duša 
vidi energiju u obliku duha kako joj se približava. To mogu da budu jedna 
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ili dve voljene srodne duše, ali najčešće se radi o našem vodiču. I kad se 
desi da nas dočeka naš bračni drug ili neki prijatelj koji je umro pre nas, 
naš vodič je uvek u blizini da bi preuzeo proces tranzicije. Tokom svih ovih 
godina koje sam proveo u istraživanju nisam imao ni jednog jedinog klijen-
ta kojeg je dočekala neka važna religijska ličnost kao što su Hrist ili Buda. 
Ipak, esencija tih velikih učitelja sa Zemlje nalazi se u ličnim vodičima koji 
su nam dodeljeni.

U trenutku kad su duše usmerene prema mestu koje nazivaju „domom“, 
njihova forma se menja. One više nisu ljudi na način na koji razmišljamo o 
ljudskim bićima sa određenim emocionalnim, karakternim i )zičkim ka-
rakteristikama. Tako, recimo, duše ne žale zbog svoje nedavne )zičke smrti 
onako kako žale njihovi bližnji. Naša duša čini nas ljudskim bićem dok smo 
na Zemlji, ali bez tela mi više nismo homo sapiensi. Duša je neopisivo veli-
čanstvena. Ja o dušama razmišljam kao o inteligentnim svetlosnim oblicima 
energije. Neposredno posle smrti duše se iznenada osećaju drugačije zato 
što više nisu sputane telom kao svojim privremenim domaćinom koje ima 
mozak i centralni nervni sistem. Nekim dušama je potrebno više vremena 
da se prilagode nego nekim drugim. 

Energija duše može da se podeli na identične delove, nalik hologramu. 
Ona može da vodi više paralelnih života u različitim telima, ali se to dešava 
mnogo ređe nego što se o tome može pročitati u knjigama. Medutim, zahva-
ljujući toj dvostrukoj prirodi duše, deo naše svetlosne energije uvek ostaje 
u duhovnom svetu. To je razlog zašto se dešava da neko vidi svoju majku 
kad se vrati tamo iz života iako je ona umrla pre trideset zemaljskih godina 
i ponovo se inkarnirala. 

Vreme trajanja procesa orijentacije sa vodičem koja se obavlja pre nego 
što se spojimo sa svojom grupom duša, različito je i zavisi od svake duše 
ponaosob, a i menja se tokom različitih života iste duše. To je mirno vreme 
za savetovanje tokom kojeg možemo da izbacimo iz sebe sve frustracije u 
vezi sa životom koji je upravo završen. Orijentacija bi trebala da bude po-
četna faza podnošenja izveštaja, uz nežan podsticaj pronicljivih i brižnih 
učitelja - vodiča.

Taj sastanak može da traje duže ili kraće, u zavisnosti od toga šta smo 
postigli u odnosu na svoj životni ugovor. Pregledaju se i posebna karmička 
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Majkl Daf Njutn doktorirao je psihologiju savetovanja, poseduje serti)kat 
majstora hipnoterapije i član je Američkog udruženja savetnika. Predaje na 
višim školama, a ima i privatnu praksu u Los Anđelesu. Dr Njutn razvio je 
svoju tehniku vremenske regresije da bi e)kasno poveo svoje hipnotičke 
subjekte s druge strane sećanja na prošle živote, prema smislenem iskustvu 
života duše između života. Autora smatraju pionirom u otkrivanju tajni 
našeg života u duhovnom svetu, o kojima je po prvi put pisao u svom be-
stseleru Putovanje duša, koji je preveden na deset jezika. Dr Njutn je poznat 
u celom svetu kao duhovni regresionista, a nastupao je u brojnim radio i 
televizijskim emisijama zastupajući teorije njuejdža. Godine 1998, Nacio-

nalno udruženje transpersonalnih hipnoterapeuta dodelilo mu je godišnju 
nagradu za „Jedinstveni doprinos“ u premošćavanju uma. tela i duha. Na-
gradu je dobio za godine provedene u kliničkom istraživanju sećanja duše 
i otkriće kosmologije života posle života. Godine 2001. dobio je godišnju 
„Nagradu nezavisnih izdavača“ za knjigu Sudbina duša. Dr Njutn je istoričar, 
astronom-amater i svetski putnik. On i njegova supruga Pegi sada žive u 
planinama Sijera Nevade u severnoj Kaliforniji.
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Leo commerce je prvi izdavač iz Srbije koji svoja izdanja plasira i u digitalnoj formi, eBook 

formi. Spisak naslova koje možete da čitate preko tablet računara ili Android mobilnih telefona 

dostupan je na sajtu www.leo.rs i na linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html

Vaš Leo commerce

Android Market

Posetite sajt: www.lavovskicasopis.rs 


