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Како бебе доспеју у 
мамин стомак?

Како бебе једу у 
мамином стомаку?

Потребно је да се мама и 
тата воле. Кад татино 
семе сретне мами-
но семе, настане 
јајашце које расте 
у мамином стома-
ку и које ће постати 
беба.

Посебна врпца спаја 
бебин стомак са мами-
ним телом. Кад мама 
једе, беба преко те 
врпце добија сву храну 
која јој је потребна да 
би расла.

3



Како бебе пишке у 
мамином стомаку?

Како бебе изађу из 
маминог стомака?

Исто као ми, али у 
врло малој количини. 
Њихова мокраћа исти-
че у кесу с водом која 
их окружује и штити 
и у којој расту.

После девет месеци, бебе 
су спремне да изађу и 
окрећу се наглавачке. 
Мамини стомачни миши-
ћи их гурају до прореза 
који она има између ногу 
и који је предвиђен за 
пролазак беба. Оне изла-
зе кроз тај прорез!4



Како видимо?

Како чујемо?

Помоћу очију! Оне 
шаљу нашем мозгу 
слике које видимо. То 
постижу захваљујући 
зеници, црном кружи-
ћу у средини ока, који 
се, попут неке завесе, 
отвара и затвара како 
би пропустио много 
или мало 
светла.

Помоћу ушију! Оне се 
понашају као микро-
фони. Звуци уђу у 
њихову унутрашњост 
и ударе у парче 
коже звано бубна 
опна, што проузро-
кује треперење. Оно 
стигне до нашег 
мозга, који разу-
ме ту поруку!
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Како осећамо мирисе?

Како осећамо оно 
што додирујемо?

Мноштво дла-
чица смеште-
них у ноздр-
вама хвата 
мирисе. Оне 
могу да ухва-
те преко 4.000 
различитих 
мириса! Онда 
пошаљу те поруке до мозга, који их 
препозна.

Кожа нам омогу-
ћава да осетимо 
оно што доди-
рујемо. Она има 

милионе ћелија 
чији је задатак да 
нашем мозгу шаљу 
различите поруке: 

ово је меко, тврдо, 
хладно, топло...

Мекано 
је...
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Како једу одојчад?

Како осећамо укус 
   намирница?

Сасвим мале бебе, 
зване одојчад, 
још нема-
ју зубе. Да 
би порасле, 
потребно им 
је млеко. Пију 
га тако што сиса-
ју мамину дојку или 
бочицу. После неколико месеци 
могу да једу кашасту храну. 

Захваљујући папи-
лама, квржицама 
на језику, које 
могу да препо-
знају слатко, 
слано, горко или 
кисело и поша-

љу те поруке нашем 
мозгу.
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   Како нам тело каже да 
је уморно?

Како се наше тело 
понаша кад смо тужни?

Кад немамо више 
енергије, наше тело 
нам то јавља. Ако 
треба да спавамо, 
зевамо; ако нам је 
потребна храна или 
вода, осећамо глад 
или жеђ.

Кад смо тужни, наше тело 
то осећа и понаша се у 
складу с тим: уста нам се 
криве наниже и лице нам 
поприма тужан израз; 

не осећамо се више 
тако добро и нема-
мо жељу да се 
играмо. Често 
и заплачемо.8



Како се успављујемо?

Како се будимо?

Кад смо уморни 
после испуње-
ног дана, наш 
мозак шаље у 
тело супстанцу 
која успорава 
дисање и опушта 
мишиће. Тада тоне-
мо у сан.

Кад чујемо неки звук или кад нас 
родитељи позову или сами од себе, 
кад наше тело процени да се довољно 
одморило. Док се будимо, и тело се 

припрема за нови 
дан: очи се 
отварају и 
навикавају 
на светло, 
брже дише-
мо и расте-

жемо мишиће.
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Како нам храна даје 
енергију?

Како наша црева про-
беру шта да задрже од 
онога што смо појели?

Она се кроз једну 
цев спушта у желу-
дац, кесу окружену 
мишићима која је 
претвара у кашу, а 
затим одлази у црева. 
Тамо се толико уситни 
да може да пређе у крв. 
То телу даје енергију.

Она поделе надвоје кашу која је изашла 
из желуца. У крв шаљу оно што нам је 
потребно, као на пример витамине, а 
вишак избаци-
мо тако што 
пишкимо 
и каки-
мо.
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Како изгоримо на сунцу?

Како нам наочаре за 
сунце штите очи?

Сунчеви зраци могу 
да нам опеку кожу. 
Ако је не заштити-
мо неком добром 
кремом, она на 
плажи или пла-
нини поцрвени 
и пече нас: то 
су опекотине од 
сунца.

Сунчеви зраци су толико 
јаки да морамо често да 
трепћемо. Наочаре делују 
попут штита: у затамњена 
стакла је уграђен филтер 
који штетне зраке спреча-
ва да повреде унутрашњост 

очију.
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Како настаје каријес?

Како се лечи каријес?

Храна која нам остане у 
устима после оброка садр-
жи микроскопски ситне 
организме који нам напа-
дају зубе ако их не пере-

мо. То су бактери-
је. Оне у зубима 
направе рупу, 
буше им уну-
трашњост... и 
то боли!

Тако што се оде код 
зубара, доктора за 
зубе. Пошто нам 
„успава“ десни спе-
цијалним средством, 
он пробуши рупу у 
поквареном зубу и 
убаци унутра смесу 
која убија бактерије. 
Онда затвори зуб.
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Како се добија кијавица?

Како се наше тело 
брани од микроба?

Наше тело у сваком 
тренутку могу да 
нападну микроби, орга-
низми који су толико 
сићушни да су неви-
дљиви. Особе које су 
већ добиле кијавицу 
имају их на рукама и у 
носу и могу да нам их 
пренесу кад нас додир-
ну или кину.

У крви имамо бела крвна зрнца, 
ћелије чији је посао да 
убијају микробе. Оне 
их прогутају и униште. 
То је  права-правцата 
битка, због које се 
наше тело загреје, 
па понекад имамо 
повишену темпе-

ратуру!
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