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PREDGOVOR

Ova knjiga je spomenica lekarima koji su najviše učinili da se 
čovečanstvu, koje se vekovima suočavalo s neizlečivim bolestima i 
nerešivim problemima, pruži zaštita, da te strašne bolesti i ti pro­
blemi budu savladani.

Ovo je priča o petorici lekara koji po svom obrazovanju, izuzev 
Fleminga i Frojda, i nisu bili lekari. Bez njihovih otkrića svet bi i 
danas, više nego ikad, živeo u strahu i bio bespomoćan u borbi s 
bolestima koje su ga vekovima uništavale.

Prvi među ovim neobičnim velikanima je Luj Paster, francuski 
hemičar i mikrobiolog koji je za sebe govorio: „Ja sam neznalica u 
medicini i lekarstvu.“ I danas je ostala zagonetka kako je neko ko 
uopšte nije bio lekar mogao da unapredi medicinu više nego bilo 
ko pre njega. Započeo je s naučnim istraživanjima u hemiji, da bi 
na poziv države radio na primeni nauke u industriji. Tada je za in­
dustriju piva počeo da proučava principe fermentacije. Proučava­
jući taj problem, otkrio je pasterizaciju, postupak kojim se zagre­
vanjem ubijaju mikroorganizmi, i postavio osnove za novu nauku, 
bakteriologiju. Francuska se tada suočavala s epidemijom koja je 
uništavala svilenu bubu. Država je tražila njegovu pomoć, da se taj 
problem reši. To ga je navelo na proučavanje raznih bolesti.

Paster je pronašao lek protiv besnila, bolesti pred kojom je svet 
vekovima živeo u panici, otkrio je lek protiv crnog prišta, bolesti 
koja je kosila ljude, otkrio je kako se treba boriti protiv epidemije 
koja je zahvatila svilenu bubu.
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Džozef Lister, britanski hirurg, proučio je Pasterov rad, prime­
nio njegove principe i pronašao antiseptičnu hirurgiju, doprinevši 
nemerljivo spasavanju ljudskih života. Snagom svog intelekta i ka­
raktera, kao i kvekerskom odlučnošću, započeo je revoluciju u hi­
rurgiji i uspeo da je sprovede do kraja. Iako je bio jedan od najvećih 
inovatora, on je takođe i jedan od najvećih javnih radnika na polju 
medicine. (Živeo je 85 godina.) Koliko je Lister doprineo spasava­
nju ljudskih života, najbolje svedoče reči jednog od velikih naučni­
ka toga vremena koji je govorio: „Pre Listerovih otkrića, za čoveka 
je bilo opasnije otići na operaciju nego u bitku kod Vaterloa!“

Ronald Ros, britanski fizičar, u prvom redu bio je pesnik i ro­
manopisac, po profesiji oficir na službi u britanskoj vojsci. Posti­
gao je najskromniju lekarsku kvalifikaciju koja mu je služila kao 
sredstvo da zarađuje za život. Godinama je bio na zadatku u engle­
skoj koloniji Indiji gde je posmatrao kako ljudi umiru od te teške 
bolesti – malarije. Pošto je tokom svog boravka u Indiji bio svedok 
nadaleko raširene bede, prouzrokovane malarijom koja napada 
stotine miliona ljudi, on se hrabro uhvatio u koštac s tim proble­
mom i tokom četiri burne godine otkrio uzročnika te strašne bo­
lesti i kako se ona može savladati.

Aleksander Fleming, britanski bakteriolog, sin farmera, proveo 
je četiri godine kao službenik u londonskoj brodarskoj kancelariji. 
Godine 1901. dobio je malo nasledstvo koje mu je omogućilo da 
studira medicinu na koledžu Svete Meri. Fleming je bio izuzetno 
nadaren čovek, ali ne i ambiciozan, da bi se u jednom trenutku nje­
govog života sve okrenulo – čovečanstvu je darivao penicilin, lek 
važniji od svih koji su ikada pronađeni. Penicilin je bio prvi anti­
biotik, jedinstvena supstanca koja je spasla svet od mnogih bolesti 
koje su do tada bile nepremostiva prepreka za medicinu.

Sigmund Frojd, austrijski psihijatar, bio je osnivač moderne 
psihologije i psihijatrije. „Psihički život“, govorio je, „podseća na 
ledeni breg koji plovi okeanom; i kao što samo mali deo brega viri 
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iznad površine, njegova se ogromna masa nalazi pod vodom. Slič­
no je i kod psihičkih procesa gde je samo jedan mali deo svestan, 
dok ogroman broj pripada oblasti nesvesnog.“ Frojd smatra da se 
u oblasti nesvesnog nalaze i pokretačke snage ljudskih postupaka; 
to su nagoni ili instinkti. On kaže da postoje dve grupe instinkata 
– instinkti života i instinkti smrti.

Ima kritičara koji osporavaju njegove metode i mnoge njegove 
zaključke, ali uticaj ovog čoveka koji je po obrazovanju bio lekar 
traje i dalje. Sigmund Frojd ostaje kamen međaš prema kojem se 
ravnaju i s kojim se upoređuju svi koji se bave psihologijom i psi­
hijatrijom.

Frojdovo naučno delo je ogromno. On je otac psihoanalize. Iz­
raz psihoanaliza uveo je 1896. Godinu dana ranije objavio je studiju 
Istraživanje histerije. Frojd je verovao da snovi pružaju najvažniji 
pristup mislima potisnutim u podsvest. Čuveni naučnik je govorio: 
„Tumačenje snova kraljevski je put prema nesvesnim delatnostima 
mozga.“ Godine 1899. objavio je knjigu Tumačenje snova.

Uz svoj naučni rad, Frojd nam je u nasleđe ostavio nove jezičke 
izraze: psihoanaliza, slobodan tok misli, id, ego, neuroza, represija, 
Edipov kompleks.

Pored ovih pet velikana, na stranicama ove knjige, na popularan 
način, naznačeni su brojni lekari i drugi naučnici koji su ostavili 
značajan trag na području medicine. Učena medicinska tradicija 
Zapadne civilizacije izvore nalazi u delima zagonetnog starogrč­
kog lekara Hipokrata sa Kosa i velikog rimskog lekara Galena iz 
Pergama. Smatraju ih utemeljivačima klasične medicine.

Medicina renesanse se bavila pokušajima da se obnove Hipokra­
tovi i Galenovi tekstovi, a ta dvojica antičkih lekara bili su uzori koje 
je trebalo slediti. Značajni renesansni lekari su Paracelzus, Đirolamo 
Frankastoro, Andreas Vezalijus, Đirolamo Fabricio, Vilijam Harvi...

Svetska medicina išla je kroz vekove napred. Naročito značajan 
napredak ostvaren je u 19. i 20. veku kada se razvija laboratorijska 
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medicina čiji su najznačajniji predstavnici bili Luj Paster i Robert 
Koh. U ovom periodu značajne doprinose dali su i Vilhelm Kon­
rad Rendgen, Džon Sajmon, Edvin Čedvik, Karl Landštajner, Fre­
derik Benting, Džon Sajmon, Džon Frenklin Enders, Albert Sejbin, 
Rozelind Frenklin, Frensis Krik, Ana Morandi Mankolini, Elizabet 
Blekvel, Elizabet Gret Anderson, Džon Salk, Džejms Votson...

I pored velikog napretka, u pojedinim delovima sveta medicina 
je čak i danas na niskom nivou i veliki broj ljudi umire od izlečivih 
bolesti. S druge strane, u poslednja dva veka, prosečni život čoveka 
se produžio zahvaljujući napretku medicine, ali i boljoj ishrani, či­
stoj vodi i, u svakom slučaju, boljem standardu.

Prof. dr Milan Šašić



Svetlost zvezda koje su se ugasile pre mnogo 
vekova, stiže do nas. Tako je i sa velikim lju­
dima koji su umrli pre mnogo godina: zrače­
nje ličnosti još uvek dopire do nas...

Gibran



MEDICINA KROZ VEKOVE 
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Istorija medicine svoje korene nalazi u starim civilizacijama – 
Vavilona, Egipta, Kine, Persije, Grčke i Rima. Učena medicina, 

tradicija Zapadne civilizacije, u svom pravom smislu, izvore na­
lazi u delima zagonetnog grčkog lekara Hipokrata (sa Kosa) koji 
je živeo oko 460–377. godine pre Hrista i velikog rimskog lekara 
Galena iz Pergama (129–201). Smatraju ih utemeljivačima klasič­
ne medicine.

Danas nam je malo poznato o Hipokratovom životu. Znamo 
da se na Kosu bavio podučavanjem, da je mnogo putovao, da je za 
života bio slavan, ali i tokom više od dva milenijuma. Veliki deo 
onog što mu se pripisuje sadržano je u Hipokratovoj zbirci koja 
broji 60–70 medicinskih tekstova napisanih u periodu 430–330. 
godine pre nove ere. Nemoguće je sa sigurnošću reći koje je spise 
Hipokrat napisao, ako je uopšte nešto od toga napisao. Od prvog 
do poslednjeg spisa prošlo je 100 godina i potpuno je izvesno da 
Hipokrat nije mogao napisati sve te radove koji mu se pripisuju. 
Zbog toga nam tačni podaci o njegovom životu nisu poznati. Da 
je Hipokrat zaista imao veliki ugled, potvrđuju i Aristotelove reči 
„Hipokrat je veliki lekar!“. Danas nam je poznat kao „otac me­
dicine“. I pored toga što su podaci o njegovom životu nepoznati, 
nedvosmisleno se može zaključiti da je on jedan od utemeljivača 
medicinske nauke i da je značajno uticao na njen dalji razvoj, sve 
do današnjih dana.

Najbolji od „Hipokratovih spisa“ svedoče o vremenu u kome 
je medicina nastajala iz magije i religije i težila da postane racio­
nalna i naučna u svom pristupu dijagnozi i lečenju. Uspeh je bio 



Hipokrat
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ograničen, ali čitav niz vekova boljeg rada nije bilo. Hipokratovi 
radovi su raznorodni, neki i protivrečni, ali u njima se uzroci bole­
sti ne pripisuju bogovima i duhovima i ne mogu se lečiti religijskim 
i magijskim postupcima. Svaka bolest ima prirodne uzroke i leči 
se prirodnim lekovima. Hipokrat je smatrao da sve što dolazi od 
prirode treba lečiti prirodom, da su odmor, zdrava ishrana, fizičko 
vežbanje, higijena i svež vazduh najbolji lek za lečenje i prevenciju 
bolesti. Pisao je da je šetnja čoveku najbolja medicina. (Ove Hipo­
kratove preporuke su i danas aktuelne i vrlo delotvorne.)

Ljudsko telo je posmatrao kao jedinstvenu celinu. Ako se uspo­
stavi ravnoteža unutar te celine, ona će biti zdrava. Smatrao je da 
na tu celinu utiču četiri telesna soka (humora ili temperamenta) 
– krv, žuč, crna žuč i flegma. Verovao je da njihova ravnoteža vodi 
zdravlju, a neravnoteža bolesti. Dakle, kada su sva četiri „telesna 
soka“ prisutna u jednakim količinama, telo je zdravo. Ali kada jed­
no od njih znatno prevlada, nastupa bolest. Hipokratove ideje o 
„humorima“ i njihovom lečenju održale su se narednih dvadeset 
vekova, a u nekim svojim oblicima i kasnije.

Hipokratova zakletva, koju je verovatno napisao neko od nje­
govih sledbenika, kratak je tekst koji govori o pravilima ponašanja 
kojih treba da se drže svi lekari. Između ostalog, to su etička odgo­
vornost lekara prema bolesniku i potpuno poštovanje poverljivo­
sti. Bio je to pokušaj da se lekari koji slede Hipokratovu tradiciju 
odvoje od duhovnih i praznovernih nadrilekara njihovog vreme­
na. Hipokratovu zakletvu prihvatile su neke moderne medicinske 
škole kao etički ideal kome lekar treba da teži.

Pre Hipokrata na području medicine nije bilo gotovo nikakve 
nauke. Ljudi su verovali da je bolest božja kazna. Dakle, to je natpri­
rodni uzrok, pa je i „lečenje“ takođe dolazilo od natprirodnog – po­
moću magije, čarobnjaštva, praznoverja... Hipokrat se suočio sa ta­
kvim shvatanjima. On je u medicinu uneo racionalnost, a ona je pre 
njega počivala na iracionalnom. Možemo reći da je sa Hipokratom 
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me di ci na za ko ra či la u do ba ra zu ma. „Po sto je dve stva ri – na u ka i 
ve ro va nje; od pr ve po ti če zna nje, a od dru ge ne zna nje!“ – go vo rio je.

An tič ka me di ci na po sle Hi po kra ta da la je Ga le na (130–201) 
iz Per ga ma, ta ko đe ve li kog le ka ra onog do ba. Ovaj rim ski le kar, 
ana tom i fi  zi o log, ro đen je u Per ga mu (da naš njoj Ber ga mi), u za­
pad noj Tur skoj. Ni je po znat po svo jim po je di nač nim ot kri ći ma 
već po obim nom zna nju ko je je iz neo u svo jim de li ma. Ga le no vo 
uče nje je pu nih 14 ve ko va bi lo pri hva će no u svet skoj me di ci ni. 
Nje go vi spi si su sve o bu hvat ni i u nji ma su sa bra na sva po sto je ća 
zna nja pret hod nih vre me na, uklju ču ju ći i Hi po kra ta. Zbog to ga se 
kao au to ri tet du go za dr žao u svet skoj me di ci ni.

Kao dva de se tjed no go diš njak Ga len je oti šao u Smir nu (da nas 
Iz mir u Tur skoj) da stu di ra ana to mi ju. Po tom pu tu je u Ko rint i 
Alek san dri ju i ta mo stu di ra fi  zi o lo gi ju i me di ci nu ko je je sma trao 
čvr sto po ve za nim. Za tim se vra tio u Per gam (157), gde je če ti ri go­
di ne bio le kar gla di ja to ra i tu je ste kao zna čaj no prak tič no is ku stvo.

Sve to bi la je nje go va pri pre ma za od la zak 
u Rim gde će pro ve sti ve ći deo svog rad­
nog ve ka. U to vre me Rim sko car stvo je 
na vr hun cu mo ći, ali na u ka ni je cve ta­
la. Ga le no vo in te re so va nje za me di ci nu 
bi lo je neo bič no za to vre me. Nje go va 
me di cin ska prak sa na da le ko se pro ču­
la. Po stao je ce njen le kar rim skih ca re va 

– Mar ka Au re li ja, Lu ci ja Ve ra i Sep ti­
mi ja Se ve ra. Kao car ski le kar do bio 

je mno go po ča sti, ali i da slo bod­
no is tra žu je i sti če no va zna nja 

i is ku stva. Nje go vi za ključ ci o 
ana to mi ji čo ve ka ima li su ve­

li kog uti ca ja na me di ci nu u na­
red nih 14 ve ko va. Osta vio je oko 129 Ga le n iz Per ga ma
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pi sa nih ra do va ko ji se sma tra ju 
ve li kim do pri no som me di cin skoj 
na u ci i pred sta vlja li su zna ča jan 
te melj na ko ji su se osla nja li le ka­
ri re ne san se. Ono što je na ro či to 
bit no, a što tre ba is ta ći – Ga len je 
u me di ci nu pr vi uveo po jam eks­
pe ri men ta.

Me di ci na re ne san se se ba vi­
la po ku ša ji ma da se ob no ve Hi­
po kra to vi i Ga le no vi tek sto vi, a 
ova dvo ji ca an tič kih le ka ra bi li su 
uzo ri ko je je tre ba lo sle di ti. Je dan 
od zna čaj nih re ne san snih le ka ra 
je Pa ra cel zus, švaj car ski al he mi čar, pi o nir me di cin ske he mi je. Nje­
go va me di ci na za sni va la se na mi stič nom tu ma če nju pri ro de i bo­
le sti, kao i na he mij skim le ko vi ma. Bi la je na ro či to po pu lar na u 16. 
ve ku. Pa ra cel zus je je dan od pr vih le ka ra ko ji je pro u ča vao pro fe si­
o nal ne bo le sti. U svom uče nju za stu pao je ide ju da 
al he mi ja ne tre ba da bu de usme re na sa mo na 
tran smu ta ci ju ne ple me ni tih me ta la u zla to, 
već, pre sve ga, na pri pre ma nje efi  ka snih 
le ko va. Pa ra cel zus je ži veo u pe ri o du 
1493–1541. go di ne. Fla man ski al he mi­
čar Žan Hel mont je da lje raz vio Pa ra­
cel zu so vu na rod sku me di ci nu.

Zna ča jan le kar re ne san se je Đi ro la­
mo Fra ka sto ro (1478–1553) ko ji je dao 
pr vu te o ri ju po re kla bo le sti iz mi kro­
or ga ni za ma. Ra dio je kao le kar u Ve ro ni, 
a na kon od la ska u pen zi ju ba vio se is tra ži­
va njem. U svom glav nom de lu iz obla sti 

Pa ra cel zu s

Đi ro la mo Fra ka sto ro
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medicine (O zarazi i zaraznim bolestima) daje prvo logično objaš­
njenje dugo poznate činjenice da se neke bolesti mogu preneti sa 
osobe na osobu, ili preko zaraženih predmeta. Frakastoro je (1530) 
opisao i imenovao sifilis (koji je bio poznat kao „francuska bolest“), 
koji je harao Evropom negde oko 1500. godine. On je ovu venerič­
nu bolest analizirao i nazvao je po jednom liku iz klasične grčke 
mitologije – Sifilisu. Frakastoro je smatrao da infekciju izazivaju 
sićušna samorazmnožavajuća tela, koja prenose zarazu direktnim 
kontaktom ili indirektno preko zaraženih predmeta. Tada njegove 
ideje nisu bile široko prihvaćene. Tek mnogo godina kasnije, Pa­
ster i njegovi saradnici pokazaće da su Frakastorove pretpostavke 
u osnovi bile tačne.

Kao što je Nikola Kopernik svojim heliocentričnim sistemom 
srušio Ptolomejev geocentrični sistem sveta koji je bio važeći 1.500 
godina, nešto slično u oblasti medicine učinio je flamanski lekar, 
osnivač moderne anatomije Andreas Vezalijus (1514–1564). On 
je „oborio“ Galenovu anatomiju koja je takođe četrnaest vekova 

bila neprikosnovena u sve­
tu. Razlika između Galeno­
ve i Vezalijusove anatomije 
proizlazila je iz činjenice da 
Galen nikada nije secirao 
ljudsko telo, jer su to zabra­
njivali strogi rimski zakoni. 
Galen je secirao majmune, 
pa njegovi spisi nisu odra­
žavali anatomiju čoveka već 
majmuna. To je dovelo do 
mnogih pogrešaka koje su 
proizlazile iz Galenovog ve­
rovanja da postoje sličnosti, 
a njih zapravo nije bilo.Andreas Vezalijus
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Vezalijus je 1543. objavio svoje remek-delo, sedam knjiga, o 
građi ljudskog tela. Bilo je to prvo zaokruženo delo o ljudskoj ana­
tomiji, koje se zasnivalo na rezultatima stvarnog i sistematskog se­
ciranja i tako postalo najverodostojnije delo o ljudskoj anatomiji. 
Delo je bilo ilustrovano lepim crtežima. Po objavljivanju Vezaliju­
sove anatomije čoveka, sve što je do tada bilo napisano o anatomi­
ji čoveka smatralo se zastarelim.

Andreas Vezalijus je rođen u Briselu (Belgija) 1514. godine. Stu­
dirao je medicinu na univerzitetima u Luvernu, Parizu i Padovi. 
Imao je tek 24 godine kada je postao profesor anatomije i hirurgije u 
Padovi. Pet godina kasnije, nakon što je objavio remek-delo, postao 
je dvorski lekar, prvo u službi Karla V, a potom Filipa II, kralja Špa­
nije. Umro je mlad (1564), na povratku sa hodočašća u Svetu zemlju.

U drugoj polovini 16. veka javlja se još jedan značajan lekar, 
Đirolamo Fabricio, italijanski anatom (1533–1619), pionir naučne 
embriologije, učitelj Vilijama Harvija osnivača moderne fiziolo­
gije. Pod njegovim nadzorom na Univerzitetu u Padovi izgrađena 
je sala za anatomiju, prva 
te vrste. Fabricio je u svo­
jim studijama demonstri­
rao zaliske u venama. Nije 
razumeo funkciju zalistaka, 
i upravo to pitanje zaintere­
sovaće njegovog studenta 
Harvija, koji će tome po­
svetiti veliku pažnju i doći 
do značajnih otkrića.

Ono što nije razumeo 
Fabricio, naučno je obja­
snio Vilijam Harvi (1578–
1637), engleski lekar, koji 
je otkrio cirkulaciju krvi. Đirolamo Fabricio
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Har vi je vo de lo na po lju me di ci ne upo re di vo 
je sa de li ma Ko per ni ka, Ke ple ra i Njut na 

u fi  zi ci. Har vi je (1628) ot krio cir ku la ci­
ju kr vi kod ži vo ti nja i to se mo že sma­
tra ti jed nim od naj va žni jih ot kri ća u 
fi  zi o lo gi ji. Ob ja vio ga je iste go di ne u 
svom de lu O kre ta nju sr ca i kr vi kod 
ži vo ti nja. Knji ga je sa dr ža va la 720 
stra ni ca i svet skoj jav no sti pred sta­
vlje na je ta ko đe te go di ne na Frank­
furt skom saj mu. Du go go diš njim ra­

dom (se ci ra njem i eks pe ri men ti ma), 
Har vi je po ka zao da su sr ča ni, ar te rij­

ski i ven ski za li sci jed no smer ni, te da se 
pri ra du sr ce po na ša kao mi šić na pum pa. 

Sr ce pri ste za nju iz ba cu je krv, de sna ko mo­
ra snab de va plu ća, a le va snab de va osta li deo 
ar te rij skog si ste ma. Krv te če kroz ve ne pre ma 

sr cu. Po me nu te či nje ni ce, kao i ko li či na is pum pa ne kr vi, na ve le su 
ga na ne dvo smi slen za klju čak da krv u or ga ni zmu cir ku li še. Bi la 
je to sme la tvrd nja, u su sprot no sti sa Ga le no vim uče njem ko je je 
ve ko vi ma bi lo va že će. Zbog to ga je Har vi po red pri sta li ca nje go­
vog uče nja, u po čet ku imao znat no vi še onih ko ji su ga ospo ra va li, 
pa čak i isme ja va li. Ali to je sud bi na sva kog ve li kog ot kri ća. U to 
su se uve ri li i dru gi ve li ka ni na u ke – Ko per nik, Njutn, Aj nštajn...

Har vi ni je us peo da po ka že ka ko krv pre la zi iz ar te rij skog u ven­
ski si stem, jer ni je imao mi kro skop po mo ću ko ga bi vi deo te spo ne 
(ka pi la re). On je is prav no pret po sta vio da su te spo ne ve o ma ma le 
pa se ne mo gu vi de ti go lim okom. Ubr zo na kon Har vi je ve smr ti, 
ita li jan ski bi o log Mar če lo Mal pi gi je po mo ću mi kro sko pa ot krio 
krv ne ka pi la re i ta ko po tvr dio tač nost Har vi je vih pret po stav ki. Mal­
pi gi je na taj na čin upot pu nio Har vi je vo ot kri će o cir ku la ci ji kr vi 

Vi li jam Har vi
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