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Saosećajnost je moguća samo uz razumevanje i svest. Ne 

samo da razumete i poštujete drugu osobu, već da doprete i do 

srži sopstvenog bića. Kada vidite svoju srž, u stanju ste da vi-

dite srž i u drugima. Sada taj drugi ne postoji samo kao telo ili 

um; on postoji kao duša. Duše nisu odvojene; kada se dve duše 

sretnu, one postaju jedna. Saosećajnost je najviši oblik ljubavi.
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PREDGOVOR

Znamo šta je osećajnost; stoga nije teško shvatiti šta bi 

to mogla biti saosećajnost. Osećanja, pogotovo ona in-

tenzivna, kao što je strast, predstavljaju stanja biološke 

groznice – vrela su, obuzimaju te biološke energije iz nesvesnog 

dela tvog bića. Više ne vladaš sobom, postaješ običan rob. 

Saosećajnost podrazumeva da si prevazišao biologiju, da si 

nadvladao �ziologiju. Više nisi rob, postao si sopstveni gospo-

dar. Sada funkcionišeš svesno. Ne vode te, ne guraju i ne vuku 

sile nesvesnog; možeš da odlučiš šta ćeš da radiš sa svojim 

energijama. Potpuno si slobodan, onda ona ista energija koja 

postaje osećanje preobražava se u saosećanje.

Osećanje je požuda, saosećanje je ljubav. Osećanje je želja, 

saosećanje je odsustvo želja. Osećanje je pohlepa, saoseća-

nje je deljenje. Osećanje želi da koristi drugoga kao sredstvo, 

saosećanje poštuje drugoga kao cilj sam po sebi. Osećajnost 

vas drži vezanim za zemlju, za blato i nikada ne postajete lo-

tos. Saosećajnost vas pretvara u lotos. Počinjete da se uzdižete 

iznad blatnjavog sveta želja, pohlepe, gneva. Saosećajnost je 

preobražaj vaših energija.
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saosećajnost

Obično ste rasuti, fragmentarni. Neku energiju upija vaš 

gnev, drugu upija vaša pohlepa, neku narednu upija vaša po-

žuda, i tako dalje. A toliko vas mnogo želja okružuje da osta-

jete bez energije; ostajete šuplji, prazni.

Setite se šta Vilijam Blejk kaže – veliki uvid leži u tome; 

on kaže: „Energija je uživanje.“ Ali nije vam ostalo nima-

lo energije; sva energija otiče vam niz slivnik. Kada sve ove 

energije prestanu da se traće, one počinju da ispunjavaju vaše 

unutrašnje jezero, vaše unutrašnje biće. Postajete puni. Veliko 

uživanje budi se u vama. Kad počnete da se prelivate, postali 

ste buda i naišli ste na neiscrpni izvor.

A kada ste buda, tek ćete onda iskusiti šta je prava saosećaj-

nost. Ona je sveža ljubav; pazite ‒ ne hladna, već sveža ljubav. 

Ona je deljenje vaše radosti s čitavim postojanjem. Postajete 

blagoslov sami sebi i blagoslov celom postojanju. To je saose-

ćajnost. Osećajnost je nevolja, saosećajnost je blagoslov. 
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SAOSEĆAJNOST, ENERGIJA  
I ŽELJA

Nakon što je postao prosvetljen, Buda je živeo još četr-

deset godina. Sve njegove želje su se ugasile, ego mu 

je nestao, a on je nastavio da živi još četrdeset godi-

na. Često su ga pitali: „Zašto si još uvek u svom telu?“ Nakon 

obavljenog zadatka, treba da nestaneš. Deluje nelogično: zašto 

bi Buda i sekund duže postojao u telesnom obliku? Kada više 

nema nikakve želje, kako telo može da nastavi da egzistira?

Postoji nešto veoma duboko što treba da se shvati. Kada 

želja nestane, za njom ostaje energija koja ju je pokretala; ta 

energija ne može nestati. Želja je samo jedan oblik energije; 

zato je moguće jednu želju pretvoriti u drugu. Bes može po-

stati seks, kao što i seks može postati bes. Seks može postati 

pohlepa, i kad god naiđete na veoma pohlepnu osobu, prime-

tićete da je njena seksualnost umanjena. Ako joj pohlepa do-

pire do krajnjih granica, biće potpuno lišena seksualnosti, biće 

u celibatu, jer je sva njena energija usmerena ka pohlepi. A 

uvek kada naiđete na osobu izražene seksualnosti, primetićete 

da uopšte nije pohlepna, jer ni najmanja količina energije nije 
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saosećajnost

preostala za pohlepu. Osoba koja suzbija svoju seksualnost 

biće besna; bes će uvek biti spreman da izroni na površinu. U 

njenim očima, na njenom licu možete videti da je besna; sva 

seksualna energija pretvorila se u bes. 

Zato su vaši takozvani monasi i sadhusi uvek gnevni. Ta 

srdžba izražava se kroz način na koji hodaju, kroz način na 

koji vas gledaju. Njihovo ćutanje je površno – samo ih dodir-

nite i razbesneće se. Seks se pretvara u bes. To su oblici; život 

je energija. 

Šta se dešava kada sve želje nestanu? Energija ne može da 

nestane, ona je neuništiva. Pitajte �zičare i oni će vam reći da 

energija ne može da se uništi. Kada je Gautama Buda postao 

prosvetljen, u njemu je postojala određena količina energije. 

Do tog trenutka, ta energija izražavala se kroz bes, pohlepu, 

seks i na milion drugih načina. A onda su svi ti oblici ne-

stali. Ali, šta se desilo sa energijom? 

Ona ne može da nestane, a kada više 

nema želja, ona postaje bezoblična, 

ali i dalje postoji. Koja je njena funk-

cija tada? Ona se tada pretvara u sa-

osećanje. 

U vama ne postoji saosećanje, jer 

nemate slobodne energije. Sva vaša 

energija podeljena je i usmerena u 

različite forme – ponekad u seks, 

ponekad u bes, ponekad u pohlepu. 

Saosećanje nije forma. Energija će 

vam se pretvoriti u saosećanje tek 

kada vam sve želje nestanu. 

, 
Želja u sebi 

sadrži motiv, cilj; 

saosećanje nije 

ničim motivisano; 

u njemu nema 

nikakvog cilja. 

Jednostavno, ono 

je energija koja se 

preliva. 
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