C(Kﬂd lga puna 5(1an%' wih Lge(ja L dobe ga%(we!

Autori: Miel Lekru, Selija Gale
1 Klemon Ru de Luz

Tlustracije: Zoslin Mile




Poslastice 08 meda ..oovvvveiii 4

Napravi fuljaskeu ..o, 8
Mowmnawski &otovt ..., 12
ﬁ)(wen (8 Eenootu ................................. 14
Aficka igua jote ...ooooiiiiiii 18
Nakit 0 PAPE o 20
dJajne J)‘LQDLFL atotogwrfa ........................ 24
¢ agnja, otwovne Enm)ca ......................... 28
c(JﬁLtid'Lcaéaéumeco VOCE .t 30
S)Lg)‘lemi e za 'Lgfet ............................. 34
Cuece u tanjin ..o 38
g’)mgomfotogwﬁd'e ......................... 42
Rodendanska pinjata .......ooooveiin, 46
EJBEa%ohJo‘mi CAjenl .. 4.8
Postani meteo‘mfog ............................. 5o
Otkaij furosikei ..o 54
ﬂ)uecg za svako goglbnd'e Qoba oo 58
Moj bio-kalendet.......rrrrvooveeeeereeeeeee. 62
Rucak nadarpansfa NACIN oo, 66
C(]<g18 O VelAT ..o 68




ﬁfio WPALRLL Lottt 8o

Kako da reciklinas am%afagu OSJO(BUIHZL... 84

&Pice 30 svako goglﬁn,je Joba oo 86
Zanimfjiva igra — Eetvrtina majmuna ... 88

SPostani pravi madionicar .................... 90 o
Kako da waglikujes dwlje cvece ............. 94 i
%5&& 5& SQF]GDIL ........................... 96

VL fulgeett +ovvveeoeereeeeerereeeee 100

C(}egeui 5u5)el51)e58€ ............................. 102

Cuet z uﬁ:’la.'?aparge .......................... 106

Komete 5a(pfagu. .............................. 108

WUhkasi ga guaka oo 110

cCPalfem F4 Javnih viemena ... 114
Kutijica ga nakit ... 116

Zamka ZAWEN BNOVE .. .vvevniieiinne, 18

Moje beleske — PMoji crtezi............... 122




% od MEDA W

STA JE TO MED?

Med proizvode snagu! Blagotvorno dejstvo meda je
pcele. One poznato vec¢ hiljadama godina!
sakupljaju nektar
iz cveca, a potom
ga odnose u
kosnicu i odlazu u
éelije saca. Nektar
¢e se polako pretvoriti
u med koji ¢e péelama
posluziti kao hrana. Med sadrZi gotovo
80% Sedera, ali ima i vodu, minerale
i vitamine. Med pomesan sa vodom
koristili su sportisti jo§ u vreme antickih
olimpijskih igara da bi brze povratili

Od ovog ¢uda prirode tvoja koza ée
zablistati. Pored toga, med ima izuzetna
antisepti¢ka svojstva — pomaze da rana
brze zaraste, da lakSe zaspimo, smiruje
bolove u stomaku i pomaZe nasem
organizmu da se bori protiv gripa i upale
grla.

% ReEceptt za sLaTka jELA &

Dosadide £ d’L’ Ao dulbno JL—M Pl b mpmozon moglicem U medom?
Uz ove a;;ogﬁagfcm_, g ?aidﬂ_ﬁ. Aa ZLEELO',LM MJL,A—\

Ovo je jedan od najstarijih i najboljih recepata!
Uzmi jedno pakovanje krem-sira ili jednu ¢asu jogurta.

Dodaj dve pune kasike kvalitetnog meda (bilo bi dobro da
bude organski), jednu $aku suvog voca (kajsija ili grozda) i
malo krupno samlevenih les$nika, pistaca ili oraha.
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Kamenje u pustinjama li¢i na latice ruza. Ba$ kao i

ovi ukusni koladiéi! SasToycy

~ 200 G doKoL,
ADE
KUVANJE “A

~ 2 KASIKE MEpy # ‘

- I50G KUKU
RUZNIH
PAHULJICA

MaTERAL ﬂ
- PAPirNE KORPICE ? l

2%
Na ume\reno\') £em‘>era4:wi, u serpi Stavi ?olovmu kukuruznih __,.-"

istopi kotkice Eokolade. Dodaj pahuljica u Einiju i po tome & E

iii*

me&i i sve dobro sjedini drvenom pospi polovim istopljene
kasikom. okolade.

18 Ey I::-E'-';.
Lagano yrome\sla\')- Dodaj osl:a{:ak Fahubica

i nastavi da meda¥ sve dok se yahubiCe dobro ne natope
Eokoladom. Zatim weli\) P\reos{:alom ¢okoladom i dobro Fromega\')-
Kada P&hubite yos{',Anu Po{:?umo Zol(oladne, kagil(om siya\) ovu Smesu
w papirne korpice.
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Svoje pustinjske vuzite stavi u feidider
i ostavi ih da stoje dva sata. Cokolada ée se
s{:vvdm‘{:l, a 'h si dobﬂa ukusni dese\r{:

u kome ée uZivati i mali i veliki gquemani/
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