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Med proizvode 
pčele. One 
sakupljaju nektar 
iz cveća, a potom 
ga odnose u 

košnicu i odlažu u 
ćelije saća. Nektar 

će se polako pretvoriti 
u med koji će pčelama 

poslužiti kao hrana. Med sadrži gotovo 
80% šećera, ali ima i vodu, minerale 
i vitamine. Med pomešan sa vodom 
koristili su sportisti još u vreme antičkih 
olimpijskih igara da bi brže povratili 

snagu! Blagotvorno dejstvo meda je 
poznato već hiljadama godina!

Od ovog čuda prirode tvoja koža će 
zablistati. Pored toga, med ima izuzetna 
antiseptička svojstva – pomaže da rana 
brže zaraste, da lakše zaspimo, smiruje 
bolove u stomaku i pomaže našem 
organizmu da se bori protiv gripa i upale 
grla.

Šta je to med?

Ovo je jedan od najstarijih i najboljih recepata! 

Uzmi jedno pakovanje krem-sira ili jednu čašu jogurta.

Dodaj dve pune kašike kvalitetnog meda (bilo bi dobro da 
bude organski), jednu šaku suvog voća (kajsija ili grožđa) i 
malo krupno samlevenih lešnika, pistaća ili oraha.

Poslastice
 od meda  

 Recepti za slatka jela 
Dosadilo ti je da stalno jedeš hleb namazan maslacem i medom? 

Uz ove poslastice ćeš poželeti da češće jedeš med!

 Jogurt hiljadu i jedna noć
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Sastojci 
− 200 g čokolade za kuvanje
− 2 kašike meda
− 150 g kukuruznih pahuljica 

Materijal
− Papirne korpice

 1  
Na umerenoj temperaturi, u šerpi 
istopi kockice čokolade. Dodaj 
med i sve dobro sjedini drvenom 
kašikom.

 Kolač pustinjska ruža 
Kamenje u pustinjama liči na latice ruža. Baš kao i 
ovi ukusni kolačići!

 2    
Stavi polovinu kukuruznih 

pahuljica u činiju i po tome 
pospi polovinu istopljene 

čokolade.

 3   
Lagano promešaj. Dodaj ostatak pahuljica  
i nastavi da mešaš sve dok se pahuljice dobro ne natope 
čokoladom. Zatim prelij preostalom čokoladom i dobro promešaj. 

Kada pahuljice postanu potpuno čokoladne, kašikom sipaj ovu smesu  
u papirne korpice.

 4   
Svoje pustinjske ružice stavi u frižider  

i ostavi ih da stoje dva sata. Čokolada će se  
stvrdnuti, a ti si dobila ukusni desert  
u kome će uživati i mali i veliki gurmani! 




