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Uvod

Vaspitanje i obrazovanje trenutno pripadaju najpopularnijim temama
o kojima se javno diskutuje u Evropi. U prilog tome, izmedu ostalog,
svedoce i visoki tirazi stru¢nih knjiga koje se bave vaspitanjem dece.
Nije tesko zakljuciti zasto je tolika paznja usmerena bas na ove teme.
Razlog lezi u promenama koje su se dogodile u poslovnom svetu, u
prevazilazenju tradicionalnih uloga medu polovima, novim porodi¢-
nim konstelacijama i demografskom razvitku.

Prelazak iz industrijskog u moderno informaticko drustvo zahte-
va visokokvalifikovane osobe, koje pored akademskog obrazovanja
poseduju izuzetne kognitivne i afektivne sposobnosti. Integracija
zena na trziste rada dovela je do toga da se sve veca paznja u javnosti
posvecuje uskladivanju uloga na poslu i u porodici. To nije samo
pitanje pojedinca ve¢ ¢itavog drustva. Integracija zena u potpunosti je
izmenila sliku majc¢instva, §to se odrazilo i na potrebe deteta i uslove
za zdravo detinjstvo.

Svetski sociolozi i ekonomski stru¢njaci upozoravaju na to da deca
kojoj nedostaje kvalitetno i visoko obrazovanje ne¢e moci da Zive
bolje od svojih roditelja koji pripadaju srednjoj socijalnoj klasi. Dakle,
njihov socijalni status nece biti bolji, §to je uznemirujuca ¢injenica.

Kada je re¢ o vaspitavanju deteta, evidentno je da se roditelji danas
suocavaju s razli¢itim izazovima. Mnogi roditelji neretko dozivljavaju
odsustvo punih efekata sopstvenih vaspitnih metoda, kao i prebaciva-
nje okruzenja zbog toga. Istorijski gledano, nikada ranije nije se toliko
naglasavala vaznost razumevanja sopstvenog deteta, posvecenost
roditeljstvu i, iznad svega, potreba za obrazovanjem i informisanoscu.
Velike socijalne razlike medu roditeljima dovode do toga da roditelji
sa nizim obrazovanjem i primanjima ne mogu mnogo da uloZe u
obrazovanje i vaspitanje svoje dece. Siromastvo, nezainteresovanost
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i nedostatak roditeljske kompetencije pojacavaju socijalne nejedna-
kosti, $to ima nesagledive posledice po dete.

Pored socijalnih razlika, moramo da obratimo paznju i na visoke
tiraze knjiga ¢iji su autori psihoterapeuti raznih orijentacija. Jedna
od takvih jeste knjiga Svako dete moze da nauci da samo zaspi. Takve
knjige pripadaju vrsti popularne literature koja se neretko moze naci
u ¢ekaonicama pedijatrijskih ordinacija.

Dovoljno je da proc¢itamo nekoliko takvih knjiga pa da shvatimo
da je tu vide re¢ o savetima psihologa koji nam nude kratkotrajno
redenje i ne udubljuju se u slozenost vaspitnih problema. Dok neke
stru¢ne knjige, poput onih psihologa Vinterhofa, propagiraju povra-
tak tradicionalnim vrednostima i autoritarnom nacinu ponasanja,
u savetodavnoj literaturi, koja je viSe orijentisana na bihejvioralnu
psihologiju, potencira se razvoj socijalnih vestina.

Zato smo i dosli na ideju da objavimo knjigu koja moze biti kori-
sna. Cesto postavljamo pitanje zaito priznati nauénici, iako se ogra-
duju od popularne literature, ne daju prakti¢ne odgovore na pitanja
o dec¢jem vaspitanju. Ovom knjigom Zelimo da objedinimo razlicite
teme, nau¢na saznanja koja se odnose na razvoj dece i mladih i nji-
hovu primenu u svakodnevnoj vaspitnoj praksi.

Naravno, rad na ovoj knjizi nije protekao bez poteskoca. Naime,
pedagogija kao nauka udaljava se od svakodnevnih vaspitnih pitanja
i problema. Uistinu, pedagogija se bavi razli¢itim istrazivanjima i
studijama koje vrednuju na$ vaspitni sistem. Pedagoska istraziva-
nja doprinose otkrivanju nepobitnih ¢injenica iz oblasti vaspitanja i
obrazovanja i stvaranju pedagoskih teorija. Problem je u tome $to se
ove teorije ne analiziraju dovoljno i o njima se ne diskutuje. Nau¢na
istrazivanja koja se odnose na period detinjstva i mladosti ne rezul-
tiraju savetima koji mogu biti korisni u reSavanju nekog vaspitnog
problema. Ona pocivaju na teorijskim i empirijskim saznanjima.

Ova knjiga bi trebalo da, za razliku od popularne literature, Cita-
ocima priblizi nepobitne ¢injenice koje su sastavni deo pedagogije
i pojasni ih. Cilj knjige jeste da ukaze na to da je vaspitanje slozeni
proces koji se realizuje kroz interakciju pripadnika razli¢itih gene-
racija. Problemi u vaspitavanju deteta ne mogu da se rese samo
postavljanjem lekarske dijagnoze ili odlaskom kod psihologa bihej-
vioralne orijentacije.

Svaka nauka, pa i pedagogija, mora da bude samokriti¢na i da
poznaje svoje granice. Ova knjiga posvecena je odgovornim rodi-
teljima kojima je potrebna pomo¢ u vaspitavanju dece i donosenju
vaznih odluka koje se odnose na vaspitanje i obrazovanje dece. O
tome da li je Velika knjiga o roditeljstvu korisna ili nije, prosudicete
vi, Citatelji i Citateljke.

Sadrzaj knjige podelili smo na osnovu razvojnih faza deteta, kako
bismo ¢itaocima omogudili laksi uvid u teme kojima smo se bavili.
To, naravno, ne znaci da je svaka razvojna faza prica za sebe. Sasvim
suprotno, razvojne faze deteta veoma su povezane. Postoje prirodni
prelazi iz jednog u drugi Zivotni period deteta i dogada se da se proble-
mi iz ranijih razvojnih faza javljaju i kada dete poraste. Tako problemi
koji se javljaju u adolescenciji upucuju na probleme koji su se deSavali
u periodu ranog detinjstva. Roditelji bi trebalo da znaju da se razvoj
deteta ne odvija prema strogo utvrdenom planu i da postoje odrede-
ne promene koje mogu da se dogode u vaspitnoj sredini nezavisno
od starosti deteta. Na primer, problem rastanka ili razvoda roditelja
ne mozemo vezati za odredenu razvojnu fazu deteta, jer se on moze
dogoditi u bilo kom dec¢jem uzrastu.

Napisali smo ovu knjigu kako bismo vas ohrabrili u tome da se s
malim i velikim roditeljskim problemima suocavate smireno, samo-
svesno i kompetentno, i da se usredsredite na sustinu problema. Do
su$tine vaspitnog problema mozete da dodete samo ukoliko s detetom
izgradite odnos pun ljubavi, postovanja i poverenja. Ako smo ovom
knjigom uspeli u tome da vas podstaknemo da poboljsate odnos sa
sopstvenom decom, to znaci da se na$ trud isplatio.

Sabina Andrezen Miha Brumlik  Klaus Koh
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P talni period
renatalni perio "TrUdna sam!
,Trudna sam! Kako da se suo¢im s tom ¢injenicom?” 19 Kako da se suo¢im s tom ¢injenicom?”

Prenatalna iskustva i njihov uticaj na razvoj deteta

Dete menja nas svet: Zene postaju majke, p1] .
muskarci ocevi, bra¢ni partneri roditelji Prenatalna iskustva
i njihov uticaj na razvoj deteta

Ralf Davirs, Ginter Mol

Kada zena Zeli da sazna da li je trudna, najjednostavnije je da uradi test
za utvrdivanje trudnoce. Testovi za utvrdivanje trudnoce dostupni su
u svakoj apoteci. Njihova ta¢nost je skoro stoprocentna. Test za utvr-
divanje trudnoce zasniva se na prepoznavanju hormona HCG (huma-
ni horionski gonadotropin). Prisustvo ovog hormona u urinu jeste
neoborivi dokaz da je tokom poslednje ovulacije doslo do spajanja
oslobodene jajne celije i spermatozoida, dakle do uspesnog oplodenja
(fertilizacije). U meduvremenu, oplodena jajna celija pocinje da se deli
i iz jajovoda dospeva u matericu. Tu se nakon cetvrtog dana razvija
embrion, koji se Sestog dana ugnezdi u sluzokozi materice. Hormon
trudnoce HCG stvara se u delu blastociste od koje nastaje posteljica.
Posteljica sprecava nastanak menstruacije. Stvaranje i oslobadanje
HCG hormona jeste prvi pouzdani znak da je doslo do oplodnje jajne
¢elije. Prisustvo HCG hormona u urinu moze se utvrditi ¢etrnaestog
dana nakon zaceca. To otprilike odgovara periodu kada bi trebalo da
nastupi mesecni ciklus.

Radost ili tuga?
»Trudna sam!“ - kratka re¢enica kojom majke iskazuju razli¢ite emo-

cije. Ta jednostavna konstatacija moze da znaci: ,Najzad sam trudna!“
ili ,,Jao boze, trudna sam!* Ili mozda: ,,Dragi, trudni smo.“ Svaka
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trudnoca i o¢ekivano novorodence predstavljaju socijalni dogadaj. To
je znak da je doslo do uspesnog zaceca. Trudnoca je vazan dogadaj u
zivotu jedne osobe i ljudskog drustva, i povezana je sa snaznim emo-
cijama. Ta snazna osecanja s kojima se suo¢avamo nakon saznanja da
smo trudne kasnije uti¢u i na razvoj deteta. Majka mora da ima podr-
$ku socijalnog okruzenja, kako bi trudnoca protekla bez problema.

Pored podrske okruzenja postoje i drugi
taktori koji uti¢u na ovaj radostan dogadaj.
Trudnica intuitivno oseca da ¢e se njen zivot u
potpunosti promeniti. Da li ¢e to biti pozitivna
ili negativna promena, zavisi od njene situacije
i zivotnih uslova. Da li trudnica zaista Zeli dete? Da li ju je trudnoca
pozitivno ili negativno iznenadila? Da li se trudnica suocava sa stra-
hom i brigama? Najbolje bi bilo kada bi svaka trudnica imala podr-
$ku bliske osobe s kojom bi mogla da podeli sve brige i o¢ekivanja.
Najvaznija pitanja jesu: da li je majka fizicki i psihicki zdrava? Da li
majka zivi u zadovoljavaju¢im socijalnim uslovima?

Nase demokratsko drustvo, pored tradicionalne majcinske uloge,
nudi Zenama $iroki spektar zanimanja. Doslo je do uspostavljanja
jednakosti medu polovima. Deca vise nisu jedina garancija za to
da ¢emo u starosti imati na koga da se oslonimo. Moze se Ziveti i
bez dece. Danas postoje razne socijalne ustanove koje se brinu o
starima. Deca su nekada znacila bogatstvo, ukazivala su roditeljima
postovanje i pruzala im sigurnost u starosti. Danas se deca smatraju
socijalnim rizikom. U drustvu u kojem je odrasloj osobi najvaznije
da ima zadovoljavajuce Zivotne uslove, deca su samo smetnja. Deca
ometaju napredovanje u karijeri, uti¢u na samoostvarenje i zadovolje-
nje materijalnih potreba. Deca takode zahtevaju puno ljubavi, snage,
izdrzljivosti, hrabrosti i odricanje od li¢nih materijalnih potreba.

Zbog takvih ¢injenica i majka i dete suocavaju se s potesko¢ama.
Neretko se dogada da zbog losih socijalnih uslova rodenje deteta moze
da vodi i u siromastvo. To je za Zenu veliki teret. Recenica ,,trudna
sam® i zastradujuce pitanje ,kako da se suoc¢im s tom ¢injenicom?“
istovremeno uti¢u i na majku i na dete. Dete u maj¢inoj utrobi u
potpunosti zavisi od majke. Ono ne moze da zivi bez nje. Maj¢ina
utroba jeste prirodna sredina u kojoj se dete razvija do rodenja. Maj-
ka je od zaceca deteta najvaznija osoba za njegov razvoj. Ona nema

»Trudna sam!“- kratka
recenica kojom majke
iskazuju razlicite

emocije.

samo pasivnu ulogu, niti je maj¢ina utroba samo izvor za prezivlja-
vanje deteta. Majka predstavlja najvazniji element za razvoj deteta.
Ona je odgovorna za njegov razvojni proces. Veza izmedu majke i
deteta je svetinja. Ona osigurava produzenje
ljudske vrste. Neizbezne promene na zenskom
telu tokom trudnode sasvim su prirodne i
doprinose tome da majka prihvata svoje dete.
Detetu je potrebna majka da bi prezivelo, ali
majka moze da prezivi i bez deteta.

Majcinstvo je najleps$e stanje Zene koje zahteva podrsku i prihvata-
nje. Naime, deca nisu privatna svojina, nicije vlasnistvo. Deca su deo
drustva i ona su individue. Prema Konvenciji Ujedinjenih nacija o pra-
vima deteta svako dete ima pravo na zivot, opstanak i razvoj. Naravno,
deca u ranoj fazi Zivota jo$ nisu svesna svojih prava. Ali njihove majke
i njihovo socijalno okruzenje moraju toga da budu i te kako svesni.

Ima mnogo dece koja su upucena samo na svoje majke. Majke
odlucuju o tome da li ¢e zadrzati dete ili nece. One i snose odgovornost
za svoje odluke. Kakva ¢e biti odluka koju ¢e majka doneti? Da li
uopste moze da izdrzava dete? Iako je jos tako malo i na pocetku svog
razvoja, dete ve¢ postoji. Dakle, majka odlucuje o tome da li ¢e ono
ziveti ili nece. To jeste veliko opterecenje. Nakon odluke u majci moze
da se rodi izvesna sumnja. Ona je uvek pracena pitanjima kao $to su:
»Da sam prekinula trudnocu, dali bih sada Zivela u boljim uslovima?“
Ili: ,Zasto jednostavno nisam prekinula trudnoc¢u? Da li bi me grizla
savest da jesam?“ Ako majka odluci da zadrzi dete, neizbezna su sle-
deca pitanja: ,,Da li to znaci da majka mora da odustane od karijere?
Ili da vise ne ucestvuje u kulturnim i poslovnim dogadanjima? Da li
¢e joj to tesko pasti? Da li ¢e patiti zbog toga? Da li ¢e njeno nezado-
voljstvo uticati na dete? Da li ¢e partner ostati s njom? Da li ce je
podrzati i ako odluci da zadrzi dete? Dali ¢e partner ostati s njom ako
odluci da prekine trudnocu?“

Ako majka odluci da zadrzi dete, mozemo
samo da joj pozelimo da se prepusti tom ¢udu
zZivota. Zacetak i radanje deteta jesu dar prirode.
Da, trudna sam! Kakva sreca! Takvo majcino
raspolozenje stvara najbolje uslove za razvi-
tak deteta. Naravno, i pored najboljih uslova
postoje mnoge opasnosti kojima zaceta deca mogu da budu izlozena.

Dete u majcinoj utrobi
u potpunosti zavisi od
majke. Ono ne moze da

zZivi bez nje.

Da, trudna sam! Kakva
sreca! Takvo majcino
raspoloZenje stvara
najbolje uslove za

razvitak deteta.
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Tokom trudnoce, majéina

Dajemo vam odredene smernice u tome kako da jo$ u periodu pre
rodenja pozitivno uti¢ete na razvitak deteta.

Razvitak ¢oveka

Deca ne padaju s neba. Ona, takode, ne postaju deo ovog sveta tek
kada se rode. Svaki ¢ovek razvija se na individualan i poseban nacin.
Razvitak ¢oveka nije predvidljiv. Ne postoji nikakav plan na osnovu
koga iz jajne Celije, semenog zametka ili zigota nastaje ¢ovek. Postoji
samo ¢udo razvitka. Svaki ¢ovek nastaje zacecem. Embrion je pocet-
na faza razvoja i iz njega bi trebalo da nastane zdravo, razvijeno bice.
Svako zacece je nepredvidljivo i svako je jedinstveno. Dete koje se
razvija u majcinoj utrobi nije kopija dece koja su se ve¢ rodila. Svako
dete je posebno ljudsko bice i razvija se u jedinstvenog ¢oveka. Covek
se rada i sa odredenim naslednim karakteristikama. To su karakteri-
stike koje ¢ovek nasleduje od svojih predaka. Na razvoj ¢oveka utice
i sredina u kojoj zivi. Covek i Zivotna sredina neraskidivo su poveza-
ni. Proces prilagodavanja na uslove Zivotne sredine pocinje jos u
majcinoj utrobi i utice na razlicite nivoe razvoja ¢oveka kao individue.
Dakle, uti¢e na psihofizicki razvoj coveka. Sva-
ki ¢ovek razvija se u procesu ucenja, primajuci
signale iz sredine u kojoj zivi i reagujuci na njih.
Tokom trudnoce, maj¢ina utroba predstavlja
zivotnu sredinu fetusa. Spoljasnji signali koje fetus prima jesu zapra-
vo materije koje ispunjavaju maj¢inu utrobu. Sve hranljive materije
prenose se do fetusa putem majcine krvi. Zato mozemo da kazemo
da je majcina utroba prirodna sredina u kojoj se dete razvija pre
rodenja. Signali iz spoljasnje sredine, dakle iz sredine u kojoj Zivi
majka, nisu toliko vazni za fetus, osim ako ne uti¢u na hranljive mate-
rije od kojih zivi.

Tokom trudnoce, dete ne samo §to raste vec se i razvija. I to ¢ini
samo. Bez i¢ije pomo¢i. U maj¢inoj utrobi dete ima sve §to mu je
potrebno. Sve $to mu je neophodno za Zivot nalazi se u maj¢inoj krvi:
neophodne hranljive materije, korisni sastojci i kiseonik. Kada Zena
zatrudni, sve ono $to radi, bilo da je to dobro ili loSe, utice i na dete
u utrobi. Naime, izmedu majke i deteta ne postoji nikakva barijera.

utroba predstavlja

zivotnu sredinu fetusa.

Od trenutka zaceca deteta jako je vazno $ta majka unosi u organizam
i kako se oseca. Zbog dobrobiti deteta potrebno je da obratite paznju
na tri vazne stvari: neka vam ishrana bude izbalansirana, ne konzumi-
rajte narkotike i izbegavajte stres. Jednostavno receno, Zivite zdravo!

Ishrana

Tokom trudnoce majka jede za dvoje. Time, naravno, ne mislimo da
treba da unosi u organizam duplo viSe hrane nego ranije. Na§ moto
glasi: kvalitet umesto kvantiteta! Tokom prvih meseci, trudnici je
potrebno malo vise energije nego pre trudnoce. U drugoj polovini
trudnoce potreba za energijom je ve¢a. Dodatna energija koja je trud-
nici potrebna u ovom periodu iznosi oko dvesta pedeset kilokalorija
dnevno i moze se dobiti konzumiranjem jedne jabuke i parceta hleba
s malo sira. Najvaznije je unositi Zivotne namirnice koje sadrze sve
hranljive materije i nikako ne konzumirati kalori¢nu hranu. Trudnice
bi trebalo da izbegavaju namirnice koje su sumnjivog kvaliteta, koje
su pokvarene ili mogu izazvati razlicite infekcije. Tokom trudnoce
jako je vazna i higijena, zdrava priprema hrane i higijensko ¢uvanje
namirnica.

Postoje odredene namirnice koje bi trudnice trebalo da izbegavaju,
poput rovitih jaja, punomasnog mleka i mle¢nih proizvoda (kozji,
ov¢iji i kravlji sir), sirovog i polupecenog mesa, kao $to su svinjske
kobasice, tartar biftek i salame, tunjevina, dimljena riba, sirova riba
(susi). Trudnicama se preporucuje da u organizam unose sveze i
dobro oprano voce i povrée, sokove od sveze iscedenog voca i povréa,
proizvode od integralnog brasna, dobro przeno, nemasno Zivinsko
meso, kuvanu Sunku, sveze i dobro kuvane morske plodove, baka-
lar, obrano mleko, nemasni jogurt, puter i sir. Za trudnice je takode
opasno podvrgavanje veganskoj ishrani koja se zasniva na potpunom
izbacivanju svih namirnica Zivotinjskog porekla. Veganska ishrana
dovodi do nedovoljnog snabdevanja organizma svim neophodnim
hranljivim materijama i moze negativno da utice na razvoj deteta.

Ishrana znaci i uzivanje u obroku. Zato trudnice ne bi trebalo da
veruju bas svim savetima o zdravoj ishranu koje procitaju u caso-
pisima. Da li trudnica ponekad sme da pojede porciju pomfrita s




