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PREDGOVOR

Šta ako ti kažem da problem možeš rešiti ako ga samo 

postaneš svestan? „Naravno“, reći ćeš, „postanem sve-

stan problema, a zatim preduzmem korake da ga rešim. 

Šta je tu toliko posebno?“

To je otprilike način na koji se život odvija, zar ne? 

Ali ne govorim ja o tome. Šta ako je dovoljno da samo 

postaneš svestan problema i onda sama ta svest, bez ika-

kvog tvog dodatnog truda, reši problem? Da li bi to bilo 

nešto posebno? Naravno da bi. A to je upravo ono o čemu 

pričam. Dovoljno je da na pravi način postaneš svestan 

artritisa u kolenu, loše probave, glavobolje, besa ili straha, 

neuspele ljubavne veze ili gubitka posla, i onda će orga-

nizacioni genije svesti popraviti ono što je pokvareno. Ne 

samo što je posebno, nego je čudesno. To je veština koja 

na nezamisliv način može da ti izmeni čitav život i čita-

vu našu planetu. U pitanju je, zapravo, način prihvatanja 

života koji bi olakšao i razvedrio svet u kojem živimo, 

pretvarajući ga u svet iz naših snova. Jednostavno rečeno, 

svest o isceljenju i njena organizaciona sila predstavljaju 
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odgovor na probleme koji nas muče još od kada smo se 

prvi put uspravili i naglo krenuli putem razvitka ljudske 

vrste.

Možda ti se čini da preuveličavam ulogu svesti u 

usklađivanju naših života s nama svojstvenom mudro-

šću, ali nije tako. Biće ti potrebno samo par minuta da se 

uveriš u tačnost mojih tvrdnji. Ovo je mala knjiga koja 

poseduje ogroman potencijal. Ali uopšte ne moraš da mi 

veruješ na reč. Nudim ti naučno reproduktivni proces 

koji svako može da izvede. Potrebno je samo da budeš 

svestan. Jesi li svestan? Da li si svestan ovih reči koje či-

taš? Znaš li da li stojiš ili sediš? Znaš li o čemu trenutno 

razmišljaš? Onda je rešeno... Onda si spreman... Samo 

treba da naučiš jednostavne korake koji će ti izbrusiti 

svest i izlečiti telo i um. Možeš da naučiš i da lečiš tela i 

umove drugih ljudi. A uz malu pomoć svojih prijatelja, 

bićeš spreman da iskoreniš bolesti vascelog čovečanstva.

Jesi li spreman? Imaš li osećaj iščekivanja, osećaj 

predstojećeg otkrića? Na stranicama ove jednostavne 

knjige otvoriće ti se tvoje lično putovanje. Njegov uticaj 

sagledaćemo na osnovu dela koja ćeš činiti po čitanju 

ove knjige. Ostalo je lako. Potrebno je samo da okreneš 

stranu da bi zauvek promenio svoj život. 

Dan zahvalnosti, 2007.

Sarasota, Florida
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PRVO POGLAVLJE

POČETAK

„Sve što dovoljno voliš, odaće ti svoje tajne. Uvideo sam da 

će ti i ljudi poveriti svoje tajne ako nemo komuniciraš 

s njima, samo ako ih dovoljno voliš.“ 

– Džordž Vašington Karver

Postoji jedna suptilna tajna koja te čeka, bliža od tvog 

sledećeg daha, važnija od sledećeg otkucaja tvog srca. 

Kad je jednom dokučiš, život će ti se otvoriti za čuda, 

svetlosnim godinama izvan onoga što si mislio da je mo-

guće. To je tajna zdravlja, sreće i mira, i ona funkcioniše 

i sada dok čitaš ove redove. Ta tajna skrivena je od tebe. 

Skrivena je, ali ne među nečitkim simbolima pergamen-

ta duboko u utrobi tamo nekog drevnog hrama, već tu 

pred tvojim otvorenim očima.

Ova jednostavna knjiga otkriće ti tu tajnu i pokazaće 

ti kako da se napajaš iz njenih dubina i obogatiš svoj 

život i živote članova svoje porodice, svojih prijatelja, 

pa čak i svojih kućnih ljubimaca. Od stranica koje slede 

naučićeš kako da lečiš telo, um i dušu, i to bez ikakvog 
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napora, kao da gledaš romantični zalazak sunca. Naučni 

postupak koji će se prikazati pred tobom lako se uči i 

svi ga mogu odmah primeniti. Jednostavan je i jednako 

moćan kao i sama tajna. 

Preporučujem vam da ništa ne preskačete, već da re-

dom čitate ovu knjigu, stranu po stranu. Na taj način 

tajna će naći put do vaše svesti. Molim vas da svaku 

vežbu izvodite onako kako je predviđeno. Učićete novu 

veštinu i potrebno je malo prakse da vam ona pređe u 

naviku. Te vežbe nisu teške. Zapravo, prijatne su, ispu-

njavajuće i inspirativne. Dakle, bez obzira na to koliko 

si nestrpljiv da počneš da činiš čuda, posveti dovoljno 

vremena osnovama. Kao što je jedan mudrac jednom 

prilikom rekao: „Dobar početak je pola posla.“

Na tom svom putu, najpre ćeš shvatiti šta je to svest i 

gde je možeš naći. Onda ćeš se sa svojom tajnom sresti 

licem u lice i zagrliti je kao starog prijatelja. Konačno, 

naučićeš kako da je privučeš u svoj život da bi izlečio svoje 

telo, uskladio emocije i izoštrio um stvarajući produktiv-

niji i srećniji život. I moći ćeš, naravno, da podeliš svoju 

tajnu sa ostalima isceljujući i obogaćujući i njihove živote. 

Ta tajna skrivena je od tebe. Skrivena je, ali ne među 

nečitkim simbolima pergamenta duboko u utrobi 

tamo nekog drevnog hrama, već tu pred tvojim 

otvorenim očima.

•
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DRUGO POGLAVLJE

OTKRIVENA TAJNA

„Vrhunska vrednost života zavisi od svesti i kontemplativne 

moći, a ne od puke sposobnosti preživljavanja.“ 

– Aristotel

Hteo bih da ti postavim jednostavno pitanje. Razu-

mevanje odgovora moglo bi ti zauvek promeniti život. 

Dobro razmisli o tome. Zatim nastavi da čitaš. Evo tog 

pitanja: Šta ti je najvažnije u ovom životu?

Na šta si pomislio? Na zdravlje? Porodicu? Um? Po-

sao? Sladoled? Moj odgovor na ovo pitanje je svest. Bez 

nje nemaš ništa. Bez svesti ne možeš da voliš bračnog 

druga i decu, da radiš svoj posao ili da pijuckaš kafu u 

bašti ka{ća. I pored svih ciljeva i svrhe, bez svesti ne 

postojiš. 

Svest nije tvoj um. Ako bi, recimo, tvoj um bio sijali-

ca, onda bi svest bila struja koja je osvetljava. Prigušeno 

svetlo svesti u umu uzrokuje zbunjenost, nerazumevanje 

i na kraju patnju. Um ozaren svešću smiren je i prisutan. 

Zrači spokojnom nežnošću koja umiruje druge ljude. 
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O AUTORU

Doktor Frenk Kinslou istražuje i predaje o tehni-

kama isceljivanja više od trideset pet godina. Materi-

jal i inspiraciju pronalazi u svom kliničkom iskustvu 

kiropraktičara, temeljnim izučavanjima istočnjačkih 

ezoteričnih {lozo{ja i praksi, i u žarkoj ljubavi prema 

relativitetu i kvantnoj {zici. Isceliteljski proces Quantum 

Entrainment-a rođen je 2007. godine iz jedne lične krize 

nakon koje dr Kinslou više nije imao kuda da ode niti 

šta da radi. Iz tog „ništa“, dr Kinslou uspeo je da stvori 

sebi jedan vrcav i ispunjen život. Počeo je da predaje i 

da piše s takvom jednostavnošću i bistrinom da su, za 

samo nekoliko godina, na desetine hiljada ljudi širom 

sveta bili u stanju da i sami sebi stvore vrcave i ispunjene 

živote samo čitajući njegove knjige.

Doktor Kinslou je radio s gluvima i bio je kiropraktičar i 

doktor kliničkog duhovnog savetovališta. I dalje obilno piše 

i predaje. Živi u Sarasoti na Floridi sa suprugom Martinom.
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O ORGANIZACIJI QE

Doktor Kinslou pokretač je i jedini učitelj Quan-

tum Entrainment-a. Drži seminare i predavanja širom 

sveta. Obučava serti{kovane QE isceljitelje koji su 

kvali{kovani da izvode QE seanse. Oni imaju licencu 

da obavljaju seanse i u kliničkom okruženju. Da biste 

zakazali seansu sa QE isceliteljem, idite na stranicu 

Products & Services na QE sajtu. Za više informacija 

o obuci pogledajte:

Vebsajt: www.QuantumEntrainment.com 

Imejl: Info@QuantumEntrainment.com 

O proizvodima QE-a 
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