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Predgovor

U životu sam imao prilike da upoznam mnoge iscelitelje, 

ali uveren sam da je Seka Nikolić izuzetna, zbog čega joj se 

veliki broj ljudi s različitim problemima obraća za pomoć.

Posebno je zanimljivo što dolazi do isceljenja čak i na 

daljinu. Lično sam to iskusio kad sam pre nekoliko godina 

povredio koleno na skijanju. Sedeo sam u planinskoj kolibi 

i dosađivao se, a onda sam odlučio da pozovem nekolicinu 

prijatelja, među njima i Seku. U to vreme verovao sam da 

iscelitelj mora biti prisutan da bi lečio. Seka mi je rekla da ne 

spuštam slušalicu i desilo se nešto neverovatno – osetio sam 

da bol u nozi popušta.

Počeo sam da čitam o isceljenju na daljinu i našao mnoge 

dokaze njemu u prilog. Randolf C. Berd, doktor medicinskih 

nauka, sproveo je istraživanje o efektima izlečenja molitvom 

na daljinu. Rezultati su bili fascinantni. Posebno je zanimlji-

vo to što su ljudi u kontrolnoj grupi, koji nisu ni znali da su 

podvrgnuti lečenju, osetili značajno poboljšanje zdravstvenog 

stanja. Mnoge naučne studije dokazuju da energija utiče na 

lečenje velikog broja bolesti – pomaže kod niskog krvnog pri-

tiska, zarastanja rana, migrena i utiče na smanjenje tumora. 
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znate više nego što mislite

Izgleda da svi imamo moć da lečimo druge i same sebe, ali u 

različitoj meri.

Činjenica da je određeni nivo energije potreban da bi se 

postigao terapeutski efekat nije novost, iako još nije potpuno 

prihvaćena. Do pre samo nekoliko godina ljudi su hipnozu, 

akupunkturu i ostale „alternativne“ pristupe smatrali ćiribu-

ćiriba rabotama.

Ne znam ni za jednu proceduru ili lek koji deluje na svaku 

bolest u svakom trenutku. Čuvena je izreka psihologa doktora 

Rodžera Kalahana: „Svako ko tvrdi da mu je stopa uspeha 

stoprocentna, nije imao dovoljno pacijenata.“ Međutim, ima 

iscelitelja koji se izdvajaju. Radim sa Sekom već više od dva-

deset godina i video sam da je mnogima pomogla. Veliki broj 

njenih pacijenata u početku je izražavao skepticizam, bolovali 

su od različitih bolesti, ali njeni rezultati i dalje su izvanredni. 

U ovoj knjizi Seka objašnjava kako da otkrijete i iskoristite 

sopstvenu moć isceljenja. Daće vam dragocen pogled na svoj 

rad. Naučiće vas da iskoristite njen pristup da biste pomogli 

sebi samima. Nadam se da će vam čitanje ove knjige otvoriti 

um za nove mogućnosti da poboljšate svoj život.

Uživajte u ovom putovanju!

Pol Makena
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Uvod

Sedela sam na aerodromu i čekala da se ukrcam u avi-

on kad sam osetila neodoljivu potrebu da ženi koja je 

sedela pored mene poklonim svoje minđuše. Osećaj je bio 

toliko jak da se nisam premišljala ni trenutak. Sviđale su 

mi se te minđuše, ali nisam bila posebno vezana za njih, 

pa sam ih skinula i pružila zapanjenoj ženi.

Objasnila sam joj da ne znam tačno zbog čega joj po-

klanjam te minđuše, ali osećam da tako treba. Imala sam 

snažan utisak da joj pripadaju.

Kad sam joj to ispričala, zahvalna gospođa osetila je jak 

nalet emocija i rasplakala se. Ispričala mi je da joj je majka 

poklonila iste takve minđuše, ali ih je izgubila. Čim je sela po-

red mene, primetila je minđuše i one su je podsetile na majku.

Obe smo bile ganute.

Većina bi rekla da je ovaj neobični susret samo koinciden-

cija, a izgledi da se to dogodi su jedan prema milion. Priča 

ove žene primer je onoga što se može desiti kad osluškujemo 

poruke koje nam dolaze energetskim frekvencijama i kad se 

ponašamo u skladu s njima.
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znate više nego što mislite

Nijedna od ovih žena nije bila svesna toga šta se dešava, 

poruke među njima razmenjivale su se na energetskom nivou.

Iako vam se može učiniti da je ova priča neobična, slič-

ni događaji odigravaju se svakoga dana. Jeste li ikad pozvali 

nekoga i shvatili da je uznemiren i pre nego što se javio na 

telefon? Jeste li ikad ušli u prostoriju shvativši da nešto nije 

u redu u deliću sekunde? Možda možete da osetite kad neko 

misli na vas. Jeste li ikad telefonirali nekome ko je upravo bio 

nameravao da vas pozove? Jeste li dobili imejl od osobe koju 

ste prethodne noći sanjali? Osećate li kad vas gleda neko s 

drugog kraja prostorije? Jeste li ikad pogodili o čemu neko 

razmišlja? Kad se nađete u sličnim situacijama koje je teško 

objasniti, čini se da to nije puka koincidencija. I nije – osećate 

energetsku vezu s drugom osobom.

Energija je svuda oko vas, sve vreme. Ne vidite je, ali i 

sada, upravo ove sekunde, okruženi ste nevidljivim kanali-

ma komunikacije. Kao što imate svoj broj telefona, broj pa-

soša i DNK, imate i energetsku frekvenciju koja vas izdvaja 

od ostalih i koja stvara energetsku mrežu između vas i ljudi 

iz okruženja, čak i između vas i predmeta. Od poruka koje 

primate od ljudi kroz njihove reči i postupke, još su važnije 

informacije koje primate i šaljete u vidu svoje energije.

Pošto sam u svojoj prvoj knjizi s čitaocima podelila zna-

nje i iskustvo u lečenju, sada sam htela da napišem knjigu 

o energiji, koja nam je veoma važna u životu. Svi to znamo 

iako nismo uvek svesni toga. Fraze kao što su: „mi smo na 

istoj talasnoj dužini“, „tako smo usklađeni jedno s drugim“, 

„bilo je elektriciteta“, „svaki put kad ga vidim, naježim se“, 

„imali su dobar osećaj kad je to u pitanju“ opisuju unutrašnji 
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Uvod

dar svakog od nas da komunicira putem energije. Obično tu 

energiju nazivamo intuicijom ili instinktom.

Sve vreme koristite svoj energetski dar iako niste svesni 

toga. Trenutno možda ni ne znate da imate izbor hoćete li se 

povezati s određenom energijom. Možete izabrati da primate 

energije koje vam odgovaraju i da se zaštitite od frekvencija 

koje nisu dobre za vas. Takođe, možete izabrati šta ćete sla-

ti drugima da biste privukli kvalitete koji će vam obogatiti i 

ulepšati život.

Svi smo mi rođeni s tim darom. Ova knjiga samo će vas 

podsetiti na ono što već znate. Pokazaću vam kako da prepo-

znate energetske frekvencije i da se povežete s moćima koje 

su vam date rođenjem da biste popravili zdravlje, odnose, ka-

rijeru i dosegli sreću. Kad dobro podesite svoj energetski dar, 

unećete magiju u svoj život...
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