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Čini mi se da mržnja ima dosta sličnosti s heroinom, iako 

ga nikada nisam probala. Oboje čine da se neko vreme osećate 

odlično, a onda počinju da vas izjedaju iznutra. S vremenom 

šanse da se razvijete do svog punog potencijala počinju da bi-

vaju sve manje. Ono što je smešno je to što, dok nastavljate da 

se ljutite na nekoga i da ga prezirete još dugo pošto se nemili 

događaj odigrao, recimo kao onda kada su vam drug ili dru-

garica preoteli glavnu ulogu u školskoj predstavi Briljantin, vi 

tako samo povređujete sebe, dok kučka koja je igrala Sendi ili 

šmokljan koji je zablistao kao Deni verovatno uživaju u životu 

mnogo više od vas.

Velika je čarolija naučiti praštati. Zato se uključite u ovaj 

program i naučite da blagosiljate prijatelja koji vas je naterao 

da jastukom prigušujete jecaje onda kad vam je pre mnogo 

godina preoteo trenutak slave.
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mo ć praštanja

Ovo uopšte nije lak zadatak, pogotovu ako ste nalik 

meni, koja bih mogla kao od šale da osvojim zlatnu me-

dalju na olimpijskim igrama samo da je mržnja jedna od 

takmičarskih disciplina. Kad sam bila mlađa, imala sam 

odličnog učitelja mržnje – Amandu. Ona me je naučila da 

će, „ako dovoljno dugo čekaš, doći i tvojih pet minuta“, što 

znači da će se mogućnost da se osvetiš svakako ukazati i 

osveta će biti podjednako slatka čak i posle nekoliko go-

dina. „Strpljenje je suština karme“, objasnila mi je Aman-

da, koja nikako nije bila pristalica ideje da osvetoljubivost 

treba s vremenom da oslabi da ne bi došlo do toga da zbog 

nje zapostaviš sopstveni život. Nijednog trenutka ne treba 

da prestaneš da žudiš za sjajnom mogućnošću da s nekim 

izravnaš račune, smatrala je ona.

Ja sam ovaj nauk podigla na još viši nivo, na duhovnu 

ravan gotovo, i moja mantra je postala: Najpre izravnaj ra-

čune, pa tek onda praštaj. Tako sam 

se našla u zoni u kojoj mi je bilo 

mnogo jednostavnije da oprostim 

dečku što me je prevario ako se naj-

pre uvučem u njegov stan i odsečem 

rukave na njegovom novom odelu 

marke Hjugo bos. Prvo se zaokupim 

radom makazama, a onda se suočim 

sa strašnom reči koja počinje na slo-

vo p.

!

Moja mantra  
je postala:  

Najpre izrav-
naj račune, 
pa tek onda 

praštaj.
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Nemojte da besnite, izravnajte račune

Ovo još nisam nikome rekla, ali jednom je postojao jedan 

mladić s kojim sam se viđala nekoliko meseci i onda mi se 

smučio zbog načina na koji se ponašao prema ženama, kao 

da su tek nešto više od barbike. Kad smo se razišli, molila sam 

se da ga naredna devojka otkači onako kao što je on otkačio 

mene jer bi to za mene bila zadovoljavajuća osveta. Ali kad 

se to zaista dogodilo, uživala sam u toj vesti otprilike nešto 

malo duže od delića sekunde, a onda sam se osetila nekako 

praznom. Ipak, Bog mi je svedok da nikada nisam otišla toliko 

daleko da unajmim profesionalca da smrska koleno nekom 

mom bivšem ljubavniku ili šefu koji se ogrešio o mene, kao 

što se to dešava u holivudskim [lmovima. U mojim misli-

ma nikada nije bilo mesta za plan koji bi mogao da se završi 

tragično. Bila sam uglavnom pasivno-agresivna osvetoljubiva 

princeza.

Jednom mi je jedna školska drugarica rekla: „Momci se 

nikada ne dure jedni na druge onoliko dugo koliko se dure 

devojke. To je jedna od njihovih jačih strana“. Ovaj njen ko-

mentar me je duboko pogodio zato što mi je omogućio da 

prvi put shvatim da je praštati i nastaviti svoj život ono što 

nas istinski oslobađa. Muškarci se pomire, zaborave na celu 

stvar i ubrzo nastave da se zajedno dobro zabavljaju, a žene, 

kad se posvađaju, neprestano misle na osvetu. Pitam se samo 

ko je tu pametniji!
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KAKO UMOM IZLEČITI TELO – 

Dejvid Hamilton
Veza koja postoji između uma i tela je bliska, dinamična 

i često predstavlja korisno oruđe ako želite da preuzmete 

kontrolu nad svojim životom i svojim težnjama. Moć misli 

je tolika da može da dovede do transformacije na veoma 

dubokom nivou, a pogotovu kad se radi o njihovom 

neverovatnom uticaju na zdravlje. To je tema koja je 

detaljno objašnjena na stranicama ove knjige. U ovoj 

upečatljivoj knjizi vrhunskog naučnika Dejvida Hamiltona 

istražuje se uticaj vizualizacije, uverenja i pozitivnog 

mišljenja na naše telo. Videćete kako se nauka i verovanje 

mogu spojiti tako da možete da iscelite sebe e�kasnije nego 

ikada pre!

SUDBINA I SLOBODNA VOLJA  

– Dejvid Hamilton
U ovoj inovativnoj knjizi, dr Dejvid Hamilton nam otkriva 

naučne dokaze koji pokazuju: 

– na koji način planete i zvezde, svojim magnetskim 

privlačenjem i simbolički, utiču na naš život;

– kako svojom slobodnom voljom možemo da 

nadvladamo svoje genetsko nasleđe;

– da mi sami pre nego što se rodimo biramo u kojim 

okolnostima će se odvijati naš život.
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