
KORISNI 

FENG 
ŠUI
SAVETI

 

za
   ZDRAVLJE





KORISNI 

FENG 
ŠUI
SAVETI

 

za
   ZDRAVLJE



S A D R @ A J

Li~na poruka
7

Uvod
17

Korisni feng {ui saveti za zdravlje
23



LI^NA PORUKA

6



7

L I ^ N A  P O R U K A

T
ema ove knjige je na~in na koji u ovom svetu stalnih 
promena mo`ete da obezbedite dobro zdravlje i 
unutra{nji mir pomo}u feng {uija.

Prema kineskom kalendaru, trenutno proslavljamo 
dolazak lunarne 4702. godine Majmuna. I dok se svaka 
nova godina smatra godinom ro|enja, nove nade i obnove, 
godina Majmuna je tako|e i godina novih saznanja, li~nog 
razvoja i napretka; pronala`enja li~nog puta; tako|e i ma{te, 
kreativnosti, inventivnosti i inovacije. To je zbog toga {to je 
majmun poznat po svojoj znati`elji i vragolanstvu – a ~ak i 
kada sve istra`i, on i dalje nastavlja da otkriva nove stvari.

Prema feng {uiju, tako|e do~ekujemo po~etak Perioda 
osam, pretposlednjeg u ciklusu devet perioda, od 180 
godina, sa prvim danom solarne nove godine koja je po~ela 
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4. februara 2004. Ovo je vreme u kome treba da se vratimo 
osnovama, jer se element i uticaj zemlje vra}aju kako biste 
zavladali. Na sre}u se osloba|amo Perioda sedam, kao i 
nasilja i uni{tenja koji su sastavni deo njega, kako onih koji su 
nastali u prirodi, tako i onih koje je izazvao ~ovek, koji su uticali 
na poslednjih nekoliko godina od po~etka novog milenijuma. 
Sigurno nikada ne}emo zaboraviti zajedni~ke traume koje 
su nastale posle 11. septembra; usled gubitka svemirskog 
broda Kolumbija; ratova, zemljotresa, oluja i poplava koji su 
opusto{ili planetu; kao i epidemije SARS-a – sve to je {tetno 
delovalo i izmenilo `ivote mnogih {irom sveta.

U feng {uiju je va`no voditi ra~una o (kobnim) predznacima 
i znacima oko nas i slu{ati poruke koje nam oni donose, 
 !"#$%!&'& ()(!*)+&,#"-!&"#& )-./!&*.&0)&"'&"./!&1(2'%"3)&
poznavaoci feng {uija primetili da je upravo bio prvi dan 
kineske godine Koze, kada je najve}i deo ostataka Kolumbije 
pao na rezidenciju predsednika Bu{a... ba{ u trenutku kada 
je on odlu~io da objavi rat terorizmu i napadne Irak. Ako 
ta tragedija nije predstavljala znak sa neba – bukvalno i 
simboli~no – onda ne znamo {ta bi drugo moglo da se smatra 
znakom.
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***
Jedanaesti septembar 2001. zauvek }e ostati urezan u 

na{oj svesti. Taj dan poredimo sa sveop{tim, svetskim psihi~kim 
zemljotresom koji je potresao na{e duhove, opusto{io na{ 
spokoj i mir, i ostavio nas ranjive i neza{ti}ene – poput drugih 
prelomnih trenutaka u pro{losti, u koje spadaju dan kraha 
berze 1929. godine, smrt Frenklina Ruzvelta, napad na Perl 
Harbor, bacanje atomskih bombi na Japan i atentat na D`ona 
F. Kenedija. Svaki od ovih istorijskih trenutaka predstavlja {ok 
za na{ du{evni mir, traumu koju su mnogi iskusili, kao i ose}aj 
gubitka kontrole nad sopstvenim `ivotom.

Nakon 11. septembra odmah smo se okupili – podelili 
smo pojedina~na iskustva, {to nam je zauzvrat pomoglo da se 
osetimo bolje, znaju}i da su i drugi pro{li kroz istu strahotu. 
Pomo}u svoje vere i jedni uz druge, mo`emo da prona|emo 
utehu i mir u vremenima tuge, i treba sebi da dopustimo da 
podelimo svoje misli i ose}anja da bismo tako ubla`ili intenzitet 
sopstvenog gubitka. Na kraju, posle prihvatanja, do}i }e 
trenutak kada }emo prirodno osetiti da je do{lo vreme da 
nastavimo, i tada }emo morati da se usredsredimo na svoje 
prioritete. A tu na scenu stupa feng {ui.
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Mi se li~no osetimo mo}nima kada stupimo u akciju i kada 
vodimo ra~una o detaljima koji se ti~u na{ih `ivota i na{ih 
okru`enja, ~ak i kada (ili po{to) nam se mo`e ~initi da se sve 
oko nas raspada. Mada ne mo`emo da kontroli{emo vreme, 
privredu ili druge ljude, mi, i samo mi smo odgovorni za svoje 
misli, re~i i dela. A bar mo`emo da kontroli{emo ono {to se 
nalazi u na{em sopstvenom prostoru, u na{im domovima i 
na na{im radnim mestima. Feng {ui nam poma`e da ba{ to 
uradimo; stoga mi dobijamo mo}.

Samo se setite da mi `anjemo ono {to posejemo. Tako 
da, ako posadimo seme bundeve, dobi}emo bundeve; ako 
posadimo seme `ira, dobi}emo drve}e hrasta; a ako „posejemo 
seme ljubavi“ i po{aljemo pozitivne misli, po`nje}emo hiljadu 
puta ve}e blagodati i plodove tog semena na neo~ekivane i 
iznena|uju}e na~ine. Tako|e va`i i obrnut slu~aj: ako rasipamo 
%#4.-)1%#&/)"0)5&(#6)&)&*#0.5&%7)2!1& 0!*&8#&"#&1(.-)-)&'&(.90):)-)/&
oblicima da nas mu~i, potcenjuje ili uni{ti. Ovo je osnovna istina 
koja va`i u prirodi, u `ivotu i u feng {uiju.

Jedan od najve}ih darova koje posedujemo jeste planeta na 
kojoj `ivimo. Kao upravitelji na Zemlji, imamo svetu i moralnu 
du`nost da se o njoj staramo, kao i da brinemo jedni o drugima. 
Feng {ui je filozofija koja nam omogu}ava da `ivimo prirodniji, 
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