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U V O D

Kineski carevi koji su `eleli da obezbede dugu vladavinu svojih 
porodi~nih dinastija, ubrzo su, po dolasku na vlast, kao najva`niji za-
datak postavljali pred sebe pronala`enje sopstvenog grobnog mesta. 
A planovi kineskih gradova su pravljeni tako da iskoriste dve klju~ne 
karakteristike zdravog naselja za ljude: sve` vazduh i ~istu vodu – ukrat-
ko, dobar feng (vetar) i dobar {ui (voda).

Feng {ui u sebi sadr`i ista ona tri fundamentalna koncepta na ko-
jima se zasniva tradicionalna kineska medicina (TKM). Proticanje ~ija, 
tai ~i, akupunktura, akupresura, borila~ke ve{tine, bilje i tinkture, po-
vezani su s ovom 4000 godina starom holisti~kom filozofijom `ivljenja 
u harmoniji i ravnote`i s ciklusima i ritmovima prirode, Zemlje i uni-
verzuma. Dok je Zapad okrenut konceptu veni, vidi, vici (do|oh, videh, 
pobedih), Istok je oduvek uva`avao i po{tovao prirodu i poku{avao je 
da koegzistira s njom.
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Prvi koncept koji feng {ui deli sa svim ovim nastojanjima jeste 
proticanje ~ija – univerzalne kosmi~ke energije koja nas sve okru`uje 
i povezuje. Povoljan ~i uvek se kre}e talasastim i zavojitim putanjama, 
poput vetra i vode u prirodi. Negativna energija, koja se uvek kre}e 
pravolinijski, naziva se {ar ~i (ili „ubistvena energija“) zbog toga {to 
u prirodi postoji jako malo savr{eno dugih pravih linija. Kretanje ~i-a 
je od su{tinske je va`nosti kako za unutra{njost na{ih tela, tako i za 
spolja{nost u kojoj mi biti{emo, i spolja i iznutra.

Drugi koncept feng {uija ti~e se harmonije i ravnote`e. Kod Kineza, oni 
su predstavljeni tai ~i simbolom, koji prikazuje dve polovine u obliku suze, 
poznate kao jin i jang. Jin, {to zna~i „tama“, predstavlja `ensku polovinu: 
slabu, negativnu, pasivnu i hranljivu. Jang zna~i „svetlost“ i predstavlja 
mu{ku polovinu: ~vrstu, pozitivnu i agresivnu. 
Jin i jang ne predstavljaju suprotnosti; oni su, 
vi{e, dva dela jedne celine. Na jin strani po-
stoji trun~ica janga, a na jang polovini stoji 
jin ta~ka, jer su Kinezi shvatili da sve {to je 
mu{ko i dalje u sebi sadr`i trag `enskog, i 
da ̀ ensko tako|e u sebi sadr`i deli} mu{kog. 
[tavi{e, kada jin opada jang raste, i obrnuto 
– ba{ kao {to no} prelazi u dan i kao {to dan 
postaje no} – udvostru~uju}i neprekidni ciklus 
ro|enja i `ivota u prirodi i univerzumu. Slika A – tai ~i simbol 
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S krivulja, koja odvaja dve razli~itosti, nije fiksirana, ve} se pomera 
u zavisnosti od proporcija jina u odnosu na jang, janga u odnosu na 
jin. Kako bi mogli da ose}amo i da se usredsredimo, uspostavljamo 
ravnote`u tako {to `ivimo kroz svoje aktivnosti, misli, hranu, fizi~ku ak-
tivnost, meditaciju i tako dalje. U feng {uiju takva ravnote`a uspostavlja 
se uskla|ivanjem boja, materijala, svetlosti, zidova, prozora, vrata i 
ostalih arhitektonskih i dizajnerskih karakteristika u ku}i ili kancelariji, 
kao i uskla|ivanjem prirodnih sila.

Slika B – Produktivni i destruktivni ciklusi elemenata
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 !"#$ osnovna ideja, koja je zajedni~ka feng {uiju i TKM-u, ti~e se 
pet elemenata: drveta, vatre, zemlje, metala i vode. Oni su me|usobno 
povezani na dva razli~ita na~ina, na produktivan i na destruktivan 
na~in. U produktivnom odnosu, jedan element predstavlja izvor drugog 
elementa; dok u destruktivnom ciklusu neki element mo`e da uni{ti onaj 
drugi. U ovim odnosima nema ni~eg praznovernog ili metafizi~kog – u 
stvari, u prirodi ih mo`ete videti na delu.

U TKM-u, svaki element je povezan s razli~itim organima i delovima 
ljudskog tela; i oni su me|usobno povezani i na produktivan i na de-
struktivan na~in. Veruje se da poreme}aj ravnote`e me|u elementima 
ili neka smetnja u protoku ~i-a kroz ne~ije telo uslovljavaju lo{e zdravlje, 
bolest i smrt.

Pet komponenata sudbine 

Kinezi veruju da je feng {ui samo jedna od pet komponenata koje 
odre|uju na{u sudbinu. Preostale ~etiri su usud, sre}a, ljubav prema 
bli`njima i obrazovanje.

Usud predstavlja sve okolnosti na{eg ro|enja, {to podrazumeva vreme, 
porodicu, nacionalnost, status, socioekonomske uslove i tako dalje. Postoje 
tri vrste sre}e: svevi{nja, ~ista i ona koju stvaraju ljudi. Dobra svevi{nja sre}a 
vas dovodi na prometnu raskrsnicu pre ili posle nekog stra{nog udesa; lo{a 
svevi{nja sre}a vas ~ini u~esnikom te nesre}e. ^ista sre}a je upravo to – 
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