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Singl — uputstvo kako biti
zadovoljan sobom

Jedino prijatno drustvo
je kada smo sami sa sobom.

Oskar Vajld

vima nam se dogodilo da barem jednom
u zivotu ostanemo same. Nije to nikakva
tragedija! Sigurna sam da bi onima ko-
jima se to nije nikada dogodilo izvestan pe-
riod samoce bio od velike koristi... Jer biti singl
moze biti sinonim za slobodan Zivot. Zivot

skrojen po sopstvenim zamislima i pravilima!



Patricija Gudi

Priznacete: provesti vece u krevetu u vunenim
¢arapama, omiljenoj, staroj, ve¢ pohabanoj
pidZzami i sa maskom od krastavaca na licu -
nije ba$ nesto $to bismo uradile pred svojim
partnerom. Osim toga, dozvoljeno vam je da
flertujete do mile volje, i da same odlucite da li
Cete se prepustiti, bez ikakvog osecaja krivice
i obaveze da smisljate komplikovane izgovore.

Medutim, istina je da biti singl predstavlja
1 susretanje sa neprijatnim situacijama u sva-
kodnevnom Zivotu, u porodici, na poslu, u re-
storanu, na odmoru.

Uzmimo za primer ¢uveno pitanje koga se
pribojavaju sve zene koje vise nemaju ili jo$
nemaju verenicki prsten naruci ono neizo-
stavno pitanje koje brkata ujna postavi za svaki
Bozi¢: ,,I reci mi - kada se udajes?”

Ova knjiga ¢e vas poduciti i pomoci vam da se
lakse snadete u pojedinim situacijama, da sedite
za stolom nekog restorana u drustvu sa samom

sobom, bez ikakvih kompleksa i da uzivate u
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Knjiga za singl devojku

pogledima punim ceznje koje vam upucuje ko-
nobar ili neki zgodni muskarac Zeljan avanture
(koji vam pogledom govori da bi vise voleo da
bude za vasim stolom nego za svojim).

Dokaza¢u vam da to $to ¢ete i¢i same na od-
mor uopste nije tako strasno, bez obzira na ne-
godovanje vase mame, rodaka ili prijatelja. To
¢e biti zaista veoma vredno iskustvo.

Zivot samice moze vam doneti trenutke ve-
likog zadovoljstva.

Potrebno je ipak malo strpljenja, samopo-
uzdanja i malo smelosti. I naravno, mnogo do-
brih prijateljica!

Ja sam trenutno singl i sre¢na sam! Ali u
ovom drustvu koje uvek daje prednost paro-
vima i koje je, budu¢i da je organizovano na
odredeni nacin, zatvoreno za sve $to je druga-
¢ije, slobodu nije bas lako osvojiti.

Ustajem ujutru. Moja soba je samo moja,
a red ili nered koji u njoj vladaju ¢ine je tako

licnom i uvek zavise od mog raspoloZenja
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Patricija Gudi

prethodnog dana. Casopis bacen na tepih, otvo-
rena knjiga, $olja caja na komodi - sve su to de-
talji koji su deo mene. Kao i buket lala koje sam
kupila na pijaci, pa kada ujutro prvo sto ugle-
dam budu njihove predivne crvenonarandzaste
boje, znam da ¢e dan koji me ocekuje biti lep.
Mogu da pojacam radio do daske i da ume-
sto vesti sluSam muziku koju volim, mogu da
Setam kroz kucu bosa, da ¢itam roman dok
jedem. Radim sve polako jer sam shvatila da
sam mnogo produktivnija kada se ne zama-
ram, da sam mnogo efikasnija kada se ne drzim
odredenih pravila koje mi namece drustvo u
kome zivim. Biti singl znaci i slede¢e - nismo
pod stresom zbog rokova, zbog dece i njihovog
skolskog rasporeda, zbog obroka koje treba da
pripremimo. Zavisiti samo od sebe je najveci
moguci luksuz - pa zasto bismo onda mislile

da ne mozemo nista bez muskarca kraj sebe?
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Singl sam i time se dicim

ridzit DZouns, najpoznatija singl de-
vojka novog milenijuma u svom ve¢
cuvenom Dnevniku predlaze cega
treba da se klonimo: ,,Umesto da budem de-
presivna $to nemam decka, bolje je da sacu-
vam unutradnji mir, autoritet i veru u sebe, jer
sam i bez muskarca ja kompletna li¢nost koja
ima svoje vrednosti. To ¢e biti najbolji nacin da
pronadem nekoga.“
Postoje dve velike grupe u koje mozemo da
svrstamo singl devojke: one koje su singl po

sopstvenom izboru, to jest, one koje zele da



Patricija Gudi

budu same i one koje su singl iz moranja, to
jest, one kojima samoca predstavlja teret.

Na one koje imaju mnostvo prijatelja i zani-
mljive veze, i one koje vreme provode sa mac-
kom ili psom, u vecitom grcu, trazeci pravog
muskarca.

Nije uvek istina da ¢e devojke iz prve katego-
rije pre ili kasnije lakse naici, ako ne bas na pra-
vog muskarca, barem na prihvatljivog. Presta-
nite da se samosazaljevate — to neka bude vas
prvi korak ka vracanju u igru - pronadite vre-
mena i volje da izadete, da se vidate sa ljudima.

Ali postoji jos jedna podvrsta singl devojaka:
one koje su singl iznutra, to jest, iako imaju stal-
nog partnera, imaju predispoziciju (genetsku,
vaspitnu, umisljenu, skrivenu) da vode Zzivot
kao singl devojke. Ja mislim da postoji jedan
nepogresivi test koji ¢e vam pomoci da shvatite
da li ste u dubini duse ostale singl, bez obzira
na to da li ste u vezi, ili ¢ak imate i decu. Idite

u supermarket i poc¢nite sa kupovinom. Ako
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Knjiga za singl devojku

ste sklone da birate porcije za jednu osobu i ne
kupujete viSe od dva izuzetno kvarljiva proi-
zvoda, vi pripadate ovoj kategoriji. U vama je
ostao snazan trag onog vremena kada ste imale
tu slobodu da u poslednjem trenutku izaberete
dali ¢ete jesti napolju ili kod kuce.

Bez obzira na to kojoj grupi pripadate, si-
gurno ¢e vam dobro do¢i poneki savet kako da
zivite bolje i uzivate u svom statusu dok cekate

susret sa covekom vaseg zivotal!
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Prvi put kad se
osetite kao singl devojka

vo je optimalna situacija — trebalo bi

da je lako podneti samocu kada smo

mlade. Ali, kada smo adolescenti, op-
sednute smo idejom da moramo imati decka, jer
izgleda da decko predstavlja neizostavni rekvi-
zit kako bismo bile prihvac¢ene u drustvu. Veoma
mlade singl devojke moraju da se suoce sa ni-
zom kompleksnih problema - telo koje se menja,
ukus koji se formira, seksualne Zelje koje se ra-
daju. Adolescencija i rana mladost su u stvari pri-

prema za zivot: ali ne obavezno i za Zivot udvoje.



Patricija Gudi

Alj, istina, sve je usmereno ka pronalazenju par-
tnera. Dok jos idemo u $kolu, upuéene smo na
ucenje, sve ostalo treba tek da se dogodi, buduc-
nost izgleda daleko. Ipak, iako toga nismo sve-
sne, ve¢ tada zivimo kao singl devojke. Takav na-
¢in zivota nas ponekad baca u ocaj: neke mlada-
lacke depresije izgledaju bezizlazno. Ali onda, kao
nekim ¢udom, vec¢ sledeceg dana nam se vraca
osmeh na lice. To su promene raspolozenja koje
moramo nauciti da prepoznamo, da nas ne bi sa-
vladale! Mi moramo biti te koje ¢e njih pobediti.

Prijatelji, a posebno najbolja drugarica, ve-
oma su vazni u ovoj fazi zivota koja je obelezena
jednom ogromnom energijom, energijom koja
se mora kanalisati ka optimizmu, koja se mora
pretvoriti u izvor zadovoljstva. Naucite da cenite
pozitivne strane svog karaktera i svog fizickog
izgleda. Upoznajte svoje telo, budite svesne njego-
vih mana, upoznajte ih, umesto da od njih bezite,
jer je to jedini nacin da ih ’poboljsate’ Evo klju¢ne
reci koja bi trebalo da vas vodi kroz gimnazijske i
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