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Uvod

Uvod

»Moralo je da bude tako®. Ovu tvrdnju sam ¢uo stotinama puta.
Ali da li je zaista moralo da bude tako? Koliki uticaj ima nasa slo-
bodna volja? Danas postoji mnostvo knjiga koje nam pokazuju da
mi sami mozemo da kreiramo svoju stvarnost, ali ja sam ponekad

imao osecaj da se stvari ipak dogadaju same od sebe.

Dok sam rastao, jedna od naj¢esée koris¢enih fraza u mom selu
bila je: ,Nedes izbeéi onome $to ti je namenjeno®. Kad sam poceo
da piSem ovu knjigu, ta fraza mi je stalno bila na umu. Zeleo sam

da sagledam odnos sila sudbine i mo¢i slobodne volje.

Da bih se pozabavio ovom temom, najpre sam proucio astro-
logiju zato $to se toliko ¢esto kaze da je na$ zivot ,zapisan u zvez-
dama®. Nikada se ranije nisam bavio time, iako sam se uvek pitao
kako astrolog moze da na osnovu natalne karte neke osobe vidi ceo
njen zivot. Sada shvatam da je natalna karta veoma precizna mapa
planeta i sazvezda Zodijaka u trenutku nedijeg rodenja. Umede

astrologa sastoji se od toga da protumaci tu mapu.

Natalna karta je nalik nekoj knjizi simbola. Za svaku planetu i
za svako sazvezde Zodijaka postoji neki mit ili neka pric¢a koji su
nam poznati ve¢ hiljadama godina i koji su duboko utisnuti u nasu

kolektivnu psihu.

U proslom veku veliki psihoanaliti¢ar Karl Gustav Jung izneo
je shvatanje o postojanju kolektivnog nesvesnog kao skladista svih
informacija koje posedujemo. To je nalik internetu — svi mi smo
zasebna bi¢a, kao $to su i ra¢unari u mrezi medusobno odvojeni, ali
delimo isti ,,um®, onako kao $to oni dele internet. Stoga kad mitovi
i price postanu opstepoznati, oni postaju dostupni svima nama na

nesvesnom nivou. Tako, recimo, ¢ak i ako niste na svesnom nivou
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Sudbina i slobodna volja

saznali za mit o Marsu, rimskom bogu rata, na nesvesnom nivou
vam je ta prica poznata. Kad na$ nesvesni um prepozna pricu o ne-
kom de$avanju na nebu, kao $to je, na primer, ulazak neke planete
u neko odredeno sazvezde Zodijaka, vi pocinjete nesvesno odigra-

vati tu pricu u svom zivotu.

Osim ovih arhetipskih prica, na sve nas uti¢u Sunce, Mesec
i planete, i to pomoéu Zemljinog magnetnog polja. Nervni si-
stem ¢oveka i zivotinja osetljiv je na to polje. Mnoge Zivotinje
se ¢ak i oslanjaju na njega tokom svojih dugih migracija. Dakle,
planete ne samo da uti¢u na nas pomo¢éu simboli¢kih prica koje
postoje u nasem nesvesnom umu ve¢ izazivaju i direktne ma-
gnetske efekte na nase zdravlje i nasa oseéanja. Nau¢ni dokazi
za to su ¢vrsti i uverljivi. Ipak, postavlja se pitanje da li to znadi
da nas planete i zvezde prisiljavaju na odredene vrste ponasanja
ili mi mozemo da svojom slobodnom voljom nadvladamo nji-

hov uticaj.

Pored kosmicke sudbine, svi mi imamo i svoju biolosku sud-
binu koju nasledujemo od svojih roditelja. Skoro svakog dana se
pojavljuju novi dokazi koji pokazuju da mi nasledujemo posledice
iskustava svojih roditelja, baba i deda, prababa i pradeda, pa ¢ak i
daljih predaka. Neka novija istrazivanja u podrud¢ju nauke nazva-
ne epigenetika pokazala su da zivotna iskustva menjaju nase gene,
tako da se te promene prenose na sledeéu generaciju, a onda i na
onu slede¢u i tako redom. Deo vaseg genetskog nasleda proizlazi
iz onoga $to se desavalo vasim roditeljima, njihovim roditeljima i
roditeljima njihovih roditelja. Isto tako ¢ée i vasa deca i deca vase
dece snositi posledice nadina zivota koji vi sada vodite. Ono $to vi

danas ¢inite utica¢e na njihovu sudbinu.

Da li je to genetsko naslede ¢vrsto ili mi mozemo da upotre-
bimo svoju slobodnu volju da bismo uticali na svoje zdravlje, bez

obzira na ono §to su ¢inili nasi preci?
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Uvod

Posmatrano iz jedne dublje perspektive, pitanje je da li mi ima-
mo slobodnu volju da izaberemo porodicu u kojoj ¢emo se roditi.
U mnogim zemljama sveta rasprostranjeno je verovanje da svaka

dusa pre rodenja bira Zivot koji hoée da prozivi.

Neki novi nau¢ni dokazi za to dolaze od ljudi koji su imali tako-
zvana iskustva bliske smrti kad su bili proglaseni klini¢ki mrtvima,
ali su bili ponovo ozivljeni i vratili su se sa se¢anjem na zivot posle
zivota. Ove price su toliko mnogobrojne da danas neki od vodeé¢ih
kardiologa iz celog sveta istrazuju taj fenomen. Dokazi za posto-
janje zivota posle smrti dolaze i od ljudi koji su bili podvrgnuti

psihijatrijskoj hipnoti¢koj regresiji.

Neka od ovih istrazivanja sugeri$u da se odredeni aspekti zivota
biraju pre rodenja. Da li je moguée da nas na nesvesnom nivou
vode secanja na te nase izbore koje smo nacinili pre nego $to smo
se rodili? Mnogi ljudi veruju da nas neke teme spontano inspirisu
zbog toga $to ih se ,,se¢amo® i da mi stvaramo odnose s nekim lju-
dima zato $to smo isplanirali da se ovde sretnemo sa njima. Da li
su takvi dogovori fiksni ili mozemo da ih promenimo? Dali je sve
$to nam se desava zaista i moralo da nam se desi? Ili ipak poseduje-
mo slobodnu volju da stvaramo sve $to pozelimo i oblikujemo sve
okolnosti svog Zivota? Da li je to povezano s odlukama koje smo

doneli pre rodenja?

Po zakonu privlacenja, mi privla¢imo ono na $ta smo usredsrede-
ni. Svi mi imamo mo¢ da privu¢emo ono $to nas inspirise i §to nas
¢ini sreénima. Ali $ta to ta¢no znadi posmatrano iz perspektive nase
sudbine? Da li moZzemo da se koristimo svojom slobodnom voljom

da bismo promenili tu sudbinu uvodedi nova desavanja u svoj Zivot?

Posmatrano na globalnom nivou, smatra se da su uslovi koji
danas vladaju u svetu proizvod naseg kolektivnog izbora. Da li
imamo mo¢ da promenimo smer kojim se svet kreée ili je nasa bu-

du¢nost ve¢ unapred odredena?
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Poznati psihijatar i autor medunarodnih bestselera dr Brajan
Vajs odveo je na hiljade svojih pacijenata u buduénost i mnogi od
njih su dali zapanjujule sli¢ne opise sveta kakav ¢e biti za sto do

dvesta godina, za trista do $eststo i za hiljadu godina.

U mnogim urodeni¢kim kulturama postoje prorocanstva o pro-
meni koja bi trebalo da se uskoro dogodi. Tako, recimo, majanski
kalendar, koji belezi cikluse u trajanju od po 5200 godina, zavrsava
se 21. decembra 2012. godine. Ocekuje se da ¢e Sunce dosti¢i mak-
simum svoje aktivnosti ba$ te 2012. godine. Da li su nam sudene
neizbezne promene ili mi moZemo da izaberemo svet u kakvom

Zelimo da zivimo?

Da li to moze da zapoéne u svakom od nas — u naem srcu i

umu?

Dejvid Hamilton

Februar 2007. godine
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1.

Zapisano u
zvezdama

Kad sam bio dete, bio sam fasciniran zvezdama i planetama. Voleo
sam da ¢itam knjige o njima. Koliko se se¢am tog najranijeg doba
svog zivota, podaci koje sam najvise voleo da pamtim bili su oni o
planetama — koliko vremena im je potrebno da bi obisle oko Sun-
ca, koliko meseca imaju i tako dalje. Cak i sada malo $ta me toliko

opusta koliko gledanje u zvezde tokom neke vedre no¢i.

Da li je nasa sudbina zaista zapisana u zvezdama, kao $to to
tvrde astrolozi? Nema nikakve sumnje da Sunce, Mesec i planete
uticu na nas. Postoji sve vie nau¢nih dokaza da oni uti¢u na nase

hormone i osecanja, a samim tim i na na$ zZivot.

Ve¢ odavno je poznato da gravitacija Meseca uti¢e na Zemlju i
da stvara plimu i oseku na morima i okeanima. Gravitacija utice i
na nas, na na$e hormone i ponasanje. Tako, recimo, jedna od stvari
na koje utice jeste ciklus plodnosti kod zena. U jednom nau¢nom
istrazivanju obavljenom na 826 zena, 28% njih je dobilo menstru-
aciju tokom ¢etiri dana u vreme mladog meseca, odnosno kad je
mesec najmanji i kad zapocinje nov ciklus rasta. U svim drugim
¢etvorodnevnim fazama meseca menstruacija nije zapocinjala kod

vise od 13% Zena.

Jedno istrazivanje koje je objavljeno u Medicinskom casopisu

Australije odnosilo se na broj prijema u bolnice zbog pokusaja
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samoubistva trovanjem u vreme punog meseca, odnosno u trenut-
ku kad je on najvedi, a to je ¢etrnaest dana posle mladog. Proudivsi
2215 prijema pacijenata u bolnice izmedu 1988. i 1993. godine,
istrazivadi su zakljudili da zene pokusavaju da se otruju 25% manje
tokom punog meseca nego u periodu mladog. Otkrili su i to da
je broj slu¢ajeva predoziranja u periodu mladog meseca veéi kod

zena, a u periodu punog kod muskaraca.

Jo$ pre mnogo vekova je primeéeno da Mesec uti¢e na pona-
Sanje ljudi. Na osnovu toga je stvoren i mit o vukodlacima. Veliki
broj stru¢njaka za mentalno zdravlje primetio je da Mesec ima
veliki uticaj na teske psihicke bolesnike. Godine 1842. u Zakonu
o ludilu u Velikoj Britaniji ludak se definise kao osoba koja je ,ra-
cionalna tokom prve dve meseceve faze, a menja svoje ponasanje u

periodu posle punog meseca®

Dr Frenk Braun, sa Univerziteta Nortvestern u SAD, otkrio
je da postoji povezanost izmedu Meseca i otvaranja i zatvaranja
ostriga. On je jednu grupu ostriga koja je zivela na Long Ajlendu
preselio u Evansion u Ilinoisu, koji se nalazi na udaljenosti od 1600
kilometara duboko u unutrasnjosti zemlje. U pocetku su se ostri-
ge koje su se nalazile u zamrac¢enim kontejnerima pod pritiskom i
dalje otvarale i zatvarale u skladu s ritmom plime i oseke na Long
Ajlendu. Medutim, posle dve nedelje je to pocelo da se menja. Niji-
hov ritam otvaranja i zatvaranja poceo je da se ukladuje s onakvim
kakav bi bio kad bi plima i oseka postojale u Evansonu, odnosno

uskladile su se sa kretanjem Meseca.

Tokom $ezdesetih godina XX veka francuski psiholog i statisti-
¢ar Misel Goklen otkrio je da postoji veza izmedu polozaja Meseca
i izbora zanimanja. Razmatrajuéi polozaj Meseca u vreme rodenja
u vezi sa izborom zanimanja, on je otkrio da su se istaknuti pisci
i politi¢ari uglavnom rodili u vreme kad je mesec bio na najviSoj

tacki na nebu ili u fazi rasta.
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O autoru

Dejvid Hamilton je diplomirao hemiju s odli¢nim uspehom,
specijalizovao se za biolosku i medicinsku hemiju i doktorirao na
organskoj hemiji pre nego $to je poceo 1995. godine da radi kao
nau¢nik u farmaceutskoj industriji. Tokom naredne ¢etiri godine
radio je i kao atletski trener i menadzer tima u jednom od najboljih
britanskih atletskih klubova. Godine 1999. napustio je oba posla
i radio kao motivacioni govornik, suosniva¢ jedne medunarodne
dobrotvorne organizacije, suorganizator devetodnevnog festivala
mira s 24 dogadanja pod nazivom Duhovna pomod, i kao predaval
hemije i ekologije na koledzu. Nastupao je u brojnim televizijskim
emisijama i na radiju, a o njemu je i vi$e puta pisano u britanskim
novinama. Vedi deo vremena provodi pisudi, drzeéi predavanja i

vodedi radionice.

Za sve dodatne informacije, uklju¢ujuéi i detalje o dogadanji-
ma, predavanjima i radionicama, pogledajte na: www.drdavidha-

milton.com.
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