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UVOD

Di sci pli no va nje uop šte ni je pri ja tan deo ro di telj stva. 
Zar ne bi bi lo div no kad bi naši ma liša ni od, re ci mo, dve i 

po go di ne, zna li i sa mi da ni je do bro da je du čo ko la du ako su 
pet mi nu ta pre to ga po je li sla do led? Ili da bar shva te zašto to 
ni je do bro čim im ob ja sni mo. Bi lo bi div no! Ali de ca se ta ko ne 
po naša ju. Evo šta ume sto to ga ra de: pr vo tra že da im ku pi mo 
čo ko la du, a ka da od bi je mo, mo lja ka ju, cmi zdre, kenj ka ju, pla ču, 
ne će da po đu za na ma i osta ju uko pa na is pred ra fa sa čo ko la
da ma, pa mo ra mo da ih vu če mo kroz pro dav ni cu, a u te žim 
slu ča je vi ma zna ju i da se ba ce na pod i da se de ru iz sveg gla sa. 
Na rav no, u tom tre nut ku že li mo da se ze mlja otvo ri ka ko bi smo 
se spa sli od po gle da osta lih ku pa ca („Mo ra bi ti da je ovo gro zna 
maj ka čim joj je de te ova ko ne va spi ta no!“). S dru ge stra ne, po
što je di sci pli no va nje već ta ko na por no, bi lo bi nam lakše ka da 
bi smo ga oba vlja li on da kad smo za to naj sprem ni ji, od no sno 
kada smo od mor ni, ras po lo že ni i ka da ima mo vre me na. Ali i 
to je, na ža lost, sa svim ne mo gu će! Jer di sci pli no va nje naj če šće 
mo ra mo da oba vlja mo u pot pu no dru ga či jim uslo vi ma: u pre tr
pa nom hi per mar ke tu, u par ku, pred spa va nje, ka da smo i sa mi 
umor ni i ner vo zni, to kom vo žnje ko li ma…



Bi lo bi naj bo lje ka da bi smo di sci pli no va nje jed no stav no mo
gli da pre sko či mo! Pa, mo že mo li? Te ško.
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DA LI JE  
DI SCI PLI NA PO TREB NA

Bez ob zi ra na to ko li ko di sci pli no va nje mo že da bu de na por
no i ne pri jat no, ono je od ključ ne va žno sti za pra vi lan raz voj 
naših ma liša na. Di sci pli no va nje je veoma  važan deo ono ga što 
či ni mo da bi na ša de ca jed nog da na po sta la zre le, od go vor ne 
i mo ral ne oso be. 

A tom ci lju te ži ve ći na ro di te lja. 
Ipak, va žno je da naj pre raz ja sni mo šta di sci pli no va nje JE STE, 

od no sno šta NI JE.

Da kle, di sci pli no va nje NI JE:

1. Ka žnja va nje. Ka zna i ka žnja va nje pod ra zu me va ju kri vi cu 
i lošu na me ru oso be ko ja tre ba da bu de ka žnje na. Ako 
de te ho će da mu ku pi te auto mo bil čić i ako ste mu vi re
kli da ne će te (od mah) da mu ga ku pi te, ono se ne de re 
za to što je bez o bra zno ili zlo, ni ti za to što ima na me ru da 
vas mal tre ti ra. Ono jed no stav no ho će auto mo bil čić i tra ži 
naj efika sni ji na čin da do nje ga do đe.

2. Ne po treb no fru stri ra nje de te ta. Je dan od naj va žni jih 
po slo va ko je kao ro di telj tre ba da oba vi te je ste upra vo to 
da na ne ki na čin fru stri ra te de te ti me što mu po sta vlja
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te gra ni ce do zvo lje nog i pri hva će nog. De te tu ne mo že te 
do zvo li ti da se po naša ka ko mu pad ne na pa met.

3. Su višan na por. Da je na por – na por je. Ali to ni je do vo ljan 
raz log da od di sci pli no va nja odu sta ne te. Do bra vest je to 
da s vre me nom, ka ko de te od ra sta, po tre be za di sci pli
no va njem po sta ju sve ma nje, jer de te ko je je pr ve lek ci je 
do bro sa vla da lo lakše usva ja no ve.

4. Do ka zi va nje oko to ga ko je ga zda u ku ći. Vi ste ro di
telj i zbog to ga ima te oba ve zu da iz dr ža va te po ro di cu i 
da o njoj bri ne te, ali ima te i oba ve zu da svom ma li ša nu 
po sta vlja te gra ni ce do zvo lje nog. To je jed no stav no ta ko 
i to ni ko me ne mo ra te da do ka zu je te.

5. Ven til. Pot pu no raz u mem za što vam je po vre me no po
treb no da se na ne ko ga iz de re te. Ipak, ne moj te vi ka ti na 
de te zbog to ga što ne mo že te na še fa ili part ne ra. De te 
će te sa mo zbu ni ti i po vre di ti, a pro blem sa še fom ili part
ne rom ne će te reši ti.

6. Eti ke ti ra nje sa „do bar“ i „loš“. De ca se po naša ju ne pri
hva tlji vo iz ra znih raz lo ga (nešto že le, umor na su, glad na 
su, ne zna ju bo lji na čin da se sna đu u ne koj si tu a ci ji…), 
ali ni ka da za to što ni su do bra, od no sno za to što su lo ša.

A šta di sci pli no va nje JE STE?

Di sci pli no va nje JE STE uče nje de te ta to me ko ji su ob li ci po
na ša nja pri hva tlji vi, a ko ji ni su, kao i to me da za svo je po na ša nje 
mo ra da sno si po sle di ce.

Da bi de te mo glo da se po naša kao društve no bi će, ono mo ra 
po ste pe no da pre va zi la zi is klju či vu usme re nost na se be i za do



vo lja va nje svo jih po tre ba po prin ci pu sa da i ov de, te da poč ne da 
uva ža va dru ge lju de i pra vi la društva u kom ži vi. Ne sa mo što će  
ta ko sti ca ti i ve žba ti so ci jal ne vešti ne već će i izgrađivati svo ju 
lič nost. 

Uko li ko pro pu sti mo da se ba vi mo di sci pli no va njem de te
ta, u znat noj me ri će mo ote ža ti nje go vo ukla pa nje u bi lo ko ju 
sre di nu (vr tić, ško lu, dru štvo vr šnja ka…). Od op tu ži va nja dru
gih (vas pi ta či ce su ne mar ne, pro fe so ri neo d go vor ni, dru ga de
ca bez o bra zna…) naš ma li šan ne će ima ti ni ka kve ko ri sti, već 
samo šte tu jer će stal no oče ki va ti da svi osim nje ga tre ba da 
se pro me ne. A to se, na rav no, ne će de si ti. Loše ukla pa nje u 
raz li či te sre di ne ne ret ko vo di ne pri la go đe nom po naša nju, ko je 
pak to kom go di na mo že do ve sti do po re me ća ja po naša nja (do 
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teško ća u kon tro li im pul sa, stva ra nja ra znih ob li ka po re me ća ja 
lič no sti – pa siv noza vi snog, emo ci o nal no ne sta bil nog, psi ho
pat skog, so ci o pat skog), kao i do bo le sti za vi sno sti (nar ko ma ni ja 
i al ko ho li zam). To već uop šte ne zvu či do bro. Na ža lost, sce na
rio mo že bi ti upra vo ta kav. Za po re me ća je ko je sam po me nu la 
ka rak te ri stič no je to da se ne po ja vlju ju iz ne na da, već upra vo 
su prot no: for mi ra ju se po ste pe no, to kom vi še go di na. 

Ako pro pu sti mo da na vre me re a gu je mo na zna ko ve upo zo
re nja, ote ža va mo ka sni je is pra vlja nje već po či nje ne šte te. Što se 
du že ne ki po re me ćaj for mi ra, bi će te že da se ka sni je is pra vi. Da 
ne go vo ri mo o to me ka ko je la ko mo gao bi ti i sa svim iz beg nut.

Sre ćom, ro di te lji u ru ka ma ima ju uspešno oru đe za bor bu 
za emo ci o nal nu sta bil nost i do bru pri la go đe nost svo je de ce: 
bez u slov nu lju bav i … di sci pli no va nje.
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STA RE “DO BRE” ME TO DE

Za i sta, zašto me nja ti sta re me to de? Nas su na ši ro di te lji po
di za li u vre me ka da je pro pa gi ra no da je ba ti na iz ra ja iza šla i 
kad is po lja va nje emo ci ja ni je bi lo baš po želj no, ka da se sa ti ma 
sta ja lo u ćošku… I, šta nam fa li? 

Pa, mo žda nam mno go i ne fa li i mo žda ni smo is pa li loše, ali 
… za pi ta te li se po ne kad da li bi smo is pa li još BO LjI (sva ka ko 
si gur ni ji u se be i za do volj ni ji!) da ni smo do bi ja li ćuške i sta ja li 
po ćoško vi ma ili kle ča li na ku ku ru zu? 

Uosta lom, hra ni te li svo ju bebu od če ti ri 
me se ca čor ba stim pa su ljem i po vi ja te 
li je sa čvr sto sti snu tim no ži ca ma? 
Či sto sum njam, iako su naše ma me 
i ba ke upra vo ta ko ra di le. Pošto smo, 
da kle, to kom go di na, uz po moć na
u ke, na osno vu is tra ži va nja i is ku stva 
do šli do ne kih bo ljih reše nja ko ja se ti ču 
fizič kog zdra vlja naše de ce, ne ma ra z lo
ga da žmu ri mo pred sa zna nji ma ko
ja će una pre di ti nji hov emo ci o nal ni  
i so ci jal ni raz voj, ko ji je jed na ko 
va žan. Za to se osvr ni mo na sta re 
„do bre“ me to de i po gle daj mo 
zašto one ipak ni su do bre.
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