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UVOD

Disciplinovanje uopste nije prijatan deo roditeljstva.

Zar ne bi bilo divno kad bi nasi malisani od, recimo, dve i
po godine, znali i sami da nije dobro da jedu ¢okoladu ako su
pet minuta pre toga pojeli sladoled? Ili da bar shvate zasto to
nije dobro ¢im im objasnimo. Bilo bi divno! Ali deca se tako ne
ponasaju. Evo $ta umesto toga rade: prvo traze da im kupimo
cokoladu, a kada odbijemo, moljakaju, cmizdre, kenjkaju, placu,
nece da podu za nama i ostaju ukopana ispred rafa sa ¢okola-
dama, pa moramo da ih vu¢emo kroz prodavnicu, a u tezim
sluCajevima znaju i da se bace na pod i da se deru iz sveg glasa.
Naravno, u tom trenutku zelimo da se zemlja otvori kako bismo
se spasliod pogleda ostalih kupaca (,Mora biti da je ovo grozna
majka ¢im joj je dete ovako nevaspitano!”). S druge strane, po-
$to je disciplinovanje vec¢ tako naporno, bilo bi nam lakse kada
bismo ga obavljali onda kad smo za to najspremniji, odnosno
kada smo odmorni, raspolozeni i kada imamo vremena. Ali i
to je, nazalost, sasvim nemoguce! Jer disciplinovanje najcesce
moramo da obavljamo u potpuno drugacijim uslovima: u pretr-
panom hipermarketu, u parku, pred spavanje, kada smo i sami
umorni i nervozni, tokom voznje kolima...



Bilo bi najbolje kada bismo disciplinovanje jednostavno mo-
gli da preskoc¢imo! Pa, mozemo li? Tesko.




DA LI UE
DISCIPLINA POTREBMNA

Bez obzira na to koliko disciplinovanje moze da bude napor-
no i neprijatno, ono je od klju¢ne vaznosti za pravilan razvoj
nasih malisana. Disciplinovanje je veoma vazan deo onoga $to
¢inimo da bi nasa deca jednog dana postala zrele, odgovorne
i moralne osobe.

A tom cilju tezi vecina roditelja.

Ipak, vazno je da najpre razjasnimo $ta disciplinovanje JESTE,
odnosno Sta NIJE.

Dakle, disciplinovanje NIJE:

1. Kaznjavanje.Kaznaikaznjavanje podrazumevaju krivicu
i loSu nameru osobe koja treba da bude kaznjena. Ako
dete hoce da mu kupite automobilci¢ i ako ste mu vi re-
kli da necete (odmah) da mu ga kupite, ono se ne dere
zato 5to je bezobraznoili zlo, niti zato $to ima nameru da
vas maltretira. Ono jednostavno hoce automobilci¢ i traZi
najefikasniji nacin da do njega dode.

2. Nepotrebno frustriranje deteta. Jedan od najvaznijih
poslova koje kao roditelj treba da obavite jeste upravo to
da na neki nacin frustrirate dete time $to mu postavlja-



te granice dozvoljenog i prihvacenog. Detetu ne mozete
dozvoliti da se ponasa kako mu padne na pamet.

3. Suvisan napor.Da je napor —napor je. Ali to nije dovoljan
razlog da od disciplinovanja odustanete. Dobra vest je to
da s vremenom, kako dete odrasta, potrebe za discipli-
novanjem postaju sve manje, jer dete koje je prve lekcije
dobro savladalo lak$e usvaja nove.

4. Dokazivanje oko toga ko je gazda u kudi. Vi ste rodi-
telj i zbog toga imate obavezu da izdrzavate porodicu i
da o njoj brinete, ali imate i obavezu da svom malisanu
postavljate granice dozvoljenog. To je jednostavno tako
i to nikome ne morate da dokazujete.

5. Ventil. Potpuno razumem zasto vam je povremeno po-
trebno da se na nekoga izderete. Ipak, nemoijte vikati na
dete zbog toga $to ne mozete na 3efa ili partnera. Dete
cete samo zbuniti i povrediti, a problem sa Sefomiili part-
nerom necete resiti.

6. Etiketiranje sa, dobar”i,los”. Deca se ponasaju nepri-
hvatljivo iz raznih razloga (nesto Zele, umorna su, gladna
su, ne znaju bolji nacin da se snadu u nekoj situaciji...),
ali nikada zato $to nisu dobra, odnosno zato sto su losa.

A $ta disciplinovanje JESTE?

Disciplinovanje JESTE ucenje deteta tome koji su oblici po-
nasanja prihvatljivi, a koji nisu, kao i tome da za svoje ponasanje
mora da snosi posledice.

Da bi dete moglo da se ponasa kao drustveno bi¢e, ono mora
postepeno da prevazilazi iskljucivu usmerenost na sebe i zado-



voljavanje svojih potreba po principu sadaiovde, te da po¢ne da
uvazava druge ljude i pravila drustva u kom zZivi. Ne samo $to ce
tako sticati i vezbati socijalne vestine ve¢ Ce i izgradivati svoju
licnost.

Ukoliko propustimo da se bavimo disciplinovanjem dete-
ta, u znatnoj meri ¢emo otezati njegovo uklapanje u bilo koju
sredinu (vrti¢, skolu, drustvo vrinjaka...). Od optuZivanja dru-
gih (vaspitacice su nemarne, profesori neodgovorni, druga de-
ca bezobrazna...) nas malisan nece imati nikakve koristi, ve¢
samo Stetu jer Ce stalno ocekivati da svi osim njega treba da
se promene. A to se, naravno, nece desiti. LoSe uklapanje u
razlicite sredine neretko vodi neprilagodenom ponasanju, koje
pak tokom godina moZze dovesti do poremecaja ponasanja (do




teSkoca u kontroliimpulsa, stvaranja raznih oblika poremecaja
licnosti — pasivno-zavisnog, emocionalno nestabilnog, psiho-
patskog, sociopatskog), kao i do bolesti zavisnosti (narkomanija
i alkoholizam). To ve¢ uopste ne zvuci dobro. Nazalost, scena-
rio moze biti upravo takav. Za poremecaje koje sam pomenula
karakteristicno je to da se ne pojavljuju iznenada, ve¢ upravo
suprotno: formiraju se postepeno, tokom vise godina.

Ako propustimo da na vreme reagujemo na znakove upozo-
renja, otezavamo kasnije ispravljanje ve¢ pocinjene $tete. Sto se
duze neki poremecaj formira, bice teze da se kasnije ispravi. Da
ne govorimo o tome kako je lako mogao biti i sasvim izbegnut.

Srecom, roditelji u rukama imaju uspe$no orude za borbu
za emocionalnu stabilnost i dobru prilagodenost svoje dece:
bezuslovnu ljubavi ... disciplinovanje.
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STARE "DOBRE" METODE

Zaista, zaSto menjati stare metode? Nas su nasi roditelji po-
dizali u vreme kada je propagirano da je batina iz raja izasla i
kad ispoljavanje emocija nije bilo bas pozeljno, kada se satima
stajalo u ¢osku... |, $ta nam fali?

Pa, mozda nam mnogo i ne fali i mozda nismo ispali loe, ali
... zapitate li se ponekad da li bismo ispali jos BOLjl (svakako
sigurniji u sebe i zadovoljniji!) da nismo dobijali ¢uske i stajali
po ¢oskovima ili klecali na kukuruzu?

Uostalom, hranite li svoju bebu od Cetiri
meseca Corbastim pasuljem i povijate 0
li je sa ¢vrsto stisnutim noZicama?

Cisto sumnjam, iako su nase mame

i bake upravo tako radile. Posto smo,

dakle, tokom godina, uz pomo¢ na- ( N+ \
uke, na osnovu istrazivanja i iskustva \)/

dosli do nekih boljih reSenja koja se ticu (( )

&

fizickog zdravlja nase dece, nema razlo-
ga da zmurimo pred saznanjima ko-
ja ¢e unaprediti njihov emocionalni

i socijalni razvoj, koji je jednako
vazan. Zato se osvrnimo na stare % J%
~dobre” metode i pogledajmo 9 50 *

zasto one ipak nisu dobre.

1"
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101 nacin

ddetet DOM'R RODITELJ
pokazete '

da ga volite

Svako od nas Zeli da sa svojim detetom
ostvari nezan odnos, pun uzajamnog
uvazavanja i ljubavi. Ipak, ako se dogodi
da dete besni, tuce drugu decu, ne postuje
vreme dolaska kuci — Sto su situacije

sa kojima se svaki roditelj povremeno
sretne — znadi li to da takvo ponasanje
treba tolerisati i ¢ekati da samo prode?
Nikako. Zanemarivanje tih situacija tokom
duzeg vremena moze dovesti do toga da
se dete teze uklapa u vrtic ili Skolu, kao i
do brojnih drugih problema i poremecaja
ponasanja, pa je veoma vazno da roditelji
na njih pravovremeno reaguju.

Mama i tata
polaze
u skolu

Kako da
pripremite
dete za vrtic

265 | Budite dobar
roditelj svom
detetu i sebi

Nautite dete
da spava

DZepni
roditel]

Disciplinovanje nije kaZznjavanje, ve¢
ucenje deteta tome koji su oblici ponasanja
prihvatljivi, a koji nisu, kao i tome da za
svoje ponasanje mora da snosi posledice.

Kako
razgovarati

s decom Disciplinovanje je vazan deo onoga Sto

¢inimo da bi nasa deca jednog dana
postala zrele, odgovorne i moralne osobe.

U ovoj knjizi naci ¢ete korisne informacije
o jednostavnim i uspesnim tehnikama
disciplinovanja, koje ¢e vam pomo¢i da
vasu malu i ne tako malu decu naucite
adekvatnom ponasanju na nenasilan,

ali efikasan nacin.
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