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ZA SEKS JE POTREBNO TO DA | TI
| TVOJ MLADIC BUDETE DOVOLJNO
ZRELI, | TO NE SAMO FIZICKI VEC

| PSIHICKI | EMOCIONALNO \

seksu se mnogo govori, vise nije

tabu tema. Mozda ¢e$ i ti, pod-
staknuta pri¢ama, pozeleti da stupi$
u odnose s momkom koji ti se svida
da bi bila kao tvoje drugarice koje su
to ved iskusile, iz radoznalosti ili, re-
cimo, da te de¢ko ne bi ostavio zato .
$to jo$ uvek nisi spremna da spavas s
njim... To nisu pravi razlozi za poCe-
tak seksualnog zivota. Za seks je po-
trebno to da i ti i tvoj mladi¢ budete
dovoljno zreli, i to ne samo fizicki veC
i psihi¢ki i emocionalno.

A pre svega — vazno je itodaliti
to zelis!







Poéetkom XX veka devojke s punih 16 godina jo3
nisu dobijale prvu menstruaciju. Danas se ta gra-
nica pomerila. Devoj¢icama grudi po€inju da rastu
ranije nego nekada, a prvu menstruaciju dobiju kad
joj se jo$ uvek ne nadaju. Po¢etkom XXI veka devoj-
ke fizi¢ki sazrevaju ranije, pa ¢ak i devojcice od 12
godina izgledaju starije i mogu da imaju decu!

Rezultati nau¢nih studija i kod nas i u svetu poka-
zuju da mladi¢i i devojke sve ranije stupaju u sek-
sualne odnose. Autori novinskih ¢lanaka, kolumni iz
Casopisa i vesti sa interneta upozoravaju nas na to
da mladi prvo iskustvo obi¢no dozive izmedu 14. i 17.
godine, neki i ranije, a da do devetnaeste promene
izmedu pet i dvadeset partnera. Uz to saznajemo
da su nedovoljno informisani o ouvanju zdravlja
i da su retki oni koji brinu o eventualnoj trudnodi,
polno prenosivim bolestima i neophodnosti koris¢e-
nja zastitnih sredstava.

Iznenadeni smo ¢injenicom da mnogi ¢ak i ne znaju
3ta je to kontracepcija, a da su neki ponesto i sazna-
li 0 kontraceptivnim sredstvima, ali da nisu sigurni
koja bi njima odgovarala, kako se koriste i gde da ih



nadu. Zapanjeni smo kad shvatimo da veliki broj tinejdZera nikada
nije ni ¢uo za polno prenosive bolesti, a da devojke odu kod gineko-
loga tek kad pomisle: Jao, da nisam mozda trudna?! Zato nije ni
¢udo $to maloletnicke trudnoce kod nas nisu retke.

Trudnoca je pitanje izbora. Ona se Zeli. Svaka odgovorna devojka
treba da odluci da rada, a ne da joj se desi da ostane u drugom
stanju.

Zato je neophodno da se i momci i devojke, kad se ve¢ upustaju u
polne odnose u tinejdZerskom uzrastu, obaveste o svemu $to se mora
znati o bezbednom seksu.




KONTRACEPCIJA JE METOD KOJI SE
KORISTI DA Bl SE KONTROLISALO

RADANJE, ODNOSNO SPRECILA
NEZELJENA TRUDNOCA

Potreba za seksom sasvim je nor-
malna. To je vrlo intiman ¢in koji
se desava izmedu dve osobe koje se
svidaju jedna drugoj ili se vole. U
seksu se potpuno moze uzivati samo
ukoliko je siguran, a siguran je ako ti
i tvoj mladi¢ koristite zastitu. Zbog
straha od trudnoée i stalne brige u
vezi s tim moze se desiti da ti odnosi
ne budu toliko prijatni koliko bi tre-

balo da budu. Kontracepcija je metod
koji se koristi da bi se kontrolisalo
radanje, odnosno sprecila nezeljena
trudnoda. Zadto onda uvek ne biste
koristili kontraceptivna sredstva?
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Kad tvoj mladic¢ i ti budete razgovarali i odlu¢ivali o tome koje
je kontraceptivno sredstvo najbolje za vas, vodite racuna i o
tome da je neophodno ne samo spreciti trudnocu vec se i za-
stititi od polnih bolesti.

Ukoliko si odlucila da ima$ odnose s nekim koga dobro ne po-
znajes, i ako nisi sigurna da tvoj partner nema neku polnu in-
fekciju (a kako bi u pocetku i bila sigurna?!), mozda bi trebalo
da zajedno odete na testiranje na polne bolesti. A dok ne odete,

? svakako koristite kondom.
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Knjiga za devojke i njihove
momke sveobuhvatan je vodi¢ za mlade
devojke i mladi¢e na pragu seksualnog
Zivota. Nedovoljno informisanim
tingjdzerima pomoci ¢e da saznaju

mnogo toga o neophodnosti korid¢enja
kontraceptivnih sredstava, eventualnoj
trudnodi i polno prenosivim bolestima.
Nadamo se da ¢e ova korisna knjiga podstaci
devojke i mladi¢e da poénu da misle o
ocuvanju zdravlja i zastiti od polnih bolesti,
a pre svega da ¢e uticati na smanjenje
broja maloletni¢kih trudnoca i abortusa.
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