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Mojoj voljenoj publici, koja je uz mene sve ove godine,

i svima vama koji tek treba da se upoznate sa mnom,
posvecujem ovu knjigu obogacivanju vasih zivota. Podite
mojim putem i naucite kako da godine koje su vam
preostale da provedete na ovoj divnoj planeti Zemlji
ucinite najboljim i najplodnijim godinama svog Zivota.

VI mozete da doprinesete isceljenju naseg drustva!
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PREDGOVOR

Odlucila sam da napisem ovu knjigu kao nastavak knjiga
Kako da izlecite svoj Zivot i Mo¢ je u vama zato $to mi se mno-
gi ljudi i dalje obracaju, putem pisama i na predavanjima
koja drzim, postavljajuci osnovna pitanja vezana za smisao
postojanja, kako da postanemo bolji ljudi uprkos svemu $to
smo iskusili u proslosti, vezano za ono $to nam mozda jeste
ili nije ,u¢injeno’, i koja su to ocekivanja koja imamo u vezi
sa nastavkom zivota. To su ljudi koji primenjuju metafizi¢-
ke koncepte i unose promene u svoj Zivot menjajuci nacin
razmisljanja. Oni se oslobadaju starih, negativnih Sablona i
stavova. Oni takode uce kako da sebe vole vise.

Posto je naslov ove knjige Zivot!, u njoj sam predstavila
slobodniji hronoloski redosled dogadaja koji oslikava neke
od prekretnica koje dozivljavamo tokom zZivota — drugim
re¢ima, prvo se bavim nekim problemima sa kojima se su-
ofavamo u mladosti (problemi vezani za detinjstvo, veze,
posao, i tako dalje), $to nas na kraju dovodi do briga koje
se javljaju u poznim godinama.

Dalje, u sluc¢aju da niste upoznati sa mojom filozofijom i
re¢ima koje ¢esto upotrebljavam kako bih objasnila te kon-
cepte, dozvolite mi da kaZzem nesto i o tome.

Pre svega, termini koje Cesto koristim su sledeci: univer-
zum, beskonacna inteligencija, visa mo¢, beskonacni um,
duh, Bog, univerzalna mo¢, unutarnja mudrost i tako dalje,
i njih koristim kada govorim o onoj moc¢i koja je stvorila
univerzum i koja je u isto vreme i deo vas. Ako vam se ne
dopada nijedan od ovih termina, slobodno ga zamenite
necim $to vam vise odgovara. Na kraju krajeva, nije re¢ ta
koja je bitna, ve¢ znacenje koje stoji iza nje.

[sto tako, primeticete da neke reci ne piSem kao drugi lju-
di. Na primer, re¢ nezdravo piSem ne-zdravo kako bih ista-
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10 ZIVOT!

kla pravo znacenje te reci i kako bih istakla sve ono sto nije
u harmoniji sa vama i vasim okruzenjem. Pored toga, re¢
SIDA' ne pisem velikim, ve¢ malim slovima - sida. To je zato
$to imam utisak da se na taj na¢in umanjuje moc same reci.

Sto se ti¢e moje filozofije uopste, mislim da je vazno da
kazem nekoliko reci i o konceptima kojih se pridrzavam,
iako ste mozda prisustvovali nekom predavanju kada sam
o njima govorila - a moguce je i da se prvi put susrecete sa
mojim radom.

Jednostavno receno, ja verujem u to da mi pruzamo i
da dobijamo zauzvrat; svi mi uticemo i svi smo odgovorni
za ono $to nam se dogada u zivotu - bilo da je to nesto
dobro ili nesto nazovilose. Mi stvaramo sopstvena iskustva
uz pomo¢ reci koje izgovaramo i misli koje nam se radaju
u glavi. Kada uspostavimo mir i harmoniju u sopstvenom
umu i razmisljamo samo pozitivno, privuci ¢emo pozitivna
iskustva i ljude koji misle sli¢cno nama. Sa druge strane, ako
se gréevito drzimo misli koje su pune optuzbi, svaljivanja
krivice, misli u kojima predstavljamo sebe kao zrtvu, po-
stacemo isfrustrirani i neproduktivni, i opet ¢emo privla-
¢iti ljude koji misle sli¢no. Sustina ovoga sto govorim jeste
da slika koju imamo o sebi i Zivotu postaje nasa stvarnost.

Neke od osnovnih ideja moje filozofije mogu se sumirati
na sledeci nacin:

* To je samo misao, a misao se moZe promeniti.
Javerujem da sve u Zivotu pocinje kao misao. Bez obzira
na to kakav je problem u pitanju, nasa iskustva su samo
spoljasnji odraz misli koje poti¢u iznutra. Cak je i samo-

1 Engl.: AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) - na engleskom se ova skra-
¢enica pise velikim slovima, za razliku od srpskog, gde se pise malim slovima, sida.

(Prim. prev.)
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mrznja zapravo mrznja predstave koju imamo o sebi. Na
primer, ako pomislite nesto poput ovoga: ,Ja sam losa
osoba‘; onda ova misao dovodi do stvaranja osecanja
samomrznje u koje pocinjemo da verujemo. Da niste
pomislili tako nesto, ni to osecanje se ne bi javilo. Misli
mogu da se promene. Svesno birajte drugacije misli, kao
Sto je: ,Ja sam divan.“ Promenite misao i sa njom ce se
promeniti i osec¢anje. Svaka misao koja nam prode kroz
glavu stvara nasu buduénost.

Vrhunac mod¢i je uvek u sadasnjem trenutku.

Ovaj trenutak je sve §to imamo. Nacin na koji izaberemo
da razmisljamo, ono u sta odaberemo da verujemo i ono
sto odluc¢imo da izgovorimo sada oblikuje iskustva koja
¢emo doziveti sutra, sledece nedelje, sledeceg meseca,
sledece godine, i tako redom. Kada se usredsredimo na
sopstvene misli i stavove u sadasnjem trenutku, bira-
juc¢i misli i stavove sa istom paznjom sa kojom mozda
biramo poklon za dragog prijatelja, onda dobijamo
snagu da sami ¢inimo izbor u sopstvenom zivotu. Ako
se usredsredimo na proslost, onda nemamo dovoljno
energije da je ulozimo u sadasnji trenutak. Ako zZivimo
u buduénosti, zivimo u fantaziji. Jedini realan trenutak
jeste sadasnji. Tu pocinje nas proces promene.

Moramo da se oslobodimo proslosti i oprostimo
svima.

Mi smo ti koji patimo ako se ne oslobodimo tuge iz
proslosti. Mi dopustamo odredenim situacijama i lju-
dima iz proslosti da imaju kontrolu nad nama i posta-
jemo mentalni robovi istim tim situacijama i ljudima.
Stalno smo pod njihovom kontrolom kad zaglibimo u
yneprastanje“. Zato je vazno raditi na prastanju. Opro-
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stiti — osloboditi se onih koji nas povreduju - znaci
osloboditi se sopstvenog identiteta koji predstavlja
onog koji je povreden. Oprastanje nam omogucava da
izademo iz jalovog ciklusa u kom se smenjuju bol, bes i
uzajamno optuzivanje koji od nas samo prave zatvore-
nike sopstvene patnje. Oprastanje se ne odnosi na ¢in,
vec¢ na aktere — oprastamo im njihovu patnju, zbunje-
nost, nespretnost, ocaj i Cove¢nost. Kada takva osec¢anja
izbacimo iz sebe i oslobodimo ih se, onda moZemo da
nastavimo.

Nasi umovi su uvek povezani sa jednim beskonac-
nim umom.

Svi smo povezani sa beskona¢nim umom, sa univerzal-
nom moci koja nas je stvorila, preko one iskre svetlosti
u nama, preko uzviSenog sopstva ili modi koja lezi u
nama samima. Nas$ um je isti onaj um koji upravlja zi-
votom. Nase je da nauc¢imo zakone zivota i da delamo u
skladu sa njima. Univerzalna mo¢ voli sve svoje kreacije
i podarila nam je slobodnu volju da donosimo odluke
sami. To je mo¢ okrenuta dobrom i ona upravlja svime
u zivotu kada joj to dozvolimo. To nije mo¢ okrenuta
osveti, kazni. Ona predstavlja zakon uzroka i posledice.
Ona predstavlja cistu ljubav, slobodu, razumevanje i
saosec¢anje. Ona smireno i sa osmehom na licu ¢eka da
naucimo da se povezemo sa njom. Ona igra vaznu ulogu
u tome da usmeri nase zivote ka viSem sopstvu, jer kroz
nju mi primamo ono $to je dobro.

Volite sebe.

Volite sebe bezuslovno. Pohvalite sebe $to ¢esce. Kada
shvatite da ste voljeni, onda ce se ta ljubav preneti u sve
oblasti zivota i viSestruko vam se vracati uvek i iznova.
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Volite sebe i to ¢e pomodi u isceljenju planete. Prezir,
strah, kritika i osecaj krivice uzro¢nici su najveceg broja
problema, ali mi moZemo da promenimo sopstvene sa-
blone razmisljanja, mozemo da oprostimo i sebi i drugi-
ma, da nau¢imo kako da volimo sebe i ostavimo ovakva
destruktivna osecanja iza sebe, u proslosti.

Svako od nas donosi odluku da se ponovo rodi na
ovoj planeti u odredenom trenutku u vremenu i na
odredenom prostoru kako bi naucio lekciju koja
¢e mu pomo¢i na putu duhovnog i evolucijskog ra-
Zvoja.

Javerujem da svi mi predstavljamo beskrajno putovanje
kroz vecnost. Mi smo ti koji biramo svoj pol, boju koze,
zemlju u kojoj zivimo, a onda trazimo roditelje koji ce
nam savr$eno odgovarati i ,odrazavati“ nase $ablone.
Svaki dogadaj i svaka osoba sa kojom se susretnemo to-
kom zivota uc¢i nas vaznim lekcijama.

Volite svoj Zivot i sebe... Ja to ¢inim!

- Lujza L. Hej
San Dijego, Kalifornija






UvOD

Tokom otprilike poslednjih pet godina, manje putujem
i smanjila sam broj predavanja koja drzim, a pocela sam da
se bavim i uzgajanjem biljaka. Vec¢inu vremena provodim
u svojoj divnoj basti, koja je prepuna biljaka, cveca, voca,
povrda i stabala raznih vrsta, i neverovatno uzivam u tome
da se spustim na ruke i kolena i da prekopavam zemlju.
Blagosiljam tu zemlju ljubavlju i ona mi uzvrac¢a nevero-
vatnim rodom.

Bavim se uzgajanjem organskih biljaka, tako da ni jedan
jedini list ne napusta moje imanje. Sve ide na gomilu za
dubrivo i tako postepeno obogacujem zemljiste hranljivim
materijama. Isto tako, trudim se da jedem sto vise plodova
koji su rodili u mojoj basti, te tako uzivam u svezem vocu i
povrcu tokom cele godine.

Ovu pric¢u o uzgajanju biljaka koristim kao uvod za neke
od ideja koje ¢u predstaviti u ovoj knjizi. Vidite, misli su
poput semena koje sadite u svojoj basti. Stavovi su poput
zemlje u koju sadite to semenje. Bogato, plodno tle donosi
jake, zdrave biljke. Cak se i dobro seme bori da isklija u
losoj zemlji koja je puna korova i kamenja.

Svaki bastovan koji planira da zasadi novu bastu ili da
ozivi ve¢ postojecu zna da je priprema zemljista najvazni-
ji korak. Prvo se moraju ukloniti kamenje, dubre, korov
i biljke koje su se sasusile. Nakon toga, ako ¢ete ozbiljno
da se bavite bastovanstvom, potrebno je da prekopate ze-
mljiste do dve dubine zarivenog asova, kako biste povadili
korenje i kamenje. Nakon toga dodate $to vise organske
materije. U te svrhe, ja meSam organsko dubrivo, stajsko
dubrivo i otpad nastao od prerade ribe. Na zemlju se nane-
su organsko dubrivo i supstrati u sloju debelom sedam do
deset centimetara i onda se dobro prekopaju i pomesaju.
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Tako dobijete zemljiste u koje vredi nesto zasaditi! Bilo
$ta Sto se zasadi u ovakvo zemljiste ima da izraste u jaku i
zdravu biljku.

[sta stvar je i sa zemljiStem naseg uma, sa nasim osnov-
nim stavovima. Ako Zelimo da se nove, pozitivne afirma-
cije, tj. nase misli i rec¢i koje izgovaramo obistine $to pre,
onda ¢emo uloziti dodatni trud da pripremimo um kako bi
postao prijemciv za nove ideje. MoZemo da napravimo spi-
sak sopstvenih stavova vezanih za razne stvari (na primer,
stavovi vezani za posao, napredak, veze, zdravlje, itd.), i
onda da vidimo da li postoji nesto $to je negativno u tim
stavovima. Mozete da se zapitate: ,Da li Zelim da nastavim
ovakav zivot koji se zasniva na ogranicavaju¢im idejama?“
Onda mozete da sprovedete princip duplog prekopavanja i
da odbacite te stare ideje koje nece pruzati podrsku Vasem
novom zivotu.

Nakon $to eliminisete $to vise starih, negativnih stavova,
onda dodajte veliku dozu ljubavi i pomesajte je sa zemlji-
$tem svog uma. Kada nakon toga zasadite nove afirmacije
u um, one ¢e se razviti neverovatnom brzinom. Zivot e
Vam se promeniti nabolje takvom brzinom da cete se pi-
tati Sta se to dogodilo. To je zato $to se uvek isplati uloziti
dodatni napor u pripremu zemljista, bilo da je re¢ o zemlji
u basti ili o umu.

Svako poglavlje ove knjige zavrsava se nekom pozitiv-
nom afirmacijom koja se odnosi na ideje koje smo obradili.
[zaberite one afirmacije koje imaju neko znacenje za Vas i
Cesto ih ponavljajte. Terapija na kraju svakog poglavlja je
sklop pozitivnih ideja koje mogu da Vam pomognu da pre-
tvorite svoju svest u afirmativni sistem verovanja. Obratite
paznju na to da se svaka terapija i afirmacija izgovaraju u
prvom licu, u sadasnjem vremenu. Nikada ne¢emo reci:
»Ja cu ili ,akof ili ,kada® ili ,dok" jer su to izjave koje se



