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Cern ce Kajja cvt 6110 MTajl, CMjao CM Kao CyHIIE.

Cujaj 1 garme, TV TyIM JUjaMaHTe.

Capia je morzieq; y TBOjUM O4YMMa IONYT I[PHNUX PyTia Ha HeOy.

Cujaj u garbe, TH Tyiu JUjaMaHTe.

buo cu yxBaheH y yHaKpCHY BaTpy JIeTUIbCTBA 1 C/IaBe, OHET
Ha Y€/IMYHOM ITOBETapILy.

Xajme, TM METO 3a yJa/beHU IOfICMEX,

Xajje T, CTpaHd4e, TU JIETEH 0, T My4YeHnYe, CHjaj.

ITocerao cu 3a TajHOM CyBUIIIE PAHO, BUKAO CU Ha MeCeIl.

Cujaj u garbe, TH TyiU JYjaMaHTe.

ITop mpeTHOM ceHKM HOMM, pasoTKpuBeH Ha cBeTnoCTI. CHjaj
U fajbe, TV JTYIN AVjaMaHTe.

VcTpommo cu fo6pofouInIly ca HACyMIYHOM ITpenusHonthy,
jamryhm Ha 9emyHOM TOBETApILY.

Xajnme, Tn ycxuheHu, TM BUSMOHAPY, Xajfie, TU CIIMKape, TN
rajjgaury, T¥ 3aTBOpeHUYe, CIjaj.

Huko He 3Ha I7le ce HaasuIl, KOMMKO 6713y, KOUKO JJa/IeKO.

Cujaj 1 narpe, TV IyIM yjaMaHTe.

Hacmaxxu jomr mHOTO BuIne clojeBa 1 ja hy v ce mpuppyXuTu.

Cujaj u garbe, TH Tyiu [UjaMaHTe.

U yxuBaheMo y ceHIM jydepammux nobefa, IIOBUTH Ha
9e/IMYHOM IOBETaPILY.

Xajme, T fiedade, TH NOOeHIYe U IyOUTHNIYE,

Xajje, TV KOIlauy UCTUHe U 0OMaHe, C1jaj.

(ITnuk Pnojx, - ,Cujaj Tu mysu fujamante’
texcT Poytep Botepc, npenes [lejan Iykunh)






AETUHCTBO
BEYHOCTU






HA KPIITEHNITY
TJIEMAJTE CA CMEIIKOM!

leHepamAMa IpuInde TUPafe O jyHadKoj CMPTM MHOTO BHIIE
HEro 0 M/IAIoCTH Koja Tpaje 6ecKoHa4HoO. VInak, nereHjapHu re-
Hepan MakapTyp, MCKOPUCTHO je ClaB/be HaKOH Tpujymda Haj
dammcTrMa fja ce BOjHMIMMA OOpaTy OBako: ,MIafocT Huje
caMo jeHO pas3fobbe xuBoTa. To je cTame fyxa y KoMe ce Jc-
II0/baBa CHAara BO/be, KBA/IUTET MAIITe, jadlfHa eMOolija, mobena
xpabpocTy Haj IIanybuBomhy, CKIIOHOCT Ka aBaHTypusmy. He
II0CTaje Ce cTap IPOXKMBEBIIN U3BecTaH 6poj roanHa. ITocraje ce
CTap 3aTo LITO Ce HAaIyCcTno uaean. foguxe Habopajy KOXy Haja-
B/byjyhu oxxnbke Ha gyum. bpure, cymme, cTpaxoBama 1 6e3Ha-
IEXXHOCT Cy HEIPUjaTe/byu KOju HaC BYKY Ka 3eM/bl. Mitag je oHaj
Ko ce jour nirvyhasa u 3agusibyje. Bu cte Tonmmko Miragm KOIMKo
MMaTe Bepe U TOMMKO CTapy KOMMKO UMare CyMibe. Tonmko mia-
IV KOJIMKA je Ballla Hafla, TOIMKO CTapy KOJIMKA je Balla Malofy-
mHocT. OctaheTe Mmaay ok 6yaeTe IpUjeMYMBI 32 OHO LITO je
1o6po, nerno u Benuko. [IpujeMunBy 3a MOpyKe IPUPOJie, HOBE
nzeje. AKoO jefHOT laHa Balle cpiie 6yze 00y3eTo NecMU3MOM I
3arpIOKeHO IIMHU3MOM, HeKa ce bor cMmnyje Bamoj gymm ocra-
peror 4oBeka.”

»Beunty nyBwr , KoHpay Anenayep, MOTITYHO carjacaH ca
MaxapTypoM, XIBEO je IOJ, ABajeceT U jelTHOM BIIaZlOM JIOK U
caM Huje II0CTa0 HeMayKy KaHlenap, Brajajyhu no csoje 88. ro-
puHe. JlyXoBHO TOCBeheH e THICTBY BEYHOCTH, VICIIOBENAO Ce:
»Kaj My je 6110 18 rogyHa, MpoIIacuIy Cy Me HeClloCOOHMM 3a
BOjHY c1y»0y 360r ryhne 6omectu. Y Mojoj 4eTppieceToj, jefHo
ocurypasajyhe apyITBo ofomIo je ;a My M3Ja OJICY jep je 6u-



710 yBepeHo fia Hehy mouyekaTu kpaj ropmHe! A eBO, CKOpO Io/Ia
BEKa M3a TOra, ja JHEBHO IposojuM 10 catum y papmy, myTyjem,
IPUCYCTBYjeM CBEYaHUM OTBapamlMa, BPIINMM OOMIacKe, Ipe-
Ba/byjeM MHOTe KWJIOMeTpe, a KaJj ce BpaTuM Kyhu, mpeTpunm
OHe TIefieceT YeTUPHM CTelleHuIle 1o cBoje Buje. CBU Me My>KeBI
y Hemaukoj Mps3e jep ce Bumie He ycyhyjy npen cBojum xeHama
pehu xako Buire He Mory o ymopa. OHe MM offMax ofrosope: A
KaKO MO)Ke KaHIIe/Iap, I TO Y leroBuM rofuHamal”

AneHayepoB (peHETUYHO TeMIlepaMeHTHM OPUTAHCKM KO-
nera, Buncron Yepumi, je, Tex Kaj je HaBpumo 79 ropnHa, 1o-
3Bao TenepoHOM ¢paHIycKor TpaBapa, Mopuca Mecaxea u ca-
OIIITHO MY: ,,oKeneo 6Mx fja Bac BUAMM, alu He pajyl jedyera,
jep ja HUKAIJA HMCAM BOJIECTAH, Hero 3aro ma ca Bama
MaJjIo IIpoYaBp/baM O TOMe IITa Tpeba, a joII BuIlle, LIITA He Tpe-
6a YMHNTY a YOBeK JodYeKa AyOOKy crapocT. Bepyjem ma capa
MOry 1odeTy 1 Ha To ga mucnuMm. Kapa cy ce cpemu, Yepunrn je
Mecaxey ob6jacano: ,IIo3Bao caM Bac Ja MajIo OPasropapaMo
o 6ynyhHOCTH. YBepeH caM Jla YOBeK 3aIpaBO MOYNbE [a XKIUBU
TeK IOIITO HaBpIIM ocampeceTy. Kako caM ja y Tom no6y, of cre-
nehe rogyue hy MopaTu mocreneHo YHOCUTM MajIo BMIIE pefia
y cBoj >xuBoT!” (Te ucte rogune Yepunn je 1o>KMBeO MOKHAHU
yIap, off 4era My je ocTaja Iapaayu3oBaHa JleCHAa CTPaHa Tela,
a/m ce U3 MONMNUTHKE IIOBYKAO TeK ABe TOfMHE KacHMje, 3a/ipKa-
Bajyhu, unak, nonoxaj kanuenapa Yausepsurera y bpucrony. U
Ka0 LITO je YNTaBOT )KMBOTA IIPKOCHO OIIOHEHTNMA 1 PaTHUM He-
IpyjaTe/byMa, IPKOCHKO je I CMPTH jOI BUIIE Off jefHE JelleHuje,
CHIIABIIN ca I7I06aTHe o30pHMLe Y 91. rofuHM.)

Crnyrehu fia je Ha TOMOTy MHCIIMPATVMBaH TEKCT, HOBMHAPYU
cy caneTenyt GpaHIyCKOT IpeficefHIKa B1asie, AHTOaHa [InHaja,
Ia o6jacHU CBOjy IOCTOBUYHY OOLPOCT, Majja je 3allao y ocMy
nenennjy. Ha muxosy xanocrt, [InHaj M je gao maKOHCKM Ofi-
roBop: ,OcTao cam OHO LITO caM yBeK 610. CBe IITO caM MOTao
YUMHNUTY KaJj M je 6110 45 rofyHa MOTy U JaHac... A MOTry cBe
IITO MY IIafHe Ha namert!”



BpojHn ymeTHUIM Cy Ha KpIUTEHMIY IJIefla/li C IOJiCMe-
XOM, clmaBehy BUTATHOCT O 3a/iber TpelTaja eMOTUBHOT Oua.
(Ymmm cy ocTanm jep cy ce gp>kanu KammjeBor recna fa ,cTBapa-
TV 3HAYY IBOCTPYKO XKUBETI .)

IMecumk, cnmukap u ¢punMckn peguresb, XKan Kokro, He ca-
MO Jla ce TPYAMO Jla OJIOXKY CTapocT, Beh HaM je mosepuo pe-
L[eNT KaKo Jla MJIai¥ OCTaHEMO JI0 CBOT CyZber JaHa: ,MmafocT
je TPMK Koju caM OTKpuo jour mpe 50 TofyHa, a CacToju ce y ToMe
Ia YBEK HACTyIlaM Kao IIOo4eTHUK. YuTaBor XuBoTa HuUCaM Apy-
ro Humra paguo. Eso mra je AHgpe Manpo pekao Ha faH MOT
npumama y @pannycky akagemujy: AKO JEQTHOT JAJIEKOT
IOAHA TTPMICTAHETE OA BYIETE CTAPU, HE BOJVIM CE
HW 3A BAC HM 3A HAC. 3BHAYMRE TO JA'Y MOLY YBO-
IUTE CTAPOCTY

Mako ce Bajkana jia ,HeMa BUIIE BpeMeHa”, Iecanka Mak-
cumoBuh je moesujy nucana suile of 70 TOAMHA, He IPOMYIITA-
jyhu ma ce moxBajm Kako joj ce M y feceToj ieLleHuju iecu Aa
Hanuule /by6aBHy necmy! Youn 90. pohennana ciomma je Hory,
Ia Cy je IOCeTWIN MIafu muciy, 6puHyhu ce kako mogHocu 60-
nose. [Toereca M ce, ogmax, noxxanania: ,,Ma Huje 6UTHO LITO Me
caga 60y, Hero mTo he Me y )KMBOTY MY4MTH Ha CBaKy U HajMa-
Y IPOMeHY BpeMeHa!”

CrudHo je pe3oHoBana 1 89. ropguiIma IIymMuiia, bpanka
Becenmunosuh. Kaza ce, Tokom npobe npencrase, OKIN3HYIA U
CTpOIOIITa/Ia ca 61He, OJIOMUBIIN KyK, HE CaMO Jia Hije IOoCp-
Hy/1a fyxoM, Beh je ommyuna ja HacTaBy ca IITyMOM M XYMaHU-
TapHMM aKIjijaMa Koje M3MCKYjy CTa/lHa myToBama!l ToBopuna je
Ia je ,iBeTuh Koju Kaji ra srase, yBeK Herjie IOHOBO HapacTe,
»Ia HeMa BpeMeHa [ja OCTapy M Jia je BaXXHO OMUTH ,,ONTUMM-
CTUYKM pasarer’. ,,JJHeBHO 001jeM TOMMKO Mo3MBa U aresa 3a
nomoh, 71a He CTVDKeM Jja IIPUMMETHM Jia JIY caM ce pa3borierna, 1mo-
BpefMIa WiIN ocTapmuia’ — TyMadlIa je caMa CBOje CBeTKOBame
MJIaJIa/TAYKOT IyXa ¥ JbYICKe XpaOpOCTIL.

bpanka je, cBakako, Mana y CBeCTU MHCIIMPATHBAH IpU-
Mep ,IUTaBor anberna ceerckor punma’, Mapnene [Jurpux, unju je



4MTaB XKMBOT AYT 91 roguny 610 TpujyMd cTpacTu Haj MMIHUM
Hecpehama. 3amMo/o 61X Bac 3a Majlo CTPIUbEHHA, jep je CIMcaK
eHMX OOTHUX eNn30/a CBe caMo He KpaTak. Kpajem memecernx
ropuHa XX BeKa, Ha TypHeju 1o HeMaukoj, aja je ca mosopHuIie
¥ osoMmna pame. 1965. roguse yrpheHo je fa 6onyje o paka
BPATHOT IIpIIJ/beHa, a/u je Beh /jBe rofyHe KacHMje OfpyKaja CBOj
IaBHO pacnpopaTy 1oy Ha bpoasejy. Kpajem 1973. roguHe nana
je ca mosopHuiie y BammHrrony u fo6muiaa paHy Ha 1eBoj OyTu-
HI Off c1ab0 3aKYIIAHOT eKCepa, /i IPeCTaBy HUje IPEeKNHY-
na. Vinyhe roguHe, ok/M3HyIa ce y CBOM IapUCKOM allapTMaHy 1
crnomuia jegHo pebpo. He Tpaxxehn onpaspame y nospeny, Beh
upyher mecerja KonuiyMma ce ffoBesa o Kynuca JIoHgoHCKe 110-
30pHIIIe, OfIaKJIe ce Xpabpo, jefiBa MpUMeTHO Xpamajyhu, ynyTu-
JIa Ha paHJieBy ca IIy6/1mMKoM, 3aBofiehn ux 1mapMoM CBOjCTBEHUM
jenHoj Bamm 6orumu. CenteMbpa 1975. rofmHe, TOKOM HAaCTyIa
y CupHejy, moomMmnia je fieCHu Kyk, U TO je 610 gepuHUTHBAH
Kpaj meHe KonocanaHe Kapujepe. Kpajem 1979. roguHe nmoHoBO
je maja y mapyckoM amapTMaHy ¥ JIOM jieBe OyTHe KOCTH jy je
IPYKOBAO 3a MOCTe/bY. 3a pyre 6u To 6uo paranHo ocyjehe-
b€, /I, U TIOPef] TOTa LITO IIOC/IebIX IBAaHAECT FOAJHA TOTOBO
Jla HUje HaImycTwIa coby, pajoM Ha PEeTPOCIEKTUBHOM (GUIMY
»MapieHa” ¥ IUKTMpambeM MeMoapa, CBOjeIZaBo je 1 6ecKoM-
IPOMICHO ,,0CBefj04aBajIa XOPU3OHT MIAZJOCTI .



BUTHO JE
IA HE CEOUTE KOl KY'RE!

HaKOH HITO CT€ C€ HAOPY’KalM MOSUTUBHUM CTaBOM IIpeMa
Ipo/IasHOCTY U Hefjlahama Koje HaM JJOHOCH, Kpajibe je BpeMe Jja
IIOCBETUTE IaXKIbY CBOjOj, He Oalll yOe/buB0oj KOHAMIMN. A, aKo
cMaTrpare fa CTe OJJOLIHEN, IPeNNCTajTe CHUCAK HAIbY[CKUX
HIOfIBUTA CEHMOpPA CK/IOHUX MCTPAjHOM BeXOamy.

Ilo censaumonanHor nocturnyha 77-roguiumer Hemaa,
Mun baxanyp Illepuana, koju je mocTao HajcTapuja ocoda — ocBa-
jad MonT EBepecra, jalmaHCKO CIOPTCKO I/IAaHMHAPCKO YAPYKekbe
VIMAJIO je IPWINYHYX Tellkoha fia IOIIe BpeMeHUTe peKopHe-
pe moTeKse 13 ,,3eMbe n3naseher cynna”. Hajpe ce 70. rogumimn
Jynhupo Muypa, y mpaTsu cBOr 33-ropuiimer cuHa, fore, ycreo
Ha KOTy BUCOKY 8.848 Merapa, any, Hije MPOILIO MHOTO Kaja ra
je'y Majy 2006. rogyiHe CBPTHYO ca TPOHA 332 HEKOJIMKO MeCEIIM MC-
kycHuju Taxao Apajama. Takao je MyHMX TOAMHY [laHa Y>KIBao
OIIITH PECHEKT, NOK HENOAEbeHY CBETCKY MaXIby HMje OCBOjUO
Kanycyke Janarmcapa, ca HaBplIeHOM 71 TOAMHOM, KPOYMBLIN
Ha HajBMIIY TAUKy IIJIaHeTe, YIIPKOC BPeMeHCKMM HeIllorofamMa u
crygenn of, —40 LensujycoBux crenenn. [la HaluoHaIHM IIOHOC
jour Buine ycTpenty nobpunyna ce Tamae Baranabe, omrydna fa
jemHONMMYHY CBAaKOJHEBUILY KaHIIeTAapujcKe CTyXOeHNIe yOmaKn
PeTKMM C/I000HUM AaHMMa nocseheHrM anmuHu3My. Pesynrar
je ylIao y MCTopujy: ca 63 rofMHe II0CTaJjIa je HajcTapuja KeHa Ko-
ja ce momerna Ha ,KpOB CBeTa’, 3a IIyHNX 13 rofyHa HaMAIIVBIIN
JOTaJAlIIY HIAMIVOHKY 1opeknoM us Ilomcke.

CsuMa B1Ma je oTeo noBopuke Vranujan us Ilesapa, Iljep
ITaum, kajia ce, caMo HEKOJIMKO Hefleba mpef, cBoj 90. pobeHnaH,



ycroHoM Ha 2.914 merapa Bucoku Bpx Ipan Caco Ha A6py3nma,
OBEHYA0 3BambeM HajcTapyjer aJlMHICTe CBUX BPEMEHA.

U npyru ciopToBU Cy Ha CBETZIOCT IaHA M3HENM CTapuHe
ybebene ma ,,cHara mpefaHOCTI XpaHU CeMe CTPACTH, U OMOTY-
hasa fa ce paciBeTa y HUXOBUM CpLuMa’.

70. ropniumy AMepukaHal, [lopir bpyncrap, moneo je ope-
071 HajBpeMelIHuje ocobe Koja je mpermBaa Jlamanm, 34 kuo-
MeTpa, KOJIMKO Jien OpUTaHCKY off hpaHIycKe obase, Ipenim-
BaBIIIN I'a 32 [IECHAECT CaTH.

[lTkotnanbanka, Ilonu Box Anen, mouena je na Tpun Ha Ay-
TUM IIpyramay 71. TOAVMHY )XMBOTA, Aa 61 'y 90. 3ajuBIU/Ia CIIOPT-
CKY TajlaKCHjy, MCTpYaBIIM CTa3y JIOHTOHCKOT MapaTOHa 3a He-
mro Bumre off 11 n mo catn. Kpenka crapuma je HajaBwa ga he
ce yoynyhe xonuenTpucatu Ha kpahe pasgapuse, momro oceha
6on y xonmernma! O mpekupy HacTylama Ha TpKaMa Huje 6umo
HII IOMEHa.

100. ropvummy JyxHoadpukanan, Puwmn Pabunosu,
YIIAO je y aHajie Kao CBETCKU peKoppep y cupuHTy Ha 100 me-
Tapay CBOjOj IMjeTeTa JOCTOjHOj CTApOCHOj KaTerOpyju, Ha CTa-
nuoHy ,,Ipun nount” y KejirayHy, McTp4aBIIM OBY [JEOHUIY 3a
28,7 cekyHAn, LITO je 4aK 3a 7,5 CeKyHAM 6110 6p>xe off cTapor
pexoppa. Ynmy maMnmoH, Koju je joi yBeK pajyuo Kop Khepke
Kao KibUTroBoba, a y c1o601HO BpeMe CBaKOJHEBHO ITenadno 6ap
6 KnoMeTpa, Ipej; HOBMHAPUMA je 610 CY3Ip>K/bUB, 3jaBUBIIN
camo: ,,He 3Ham xomuko he To jom Tpajaru. CBaku myT Kaja Tp-
41M, CPYIINM CBOj pekopp. IToctajem cse mmahu u mnabhu!”

»IBo3ieHn 4oBek, LIum Bopp, je n ca 80 rogmua Tpyao Ha
MapaTOHMMa, a IIOCTaBMO je Hu3 off 130 nobena y TPMAT/IIOHNMA,
tpyehn 10 kumomerapa, mimsajyhu 2 xunomerpa u Bosehn 6u-
nukn 40 xkunomerapa! Ha Takmmyemy 3a ,,XaBajcKor TBO3/IeHOT
JoBeKa', TpUjyMQoBao je Bullle IMyTa, IBajyhu 4 kunomerpa y
[Tannouxy, bunuxniom npesapyjyhn 180 kunomerapa u Tpuehn
42 XumoMeTpa, CBe y TOKY MCTOT JlaHa!



Ilo I'puncTaju n3 Ibyjopka ce Huje MOrao IOAVYNUTH CIIVKO-
BUTUM HaiuMKoM kao LIum Bopg, anu je 6o y cTamy aa 3akyia
€KCep KPO3 MeTajIHy IJIOYY I'OJIOM PYKOM 1 Y 94. TOIVHM )KUBOTA.

Hu mano He pecnextyjyhm mpepcraBHuKe jader Iojna,
71-ropmimmwa Knnecknma, Banr Kcnaoben, MyupHe ce gyue Mo-
IJIa IIPEVIMEHOBATU Y ,4e/IN4YHy 6aKy”. (A Kako fpyradmje aa je
Ha3oBeTe, HAKOH IITO je 3y0MMa 3arpusia cajiny IoBe3aHy 3a BO-
31710 TEIIKO jefIHy TOHY, M BYK/Ia I'a ITyHNUX JIBajieceT MeTapa?)

Humra mame cpuyana, Mepn Mopdu u3 Jlonr buua y Ka-
mdopHuju je u ca 84 rogyiHe KPOTMIIA Tajlace Ha JACIY 3a CHOY-
6opp Kojy Byde rucep. JIn4Hu peKOpH joj je Ha JacIy IpeBajbeH
nyT of 105 kunometapa of, Jlonr buda o octpsa Canta Kara-
muHa. ITo npucnehy Ha 11/b, HAKOH HENITO BUIIE Off TET CaTy
BOXIb€, HOBMHApJMa jeé CKPOMHO M3jaBIJIA: ,, YOIIIITE Ce HUCAM
ymopuna. butHo je camo na He cefum kop kyhe!”

Ca 6opaskom kop kyhe ce Huje cmarama Hu 95. ropuima
opotu fe JIos, mosHatuja Kao JJoxu, cy6eHo IporiaieHa 3a
HajcTapujy y4eCcHMIy NMHT-TIOHT CBETCKOT NPBEHCTBA BeTepa-
Ha y bpemeny. JlopoTu ce croHnM TeHncom 6aBuma Buire of, 40
TOJIMHA, a Ha IPeTXONHUX 9 MeyHapogHUX TypHMpa Ha KojuMa
je y4ecTBOBasa, JOMOITIA Ce 3/IaTHE MeJja/be Ha CBETCKOM IIPBEH-
CTBY 3a cTapuje of 80 roguHa y Jlabnuny, Kao 1 Ha JBa IpPBEH-
CTBa CBeTa Y )KEHCKMM IIapOBUMa.

98. rognmma Aycrpanmjanka Pyt ®put, npepasuma je
CTepeOoTHII BpeMelllHe rocrobe, Koja yio6HO 3aBa/beHa y HACTIO-
Hadl XeKJIa M KyKa Ha 60/ecty, TMMe 1ITO y Kyhy He Moxe 1a ce
BpPTMU U LITO je 3ApaBuja ofi apeHa. [lo mpe feceTak rofMHa Tak-
MMYNTIA CE€ Y CKOKY 13 MeCTa, TPOCKOKY 1 Ha 100 MeTapa, a onjia
CXBaTWIA []a jOj BUILIE JIEXKe 3aXxTeBHMje gucuurae. Ha MutuH-
ry TokoM sieta 2007. rogune y Canmaja KocTy cBojy nMnosaHT-
HY HUCKYy Tpodeja HONyHWUIA je 3JTaTHUM Mefja/baMa y Oalamy
KOIUbA U K/IaJMBa, 1a OM Ha TPEHVHTY, IPWINKOM 130adaja Ka-
AVBa MOBPeIIIa PYYHY 317100 U [Ja/be HACTYIIE JOBe/a y MUTambe.
MHoru CyMibajy y beH IoBpaTaK Ha aT/IeTcKa Oalla/IniinTa, aam
He 1 PyT. ,Ma Huje TO HuIITa, Beh caM ce HaBMKIIa Ha CIIOPTCKe



HOBpefie.” — yBepaBasa je HeManu 6poj oboxkaBaalia, o4apaHux
CHAaroM IbeHOT KapaKTepa.

Ensu Mexk JIun ux je, umnax, cBe [0 jefiHe NpeMallna, I10-
crajyhu Hajcrapuju rondep Koju je ukaja 13 mppe NHOTOANO PYITy
ca 102 roguHe, Majia Tora Huje 6uma cBecHa, 36or O6paa Koje ce
pen BoM uctpeuno. Tek Kajia Cy mbeHe fpyrapuiie yBuiena rie
je IonTHLA 3aBPLINIA, KPaja OfyIleB/bebY Hitje 6110, a Ensn je
CKPOMHO IIpUMeTIIA Jia ,He UIpa JIolle 3a jefHy cTapy pamy!”
Ensm je oBo fpyrm cBeTCKM peKOPH, HAKOH IITO je IO TOAVHa-
Ma HaJMalllua 1pe e HajcTapujer akTUBHOT Urpada, Xaposusa
CtmicoHa, crapor ,,camo” 101 roguny!

AKo BaM ce YMHIU Jja Cy TOAVHE TIperpeKa 3a aKTVBHO UTpa-
e pynodana, mopceham Bac fa cy 6aknie 13 CTapadIKor JOMa 13
Crokjom o Tusa, Ha ceBepy Enrmecke, ocHoBane dyndancky
exniry ,,bombapaepu us Erpuna”. Cnoprcko HafMeTame y3uMa-
jyhu 3a Onumn Hagaxuyha, HeyMOpPHO Cy IyTOBaje IO 3eM/bI
¥ Urpajie yTaKMIUIle ca BpLIbalMa anu U faneko Miaabuma ox
cebe, He gomymrtajyhu ja um crapocHu npocek og 80 rognHa 6y-
Jie TIperpeKa ia II0CTaHy IpaBa CHopTcka arpakuuja. (Kamuren
exniie 1 Boha HaBane, Mepu Moras, nMana je 88 nponeha u ymu-
BaJIa je CTPAaXOIOIITOBake He CaMO IPOTUBHIYKIM TOIMAHNMA
Beh n cTy6y onOpane u Hajmaloj wiannuy exune, Bajomr Tom-
COH, KOja »jefiBa” [ia je HaBpIIW/Ia 74 ropguHe!)

Y To fa ce Ppynbanckm TajmeHaT MOXKe OTKPUTH Y jeCeH XKI-
BOTa JIMYHO CaM Ce yBepuO Kaja caM Kao 10-ropmiumu gedax
CBAaKOJHEBHO UTPao ,,Ha Majie romrhe”, ca cBojoM mpabakom, Jla-
punkoMm XpaHucaspeBuh, Mazia je 10 roAMHAMA, ali ¥ UTpad-
KoM yMehy 1TeKako MOITIa 1a KOHKypuille Kojerenniama u3 Ex-
rnecke! [leTHaecTak rogyHa KacHmje, mpabaka MM je IpeMUHYIIa,
no Hajsehoj aBrycroBckoj BpyhuHu, ok je 3anmuBana 6aIiry, of
kyhe yna/beHy feceTak KMIOMeTapa, YCIEIIHO e OIOPaBUBIIN
ox npenoma Hore! Hemajyhu tayan yBupm konmko 6m Mornia ja
MIMa TOJIMHA, YC/Iel HeOCTaTKa 3BaHWYHMX [OfjaTaka, Ha KPCTy
CMO HaIMCA/IM fia je HaBpIIWIa 95 rofuHa, Maja Huje 6una 6e3
OCHOBA CITyTHa J1a je MMasa 6apeM HeKy BMIIIE.



BAJbA JI1 BUTHU
»,PASTMIMHACTUKOBAH™?

mem{)a Kako (U3NYKa aKTUBHOCT JONPMHOCK 3[IPaB/by U
IY>KEM JKMBOTY UTEKAKO MMa YTEME/bEbE Y CTPYYHOj jaBHOCTMU.
Hagemrhy camo Heke MepUTOpHe HayYHe CTaBOBeE.

ITpema cTyamju 06jaB/beH0j y ,Jacommucy aMepuyike Mef-
IIMHCKE acolMjanuje’, >keHe Koje CBAKOJHEBHO XO/1ajy MUHUMYM
30 MuHyTa U Hefle/bHO TIefajy TeneBusujy ucmnop 10 catu, usmo-
JKeHe Cy MameM PU3MKY Off IojaBe AujabeTeca TUIIA 2 U rOjasHoO-
CTH ¥ [0 43 OICTO, Y OBHOCY Ha ClTabuje aKTUBHE MCINTAHNLIE.

JIucr ,TajMc” je mpBM HAaracKo Ha IIETHA PA3yMHUM TeM-
IIOM Off TIET JIO0 IIeCT KMJIOMeTapa Ha caT, iyTa OKO IIojia caTa,
IeT-1IeCT IyTa CeAMUYHO, CMalbyje PUSUK Of MOX/AaHOT yAapa,
nujabereca, BUCOKOT KPBHOT IIPUTICKA, OCTEONIOPO3e, apTPUTH-
Ca ¥ JMAKIIUX JEeNPEeCUBHMX CTamba.

AMepHuKO yZipyKeme Kapauonora u lleHTap 3a KoHTpomny
6onectu npenopyumwmm cy MuHuMyM of 4.000 no 6.000 mperre-
IIaY€eHMX KopaKa JIHEBHO, JoK cy 10.000 xopaka cmarpanu ,,Map-
IIPYTOM 32 YeTMYHO 3/[paB/be’.

IIpodecop mncuxonoruje Apryp Kpamep m3 VnmHouca,
00aBIO je MCTpaXKyuBambe y KoMe ¢y yueuhe y3ena 124 mymkap-
IIa y HOOIMAaK/IOM XXMBOTHOM 7100y. JIokasao je a Cy OHU KOju
cy 6ap Tpu mmyTa Hefie’bHO 6p30 Xopany 45 MuHyTa, uMam sehn
HIBO MHTE/IEKTA 3a [JBajleCETaK IIOCTO Off OHMX KOjI Cy Ce peKpe-
aTMBHO GABVIIV TYMHACTHKOM J BeXKOaMa 3a UCTe3ambe.

Hayynunu ca Yausepsurera y MacadyceTcy cy objaBumm
fa 6p3e meTme of 6ap 30 MMHYTa JHEBHO, HajMambe IeT IyTa
HeJle/bHO, MOTY Jja Ojadyajy cplie ¥ fa JOBeAy [0 3hpaBor Opoja



OTKyljaja. IbuxoBo MuUIUbewe NOApPXKAIN Cy OPUTAHCKY CTPYY-
Bally ca YHuBepsurera y Ecekcy, Koju ¢y y UCTpaxmuBamwy IOJ
Ha3MBOM ,EKOTepanmja: 3e/IeHM NPUPYIHMK 32 MEHTA/THO 31pa-
B/be” YKa3a/M Ja [0J1a caTa IeTHe THEBHO y IPUpOAY ybIakasa
HJBO JieTIpecyje 1 IOACTINYe CaMOIIOY3/iatbe.

ITpucranuiie MHTEeH3UBHYjeT Bexxbama, nMajy jour Behe mo-
OopHMKe y 34paBCTBeHUM KpyroBuma. [IIBefcku mekapu cy, Ta-
KO, JOKa3a/Iu [ja AM3akbe TeroBa CMarbyje HUBO XO/IeCTePOIIa, IOK
Cy ICTPa)XMBauy ca YHUBep3uTeTa Ajabama yTBpAn ja je 6o-
Jbe Jia Op>Ke AVDKeTe TeroBe jep TaKo caropeBare BIILeE Kajoplja.
Tepn XanTep, [OKTOP HayKa u mycar Kiwure OcHO8HU TpUHUUTU
cilluyarea KoHguyuje u iipeHunia 3ammucao je fa ce ,Hajsehe mo-
Behame cHare mocTipke Tako WTO ce dasa Ausarma pajyu IITo je
moryhe 6pxxe. CriymTame Tpeba Ja je criopuje 1 KOHTPOITUCAHN-
je, jep dasa criymramwa o6e36ehyje Behy murmmhuy macy u ako To
paauTe cropuje, MOryhHOCT OBpefie ce 3HATHO CMamyje .

VcTpaxuBame cipoBefieHO Ha YHMUBep3uTeTy JyxHa Kanu-
¢dopumja, ob6yxsarmo je yak 110.000 xeHa cTapocHe 06K 13Me-
by 20 n 79 roguna. Pesynrarn o6jaB/beHN y HAYYHOM 4acOICY
»ApXMBC 0¢) VHTPHAI MeAMCUH IOKa3yjy ha ,XKeHe Koje Cy y
JlyTOM BPEMEHCKOM pa3fo0/by MHTEH3MBHO BexxOajie HajMarbe 5
caTy Hefle/bHO MMajy pocedHo 20 1o 30 0ACTO Mamby pU3KK 060-
JbeBalba Off paKa iojke. YTBphHeHo je 1a moceOHO MO3UTUBAH Y4u-
HaK MIMajy MHTEH3VBHE aKTMBHOCTM Kao IITO CY TpYabe, IIMBa-
he 11 aepPOOUK.

Ha ynusepsurery YKJIA je oTkpuBeHoO fia ce Hacnare y ap-
TepujaMa 3 myTa Op>ke cTBapajy Kofi 0coba Koje HuUCy pusmyuku
akTuBHe. Koj mux ce mebpunHa Hacnara nosehasa 3a 14,3 mu-
KPOHa FOJMIIIIbE, JOK KOJI OHMX KOjJ yMePEHO BeX0ajy Taj M3HOC
He Ipeyasy 5,5 MUKpoHa. JIokasy Cy yIyTHIM 1 Ha 3aK/by4aK Jia
ocobe Koje Bexx6ajy UMajy Mamy TeXIHY, CpLie UM ce OpiKe OII0-
paBJba Off yMOPa, ITyJ/IC MM je YMepeHuju a HUBO Z0Opor XojecTe-
POJa ¥IM je BUIIN.

Hayyuniy ca yauBepsureTa Bangep6uir u ca manrajckor
JMHcTuTyTa 3a pak 3ajefHNYKMM HAIIOPOM Cy ZOLUIM JIO IIIefN-



IITA J]a Ce ,,pPU3UK Off JoOMjara paka CIIy30KO)Ke MaTepuie cMa-
myje ca noBehameM cBake QM3NMYKe aKTMBHOCTY, @ HAPOUUTO
merama, Tpuama 1 CIIPEMATIbA KY'RE”. ,,Oxpabpyjyhe je mro
U OBe Mame HAaIlOpHe aKTUBHOCTM BeOoMa IOMaXKy KeHaMma fia
0uyBajy cBoje 3apasbe. OBO je caMo joll jefjaH NOKa3 Ja aKTH-
BaH HaulH JKJMBOTA yTUYe Ha CMambebe PU3NKa Off KapITHOMa.”
- nsjaBuo je gokrop Yapnc Mertjyc, IpefBOAHNK UCTPAKNBAY-
KOT THMa.

Awmepnuxu gaconuc ,,New England journal of Medicine” je
06jaB1O Hajase JeCeTOrOAMIIbET AMEPUYKOT MICTPAKMBAha KO-
je je obyxBatwo rpyny of 6.000 xxeHa. Pesynrartu ctynmje cy mo-
TBPAVIIN Jla Ce KOJ XKeHa Koje Cy BexxOasie IBa-Tpy caTa Hefle/bHO
CMambUO PUSKK Off CTBapama KaMeHa y Xy4u 3a oko 20 mocTo.
Y3 BexxOame HEOIXOIHO je U KOHTPOJIMCAbe TelIeCHe TeXIHE 1
yHoc Behe komrunne ButammHa L.

Kao fa cBu oBM [j0Kasy HMCy OMIM TOBOJBHM, IIA je IIPO-
¢decop Yapnc Ejmepn, uctpen tTuma ucTpaxkusada Ha [Ip)kaBHOM
yuusepsutery Oxajo (CA]l), ucTymmo ca upuejoM fia ce, y Lupy
1060/plIIaBatba KOTHUTYBHUX (QYHKIIMja MO3Ta, pU3NIKa aKTUB-
HOCT yIpaXXmbaBa yIIOpesio ca clyliameM Mysuke. Kao niaycrpa-
I1Ija OBe TBPAbe IOCTY>XKI/IA je YMIbeHNIIA [ja je BepbaHa cIo-
COOHOCT M3y3eTHO IT0O0/bIIIaHA KOJ CBYUX MCIINTAHUX Y TepeTaHN
KOjU Cy IPUINKOM BexkOama cnyutany Busanaujesa Yeiniupu io-
guwirea goba!



HE 3ABOPABJBAJTE
HA MEHTAJIHV OV THEC!

uope,u Te/IeCHUX IPEeKO Cy MOTpebHM U yMHM Hamopu fa 6u
Bac y ,MiagomMohue” yopojamm.

102-ropumma Crannja Kpajuh ns brocke kon Yxura, kao
CEIMOTOfINIIIba JIEBOjYNIIa HIje MOITIA [ia C€ OyIIpe Tafa IIpeo-
Brahyjyhem o6muajy ma >keHcka fera He upy y mkony. YKerbHa fa
cuie cahe IyXoBHOCTH, Hay4dWIa je ja 4uTa 4yBajyhu cToKy 1o-
pen rpo6sba, cpuuyhm ennrade ca HaATPOOHNX CIIOMEHMKA, II0-
yd4eHa off cBojux fipyrosa. CKopo Bek KacHuje, CTaHuja je U JaH
Jab) HAK/IOWEeHA YNTalby HOBUHA Y JIAKOT IITHBA, M HOOOPHMK
je pelllaBama yKpIITEHUX PeYM, CBECHA /la jé TPEHUHT U MO3Ty
notpe6an. (J/Ias Toncroj je, Tako, mopey ucupmbyjyher KibyKes-
HOT pajia, ¥ IpOLIMpyBaba eHIMK/IOIEINjCKOT 3Hakha, Ha/la3no
BpeMe fia Be>KOa KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTM yuereM je3nka. Ted-
HO je TOBOPMO, €HITIeCKM, PpaHIyCKM, HEMAuKM, UTATNjaHCKI,
TPYKY, TaTUHCKM, IIPKBEHOCTIOBEHCKN, XeOPejCKM 1 TOTOBO CBe
CTIOBEHCKe jesVKe, a 61orpadu UCTUYY IOAATAK A je Ha KPaTKo
ynucao u GpakyaTeT OpUjeHTaTHIX HayKa ca HAMEPOM Jia OBJIafia
apanckuM u Typckum. [lon Ponany Pyen Tonkun, xoju je ,unra-
BOM CBeTY IIOfJapyo CBOj CBET , He caMo Jia je 6o npocdecop Ha
Oxcdopny 1 BaHCcepujcknu nucar, Beh je 1 cam MemMopujy TecTu-
pao, momnyT ,,mpopoka u3 JacHe Ilopane”, yueweM jesuxa. buo-
rpadu HaBogie Jia je TOBOPMO 26 je3Nka Off KOjuX je 4ak 15 6mmo
MPTBUX, TO jeCT BUIlle BEKOBA 13BaH yrorpebe.)

JlaHac, Kajia je cBe BUIIIe BUUBMBO ,,yOp3are IVBUIN3ALIN]-
CKOT KaJIeH/]apa’, MHOTY OVIOJIOIIKY CaT YCIIOPaBajy OKaCHEIOM Te-
JKEOM 32 00pa3oBarbeM, Kao BUIINM BIJJOM MEHTATHOT (puTHecA.





