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BELESKA IZDAVACA

Knjiga pred vama predstavlja zbirku govora i predava-
nja koje je Paramhansa Jogananda, jedan od najve¢ih
indijskih ucitelja 20. veka, drzao tokom svog tridese-
togodisnjeg boravka na zapadu. Jogananda je dosao iz
Indije na zapad kako bi zapadnom ¢oveku, prezapo-
slenom i optere¢enom brigama, doneo drevnu nauku
Krija joge i naucio ga kako da primenom ovih udenja
produhovi i u¢ini radosnijim i leps$im svaki aspekt svo-
ga zivota. Njegov cilj nije bio da zapadu nametne in-
dijske obicaje i verovanja, ve¢ da podseti na ve¢ne isti-
ne koje je zapadni ¢ovek u svojoj trci za materijalnim
uspehom i bogatstvom poceo da zaboravlja. Njegova
zelja je bila da se ove dve krajnosti — istok sa svojim
naprednim duhovnim uéenjima i zapad sa svojom na-
prednom tehnologijom i materijalnim bogatstvom —
sretnu negde na sredini i ponude jedan drugome ono

najbolje Sto imaju.



Kako uvek biti srecan

lako je sebe smatrao gradaninom (itavog sveta i bra-
tom ¢itavog Covecanstva, Jogananda je po rodenju, a
posebno po nacinu izrazavanja, bio Indijac. Geograf-
ska, kulturna, kao i raznovrsnost biljnog i Zivotinjskog
sveta Indije odrazavaju se u bogatstvu unutrasnjeg sve-
ta njenih stanovnika, koji su taj rasko$ni unutrasnji
svet vesto preneli u sve vidove umetnickog stvaralas-
tva. Indijska knjizevnost oduvek je bila protkana kit-
njastim metaforama, pazljivim izborom re¢i i stalno
prisutnim osecajem neraskidivog jedinstva pojedinca
sa svime $to postoji oko njega i u njemu. Takav je bio
i Joganandin nacin izrazavanja: iako je pisao i drzao
predavanja na engleskom jeziku, njegov stil je indij-
ski slikovit i bogat, prozet metaforama kakve je goto-
vo nemogude pronaéi u engleskom jeziku, i to ne zbog
njegovog siromastva, ve¢ zbog odsustva tako Zivopi-
snih slika u prakti¢cnim umovima zapadnjaka. S dru-
ge strane, Jogananda je bio izuzetno dobro upoznat sa
najnovijim nau¢nim, tehnoloskim i medicinskim do-
stignu¢ima svoga vremena, te se koristio terminologi-

jom i metaforama iz ovih oblasti ne bi li svoju poruku
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ucinio pristupa¢nijom svojim zapadnim slusaocima.
Njegov stil odrazava njegovu teznju da spoji istok i za-
pad — istovremeno rasko$an i precizan, pesnicki razi-

gran i nau¢nicki praktican.

Ova knjiga nije knjiga recepata kojih se treba doslov-
no pridrzavati da bi se pronasla trajna sre¢a. Ona daje
opste, a istovremeno i duboko li¢ne savete koje svako
od nas moze i treba da primeni na svoj nacin i u skla-
du sa svojim potrebama. Stoga je tako treba i ¢itati: ne
sa o¢ekivanjima da ¢emo u njoj nadi konkretna i ko-
nac¢na reSenja za sve svoje probleme, ve¢ kao univer-
zalna uputstva i putokaze koje svako ¢ita i tumaci na
sebi svojstven nacin. Ona je mapa do skrivenog blaga
— trajne sre¢e unutar nas samih — a od nas zavisi da li
¢emo razumeti uputstva i odvaziti se da krenemo u

avanturu...

Ananda Beograd






28>

TRAZITI SRECU negde van sebe isto je Sto i po-
kusaj da se oblak uhvati lasom. Sre¢a nije stvar. To je
stanje uma. To je nesto $to se mora ziveti. Ona se ne
moze osvojiti ni svetovnom modi niti sticanjem novca.
Mentalni nemir nastaje kao posledica usmeravanja pa-
znje ka spolja. Simo postojanje nemira ¢ini sre¢u nedo-
stiznom. Svetovna mo¢ i novac nisu stanje uma. Jed-
nom kada se steknu, oni samo remete ¢ovekovu sreéu,

a nikako je ne mogu povedati.

Sto viSe rasipamo svoju energiju na razlicite strane,
to nam manje snage ostaje da je usmerimo ka nekom
konkretnom poduhvatu. Navika zabrinutosti i nervo-

ze dize se iz dubine okeana podsvesti obavijajuéi kao
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hobotnica svoje pipke oko naseg uma, uniStavajuéi ta-

ko potpuno unutrasnji mir koji smo imali.

Prava sreca se nikada ne moze pronadi van Sopstva. Tra-

ziti je tamo, isto je $to i juriti kakvu opsenu.

28>

POPUT KRATKOVECNIH RUZA, ber
brojnaljudska bi¢a svakodnevno se pojavljuju u zemalj-
skoj basti. U mladosti oni otvaraju svoje sveze pupolj-
ke pune nade, do¢ekujuéi sa dobrodoslicom sve $to im
zivot obecava, nestrpljivo is¢ekujudi i prihvatajudi sva-
ki dasak culnog uzivanja. A onda latice poéinju da ve-
nu, a is¢ekivanja se pretvore u razocaranja. U predve-

Cerje starosti se pognu, bezbojni i razocarani.

Setite se pomenute ruze. Takva je sudbina ljudi koji zi-

ve centrirani u ¢ulima.

Analizirajte pravu prirodu ¢ulnih  uZivanja sa

razumevanjem i kroz introspekciju. Cak i kada uziva-

Trazenje srece na pogreSnom mestu

te u ¢ulima, zar ne osecate u svom srcu blagu jezu
sumnje i strepnje? Vezujete se za ¢ulna uzivanja iako u

svom srcu znate da ¢e vas jednoga dana nuzno izdati.

Ako se pazljivije pogleda, moze se zakljuditi da se culna
zadovoljstva izruguju onome ko im se preda. Ona ne
nude slobodu, ve¢ porobljavaju dusu. Put izbavljenja
nije, kao $to ve¢ina ljudi zamislja, mahovinom pokri-
vena staza prepustanja ¢ulima, ve¢ strma, stenovita sta-

za samokontrole.

28>

v
LJUDI CESTO smetnu sauma da je cena raskosi
trodenje sve vise nervne i umne energije, $to za posledi-

cu ima skraéenje prirodnog Zivotnog veka.

Materijalisti postaju toliko obuzeti zaradivanjem nov-
ca da ne mogu dovoljno da se opuste i uzivaju u kom-

foru koji su sebi obezbedili.
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Kako je nezadovoljavajuéi savremeni Zivot! Pogledajte
samo ljude oko sebe. Zapitajte se da li su oni sre¢ni.
Uocite tugu na mnogim licima. Obratite paznju na

prazninu u njihovim o¢ima.

Materijalisticki zivot mami ljude osmesima i obecanji-
ma, ali je dosledan samo u jednom: na kraju nikada ne

propusti da pogazi sva svoja obecanja!

28>

STO VISE é OVEK dopusta da njegov telesni,

umni i duhovni razvoj zavisi od spoljasnjih okolnosti,
zanemarujudi izvore unutar sebe, to vise crpi vlastite

rezerve energije.

28>

POSEDOVANJE MATERIJALNOG bo-

gatstva bez unutra$njeg mira isto je Sto i umirati od

Trazenje srece na pogreSnom mestu

zedi dok se kupamo u jezeru. Ako je materijalno siro-
mastvo nesto Sto treba izbegavati, onda je duhovno
siromastvo nesto Cega se treba gnusati! Osnova svih
ljudskih patnji je duhovno siromastvo, a ne nedosta-

tak materijalnih dobara.

28>

SVETOVNI NAUEN IK koristisile prirode ka-
ko bi ¢ovekovu okolinu ucinio boljom i udobnijom.
Duhovni nau¢nik koristi mo¢ uma da bi prosvetlio

dusu.

Mo¢ uma pokazuje ¢oveku put do unutrasnje srece,

koja ga ¢ini otpornim na spoljasnje neprilike.

Za kojeg biste od ove dvojice nau¢nika rekli da nam

¢ini ve¢u uslugu? Duhovni nau¢nik, svakako.
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Cista ljubav, sveta radost, pesnicka imaginacija, dobro-
ta, mudrost, mir i sre¢a prvo se osete ignutra, u umu
ili srcu, a onda se odatle putem nervnog sistema $a-
lju u fizicko telo. Spoznajte i osetite neizmernu radost
unutradnjeg zivota, i ona ¢e vam znaciti viSe nego pro-

lazna zadovoljstva spoljasnjeg sveta.

Sva fizicka zadovoljstva nastaju na povrsini fizickog
tela, a um ih iskustveno dozivi preko nervnog siste-
ma. Vi uzivate u spoljasnjim ¢ulnim iskustvima jer su
ona ta koja vas prva osvoje, i ubrzo postajete njihov
zarobljenik. Kao $to se neki ljudi naviknu na tamnicu,
tako i mi smrtnici volimo ta spoljasnja uzivanja koja

nas odvajaju od unutrasnje radosti.

Cula nam uglavnom obecavaju malo privremene sre-
¢e, ali nam na kraju daju tugu. Vilina i unutrasnja sre-
¢a nam ne obe¢avaju mnogo, ali nam na kraju uvek

daju trajnu sre¢u. Zbog toga ja onu unutrasnju, trajnu

Trazenje srece na pogreSnom mestu

sre¢u duse nazivam ,Radost®, a privremena ¢ulna uz-

budenja nazivam ,,Zadovoljstvo“.

Spoljasnje okruzenje i drustvo u kom se krecete od
velikog su znadaja. Specifitno spoljasnje okruzenje
u ranim fazama zivota klju¢no je za podsticanje ili
ogranicavanje instinktivnog unutra$njeg okruzenja de-
teta. Dete se obi¢no rada sa prenatalnim mentalnim
okruzenjem. Ono biva stimulisano ako je spoljasnje
okruZenje sli¢no njegovom unutra$njem okruZenju,
no ako je spoljasnje okruZenje razli¢ito od unutras-
njeg, onda postoji velika verovatnoca da ¢e unutradnje
okruzenje biti nadvladano. Nevaljalo dete moze spon-
tano potisnuti nestasnost i dobro se vladati ako se na-
lazi u dobrom drustvu, i obratno. Ako se dete sklono
dobrom ponasanju nalazi u dobroj sredini, njegova do-

brota ¢e se, nesumnjivo, jo$ vise povecati.

Jeste li razmisljali zasto dajete prednost prolaznim,
varljivim zadovoljstvima nad trajnim mirom i ra-
dos¢u Duse koji se tako jasno i sve jace osedaju u
meditaciji? To je stoga $to ste mozda isprva nego-

vali naviku prepustanja ¢ulnim iskustvima, a ne
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vrhovnu, unutra$nju zivotnu radost koja se pronalazi
u meditaciji. Spoznajte i osetite neizmernu radost
unutra$njeg Zivota, i bi¢e vam vrednija nego prola-

zna zadovoljstva spolja$njeg sveta.

28>

COVEK KOJI JE ZIVEO u hladnim prede-
lima Aljaske probao je jednom prilikom veoma uku-
snu vrstu grozda koju mu je poslao prijatelj koji zivi
u mestu Fresno u Kaliforniji. Coveku sa Aljaske se to-
liko dopalo to grozde da je nasao posao u Fresnu, gde

razne vrste grozda rastu u izobilju, i zauvek napustio

Aljasku.

Po dolasku u Fresno, ¢ovek s Aljaske je bio pozvan kod
prijatelja u goste, gde mu je mlada Zena donela grozda
koje je toliko voleo. Bio je van sebe od radosti, i dok
je brzo zvakao i gutao grozde, rekao je: ,O, hvala vam,
iz sveg srca vam hvala. Zbog ovog grozda sam i napu-

stio Aljasku.”

20
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»Dobro, gospodine, imacete grozda koliko pozelite. Ja
sam vlasnik vinograda i svakodnevno ¢u vam donositi

v b2l v v
mnogo grozda , rece zena.

Sledeceg jutra Zena je dosla u ku¢u ¢oveka sa Aljaske
i donela mu veliku koli¢inu grozda. Covek s Aljaske,
koji jo§ uvek nije svario grozde koje je nezasito jeo
prethodne nodi, izade iz kuée zevajudi. Poskocio je od
radosti pri pomisli da ¢e jesti sve to grozde koje mu je

7ena donela.

»0, kako je lepo imati tako mnogo groida! Veoma
sam sre¢an. Hvala vam, hvala vam”, uzvikivao je ¢ovek
s Aljaske. Pojeo je nesto grozda u prisustvu Zene, ucti-
vosti radi, iako je u ustima jo§ uvek ose¢ao ukus nesva-
renog grozda od prosle no¢i. Kada je Zena otisla, on se
halapljivim pogledom nasladivao grozdem. Posle sat
vremena, poceo je ponovo da ga jede. Celog dana jeo

je samo grozde i niSta osim grozda.

Rano slededeg jutra, mlada Zena je dosla sa jos vise
najfinijeg grozda iz svog vinograda i pozvala ¢oveka

s Aljaske. Jo$ pospan, nesto manje poletan i pomalo
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