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1.

Deca osecaju. A kako!?

Uvod

Deca osecaju. To je poznata Cinjenica, verovatno Cete
reci. Roditeljima je, medutim, jedva razumljiva stru¢na
literatura iz oblasti decje psihologije. Mnogi od njih
posvecuju veliku paznju ponasanju dece, njihovim
problemima, a iznad svega problemima koje ona prave
vaspita¢ima. Da bi razumeli zato deca menjaju pona-
$anje, oni se obracaju za pomoc¢ i de¢jem psihologu. U
javnosti se, smatramo, malo paznje posvecuje de¢jim
osecanjima pre svega tome kako deca osecaju. Mi zeli-
mo da ispravimo ove propuste. To nam je posebno
vazno zato §to u terapiji sa odraslima cesto slusamo
kako su im u detinjstvu ose¢anja bila omalovazavana i
koliko su zbog toga patili. Radeci sa decom saznajemo
da njihove emocije ne nailaze ni na kakvu ili samo na
neznatnu reakciju, pa razocCarana Cesto prestaju i da
pokazuju osecanja.
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Mnoga deca koja dolaze kod nas na terapiju uopste
ine ispoljavaju emocije zato sto ih odrasli s kojima Zive
ne razumeju. Kada su u pitanju nasa deca, iz secanja
nam izranjaju slike u kojima nas ispoljavanja decjih
osecanja duboko pogadaju i uticu na na$ zajednicki
zivot — to su situacije u kojima nismo dovoljno ili
nismo uopste razumeli njihova osecanja, situacije koje
su nas potresale, ¢inile bespomo¢nim i u kojima, zbog
sopstvenih osec¢anja, nismo obratili paznju na decja
osecanja. A u skoro svakom detetu odvija se bogat
i raznolik emotivni zivot, u koji mi odrasli imamo,
nazalost, samo ogranicen pristup.

Takva iskustva zasluzuju da se posvetimo bas dec-
jim osecanjima. Svet de¢jih emocija pun je posebnosti,
razlikuje se od sveta odraslih, iako nam se ¢ini da su
mnoga ispoljavanja decjih osecanja slicna nasim i da
sunam dobro poznata. Deca se razvijaju, svakoga dana
uce, uce kako da osecaju i kako da na njima svojstven
nacin izrazavaju osecanja. Dakle, ona viSe nego odrasli
napreduju u tom ucenju, u vezbanju kako da osecaju
i ispoljavaju osecanja, ali tu postoji jedna vazna razli-
ka: deca imaju manje prostora i manje mogucnosti za
izbor od odraslih.

Deca ne mogu da promene mesto stanovanja ili da
izaberu osobe s kojima ce ziveti. Ako se plase roditelja,
ne mogu da ga ,trampe®. Odrasli, nacelno, mogu da
napuste partnera i potraze novog. Deca to ne mogu.

Zelimo da pokazemo kako deca osecaju. Zato smo
izabrali dvadeset Sest osecanja, niz razli¢itih osecanja
koja zZelimo da posmatramo. To moze da bude korisno.
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Zelimo da vas podstaknemo da vi, ¢itateljke i &itaoci,
na osnovu sopstvenih iskustava, to bolje razumete.

U narednim poglavljima protumaci¢emo odredene
odnose i ono §to stoji iza njih. Sledi poglavlje o tome
kako deca uce da osecaju. Predstavicemo rezultate
savremenog istrazivanja mozga s obzirom na znacaj
osecanja za razvoj dece. Razlic¢itim vrstama osecanja,
pre svega tome kako deca postaju zatvorena, posvetice-
mo jedno od narednih poglavlja. Zatim sledi poglavlje
o tome §ta mi odrasli mozZemo da nauc¢imo od emo-
tivne dece.

U zakljucku ¢emo, u prvih pet teza, izloziti sta je
potrebno osecajnoj deci, a u narednih pet kako da se
odrasli odnose prema decjim osecanjima.

To su sazete teze, nastale iz iskustva nas kao rodi-
telja, pedagoga i terapeuta. Ovde ne izlazemo sve, ve¢
ono §to nam se ¢ini da je najvaznije. Nadamo se da ¢e
vam ova knjiga pomo¢i da razumete decja osecanja.
Zelimo da se degje emocije ozbiljno shvate i trudimo
se da vasu i naSu paznju usmerimo na znacaj decjeg
emotivnog sveta.

Osim toga, oslanjamo se na iskustva razlicite vrste,
pre svega na iskustva sa sopstvenom decom i na ona
koja smo stekli u terapeutskom radu sa decom i mla-
dima. Vazna su nam i iskustva odraslih, s kojima sara-
dujemo na terapijama i seminarima, koji nam pricaju
o0 osecanjima iz svog detinjstva. Naposletku, zato su svi
odrasli ,eksperti® za dec¢ja ose¢anja — ili bi, u najmanju
ruku, to moglo da znaci: mi odrasli prosli smo kroz
detinjstvo, svi imamo iskustva kako smo se kao deca
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osecali, Sta nam je bilo potrebno da ose¢amo, a sta nije.
Nazalost, ta iskustva su ¢esto potisnuta i negde sklonje-
na. Kada na seminarima ili u terapeutskim procesima
takva iskustva ponovo ozive ili ih ovoga puta pravilno
posmatramo, ona mogu da budu pravi izvor mudrosti
i razumevanja osecanja dece i mladih.

Mi ne znamo s kakvim cete interesovanjem vi Citati
ovu knjigu. Mozda Cete biti zainteresovani kao roditelj
koji zeli da sazna viSe o osecanjima svoje dece i da se
bolje prema njima ophodi, mozda cete biti zaintere-
sovani kao terapeut koji ¢e u ovome naci podstrek
za profesionalni rad. U oba slucaja, prilikom citanja
nailazicete na situacije u vezi sa decom koje ¢e vas
sigurno podsetiti na neki dozivljaj iz vaseg detinjstva.
Sva ta iskustva zasluzuju ozbiljno razmatranje.

2.

Kako deca osecaju

Ljubav

Deca vole. U svakom uzrastu. Ako se malo udubimo
u to osecanje i otvorimo mu se, shvaticemo da je decja
ljubav ¢ista i senzibilna. Ljubav jednog odojceta je oci-
gledna: iskren i jasan pogled prema majci koja ga doji,
nemir kada voljena osoba odlazi, iskre radosti kada ga
uzme i priblizi mu se. Deca su u potpunosti privrzena
osobi koju vole i kojoj veruju. Takvu privrzenost retko
mozemo da uo¢imo kod odraslih.

Kada deca porastu, ljubav ¢esto izrazavaju pokloni-
ma ili, ta¢nije re¢eno, biranjem poklona. Tada se braca
i sestre doSaptavaju i Stede, listaju kataloge i idu sami
u kupovinu - i pokazuju majci elektri¢cnu cediljku za
pomorandze kao izraz duboke ljubavi. Majka se osme-
huje reda radi, dve takve cediljke, ve¢ pokvarene, stoje u
podrumu. Za nju je ovaj poklon jos jedan sasvim nepo-
treban aparat za domacinstvo. Medutim, ona sluti da se
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iza toga krije neSto mnogo znacajnije, dobila je ,,tajni“
poklon, a ona zna koliko je taj poklon vazan za decu.
A vazan je na poseban nacin - deca se raduju kada im
majka iscedi pomorandze. Deca se cude majcinoj snazi
i cak saosecaju s njom dok se napreze da okrene ru¢nu
cediljku kako bi im udovoljila. Dakle, i deca Zele njoj
da udovolje, zele da joj olaksaju muke i time pokazuju
ljubav. Poklon je vazan i za majku, jer onaj njen osmeh
reda radi sad postaje radostan i pun ljubavi.

U pubertetu ili nakon njega decja ljubav prema
roditeljima cesto nije nestala, ¢ak i kada se desi da
je tako prerusena da je mozemo prepoznati samo uz
pomoc¢ durbina ili lupe. Naravno, ljubav se preusmera-
va prvenstveno ka prijateljima i prijateljicama. Medu-
tim, ljubav prema roditeljima je tu kada deca pricaju
o njima. Ona govore 0 njima ono sto viSe ne mogu
direktno da im kazu, zato $to bi to bilo ,,detinjasto®.
Mladi vole i cene roditelje, ali ta ljubav je sada druga-
¢ija, sramezljiva, skrivena.

Deca vole. Strasno. U obdanistu se cesto sklapaju
prijateljstva koja prevazilaze doslovno shvatanje tog
odnosa i zasnovana su na strasnoj ljubavi. Deca su prvo
privrzena pliSanim medama i omiljenim lutkama -
detetu je tesko kada je meda opran i ne mirise vise kao
ranije ili kada ga odrasli bace zato $to je star i pocepan.

Strasnu ljubav deca kasnije ose¢aju prema uciteljici
ili fudbalskom timu, Pokemon sli¢icama, stripovima ili
odredenim muzickim grupama. Bilo da je ¢itava soba
oblepljena slikama Anastasije, bilo da se voli konj ili
morsko prase, ili fudbalske zvezde kao Ronaldo ili Dej-
vid Bekam - sve to uvek priraste za srce. Posvecenost
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je strasna i potpuna. To se kod dece ¢esto uodi, ali se,
nazalost, ne ceni dovoljno. To je strasna ljubav, a ne
hir ili samo zanesenost. Decjoj ljubavi ne smemo da
se podsmevamo.

Deca vole. Bezuslovno. Otac je jedanaestogodisnju
Luciju izgrdio i udario — ona mu oprasta jer ga voli.
Decja ljubav je bezuslovna, vecna i ¢vrsta. Ona se ne
moze potpuno unistiti grozotama, ignorisanjem, poni-
Zenjima, odbijanjem i naredenjem. Cak i kada odrasli
besno i razoc¢arano osuduju ono $to im je kao detetu
jedan od roditelja uradio, ¢ak i kada se ¢ini da se ljubav
ocigledno pretvara u mrznju, ipak postoji ostatak decje
ljubavi - to mnogima moze da izgleda ¢udno i neobic-
no, ili se s takvim misljenjem jednostavno ne slazu. Ta
ljubav je deo decjeg postojanja i nju treba prepoznati
i ceniti. Ljubav je spontana i kao takva ona je vazno
osecanje u zivotu i za decu i i za odrasle.

Deca vole. Nesebi¢no. Odraslima povremeno mogu
da izgledaju kao mala nezahvalna ¢udovista koja guta-
ju ljubav i paznju. Nekada se ¢ini da deca izazivaju
(roditeljsko) odbacivanje. Kada u svojoj ljubavi nisu
odbacivana, prezirana i posramljena, spremna su uvek
da, mnogo vise nego na sopstvenu, paze na dobrobit
majke, oca i svojih voljenih.

Decja ljubav je nesebicna, bezuslovna i veoma vazna
za njihov razvoj. Ona je (u najmanju ruku) duboko
verna i zaslepljujuca. Deca, nacelno, imaju sposobnost
da se identifikuju s voljenim osobama, da ih razume-
ju, da ih podrze u svemu i da im oprastaju. U stanju
su da predosete ocekivanja voljenih osoba (i kada u
tome manje ili viSe grese) i spremna su da ih ispune.





