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Posveta

Ova knjiga je posve¢ena milionima ljudi koji su pustili macke u svoje domo-
ve i srca, uzivajudi u neogranicenoj ljubavi tih ,prelja“ i u posebnom Sarmu
i vedroj tajanstvenosti jedinstvenih macjih bi¢a. One su pravi blagoslov za
ljude.

Ova knjiga je posvecena i veterinarima i drugim profesionalcimna koji se
staraju o kuénim ljubimcima; onima koji svoje znanje i stru¢nost stavljaju u
sluzbu tih ¢udesnih krznasica koje su postale nerazdvoji deo naseg zdravog
zivota i blagostanja.

Knjigu posve¢ujemo i odgajiva¢ima macaka i izlaga¢ima koji nastoje da
proslave i odrze odredene madje rase i poboljsaju njihovo fizicko i emocional-
no zdravlje, bile one ljubimice koje sede u krilu i maze se o nase noge, pruga-
ste ili pegave, minijaturne ili tolike da vam ispune ¢itavo naruéje, kovrdzave
ili satenski glatkog krzna i koze boje breskve; u svakom slucaju, svi oni nasto-
je da odrze jedinstvene karakeeristike odredenih rasa i njihove divne varijacije.

Knjiga je posvecena i odvaznim pojedincima i organizacijama koji su se
posvetili zbrinjavanju macaka lutalica i pomaganju bolesnim, povredenim i
agresivnim mackama da pronadu dom pun ljubavi. Posve¢ena je i ljudima
koji s vremena na vreme spasu neko mace, dok idu u susret tom divhom
danu kada ¢e sve macke biti zbrinute i imati svoje stalne domove.

I na kraju, posve¢ujemo ovu knjigu i Bogu koji nas je tako izdasno blago-
slovio mackama — one nam svakako pomazu da i na zemlji osetimo ukus raja,
na ¢emu smo mu vecno zahvalni.






UVOD

Macke su bica koja ne li¢e ni na koja druga. Pocev od onih na zidovima
pedina s praistorijskih crteza, pa do danasnjih atraktivnih primeraka koje se
vidaju na elitnim izloZbama, macke su oduvek fascinirale ljude. Mada macka
moze biti naklonjena jednom ili dvoma ljudskim bi¢ima, ona ¢e uvek zadr-
zati jedinstvenu egzotiénu mesavinu nepredvidivosti i individualizma, zbog
koje mnogi od nas nemaju dovoljno razumevanja za njih. One kao da znaju
da su prve stupile u krug osvetljen vatrom, koju je nekada zapalio pecinski
¢ovek, i time su izmenile istoriju ljudskog roda, uticale na religiju, knjizev-
nost, umetnost i civilizaciju u celini.

U Starom Egiptu su ih obozavali, dok su u mra¢nim srednjovekovnim
vremenima bile proganjane, ali macke uvek umeju da dodirnu neke emocio-
nalne strune u dubinama ljudske maste. Macka je postala ¢ovekovo divlje lju-
bimce koje se nikada ne moze potpuno pripitomiti; ona je i nezna druzbenica
koja prede i time leci nas dusevni bol; pretvorila se i u vecno mace koje moze
da izmami osmeh i najmalodusnijem ¢oveku. Uzivamo u nasim macama i
nadamo se da i one gaje ista osecanja za nas.

Ljubitelji macaka, ljudi potpuno posve¢eni ma¢jem rodu, nastoje da vrate
macke na pijedestal s kojeg su ih ljudi surovo svrgnuli. Mozda u proslosti
nismo Zeleli da priznamo koliko ih volimo, ali je nasa ljubav prema njima
danas sasvim vidljiva.

Macke su nam visestruko korisne. Taj ,,pozitivni efekat ku¢nog ljubim-
ca“ potvrden je u brojnim dokumentima. Ve¢ samo prisustvo mackice pune



ljubavi otklanja neke hroni¢ne bolove, bodri duh, ukazuje na moguce zdrav-
stvene krize, obara krvni pritisak, pomaze nam u oporavku od teskih bolesti,
pa ¢ak i smanjuje rizik od pojave alergija i astme kod dece. Ta veza izmedu
¢oveka i Zivotinje, koju ja nazivam samo ,veza®, postaje iz godine u godinu
sve jaca.

Snaga i mo¢ te veze osnovne su inspiracije za nastanak ove knjige. Kada
smo pozvali ¢itaoce da nam posalju svoje price o mac¢kama, dobili smo iz
celog sveta hiljade radova, koji na bezbroj nac¢ina potvrduju kako macke pozi-
tivno uti¢u na ljude. Knjiga Hrana za dusu ljubitelja maéaka slavi tu ljubav iz-
medu macaka i ljudi. Neka poglavlja ove knjige sjajna su ilustracija dobrobiti
koje mozemo ocekivati od maéjeg roda: one nas vole, lece, poucavaju, mogu
da nas nasmeju do suza, a ponekad nam i slome srca kada uginu.

Macke predstavljaju nase specijalno utociste u danagnjem stresnom sva-
kodnevnom zivotu. Svakoga nas dana ¢ekaju na pragu, mazedi se o nase no-
ge, traze da ih uzmemo u krilo, ljube nas golicajudi nas brcima i miluju nas
trljajuéi obraze o nas onda kad nam je to najpotrebnije. Mackama nije vazno
kako izgledamo, koliko zaradujemo, da li smo ¢uveni ili sasvim nepoznati —
bitno im je samo da ih volimo. Bez obzira na Zivotnu situaciju i godine, ljudi
uvek mogu uzivati u interaktivnom odnosu s njima i u bezgrani¢noj macjoj
ljubavi.

Ma koliko se trudili, ne moZemo nikako ostati ravnodusni ako u Cetiri sa-
ta ujutru macja ¢inijica za hranu ostane prazna. Zato se i vi nasmejte raznim
macjim postupcima i uZivajte u madjem frkeanju koje dopire sa stranica ove
knjige. Mnoge price ¢e vas oduseviti i zabaviti, neke ¢e vas iznenaditi, a iz
nekih ¢éete nesto nauditi. Ali éete, povrh svega, uzivati u misterijama i cudima
sveta koji delimo s nasim dragim mackama.



Podelite vase iskustvo s nama

Zelimo da vas pozovemo da nam $aljete svoje pri¢e o mackama koja ée izaci
u narednom izdanju Hrane za dusu ljubitelja macaka.

Voleli bismo i da saznamo $ta mislite o pricama objavljenim u ovoj knjizi.
Zato nam pisite o tome koje su vam se price najvise dopale i $ta vas je najvise
dirnulo.

Vase priloge $aljite na adresu:

Chicken Soup for the Soul

P.O.Box 30880

Santa Barbara, CA 93130

fax:805-563-2945

Motzete posetiti nas vebsajt na adresi:
www. chickensoup.com

Nadamo se da Cete uzivati ¢itajuéi ove price isto toliko koliko smo i mi
uzivali dok smo ih prikupljali, pisali i pripremali za Stampu.
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Ima li lepseg dara od macje ljubavi?
Carls Dikens
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TrRONOGA MACA

Macdje mjaukanje slicno je masazi srca.
Stjuart Mekmilan

Moja zena Tereza je godinama predavala fizicko vaspitanje. Redovno je drzala
nastavu u $est razlicitih osnovnih $kola u kraju, pa je imala dovoljno prilika da
upozna ve¢inu dece iz kraja, i to u njihovom najboljem i najgorem izdanju.

Detinjstvo je ponekad samo po sebi tesko, ali na ¢asovima fizickog padaju
sve maske i deca se tada pokazuju u svom pravom svetlu. Nema bolje prilike
da se ispolji necija prava snaga ili osetljivost, hrabrost ili stidljivost, atleticar-
ski talenat koji donosi medalje ili potpuna netalentovanost za koordinaciju
pokreta. Najnezgodnije je to $to su deca sklona opredeljivanju za jednu ili
drugu stranu, pa na tim ¢asovima vrlo brzo saznate koliko znacite svojoj gru-
pi. Neki od nas doveka pate $to su poslednji izabrani da pristupe timu nekog
ekipnog sporta na ¢asu fizickog.

U jednoj skoli, ¢ije su sive fasade i betonski sportski tereni delovali pri-
licno deprimirajuée, Tereza je uocila usamljeno dete iz tre¢eg razreda koje je
uvek bilo poslednje birano u grupu za igru. To je bila devojcica koju ¢emo
nazvati Megan, niska i pregojazna, vrlo povucena, koja je na licu uvek imala
izraz beznada. U klupi je sedela sama, igrala se sama i sama je jela svoju uzinu
iz papirne kesice ,,od recikliranog papira“. Ucitelji i drugo $kolsko osoblje bili
su ljubazni prema njoj, ali deca nisu.

Ljudi su na Meganinu pri¢u uglavnom slegali ramenima. Tereza je nacula
da deca, ¢im nastavnici okrenu leda, trée da dodirnu Megan, pa onda njenu
L»Sugu® prenose na drugu decu. Rugali su joj se i zvali je Megan Bundeva, $to
je doprinelo da se ona jo$ vise povuce u sebe; njeni skolski dani i vracanje
kudi iz skole pretvorili su se u pravo mucenje. Ucitelji su upoznali Meganinu
samohranu majku, koja je, ma koliko joj to bilo tesko, ¢inila sve $to moze da
,sastavi kraj s krajem*. Bilo im je jasno koliko su vikendi bili dragoceni za
Megan, ali ne zbog toga $to moze duze da spava ili da ide na zabave, ve¢ zato
$to zna da ¢e do ponedeljka barem biti postedena odlaska u skolu.

Moju zenu je potresla Meganina Zivotna prica. Posto je popricala s di-
rektorom i drugim nastavnicima, Tereza je dosla na jednu dobru zamisao. Iz
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razgovora s Megan saznala je da nikada nije imala ku¢nog ljubimca. Tereza
je bila sigurna da bi ljubimde bilo najbolje moguée resenje i da bi devojcica
tako osetila da je bar neko voli i prihvata. Rekla joj je da zeli da poprica s
njenom mamom o ne¢emu vaznom i zamolila je da zajedno dodu u skolu.
Majka se zabrinula jer je pomislila da je Megan nesto skrivila, pa je narednog
dana dojurila u skolu.

Tereza je s njom popricala o Meganinim problemima u $koli i najzad su
dosle i do pric¢e o ku¢nom ljubimcu. Na veliko Terezino olaksanje i zadovolj-
stvo, Meganina mama je bila odusevljena tim predlogom. Slozila se da odu
do veterinarskog centra i azila u kome sam radio, da pogledaju zivotinje koje
smo udomili i da medu njima pronadu ljubimce za Megan.

Naredne subote po podne, Megan i njena mama dosle su do nas i usle
na zadnja vrata, ba$ kao $to smo se dogovorili. Culi smo zvonce, a psi su se
odmah oglasili horskim lajanjem u raznim tonalitetitima.

Kleknuo sam na jedno koleno i pozdravio Megan, a zatim pozvao devoj-
dicu i njenu mamu u kancelariju. Video sam da Megan, kao i ve¢ina maltre-
tiranih osoba, nosi mnogo tuge u pogledu; delovala je toliko Zalosno da sam
jedva uspeo da se priberem.

Odveo sam ih do boksova u zadnjem delu zgrade, gde su se nalazile Zivoti-
nje bez gospodara. Mislio sam da ¢e se Megan zalepiti na $tenad — mesance te-
rijera koje je neko bas te nedelje ostavio pred nasim vratima u kartonskoj kutiji.
Psi¢i su bili ve¢ prili¢no krupni, ¢upavi, blistavih smedih odiju i ruzicastih je-
zi¢i¢a koji su se pomaljali i nestajali poput rumenih tradica u stalnom pokretu.

Devojcici su se $tenci dopali, ali to ipak nije bila ljubav na prvi pogled.
Dok smo hodali duz boksova i posmatrali neke druge ,polovne primerke®
zivotinja, pred nas je iskocila maskota nase veterinarske klinike — tigrasta,
kratkodlaka, prugasta domaca macka, koja je ostala bez jedne noge kad je
svojevremeno izletela pred vrsalicu u polju deteline. Imala je protezu umesto
zadnje desne $ape, pa smo je prozvali Tronoga Vratarka.

Ona je imala ¢udan obicaj da se prvo mazi o nase noge predudi, a onda
nas lako ugrize — dovoljno da privuée paznju — ali ne prejako, tako da ne pro-
bije kozu. Nastala je ljubav na prvo grickanje kad je Tronoga iznenada dohva-
tila Meganin rumeni prsti¢, $to je devojéicu toliko iznenadilo da ju je skoro
ispustila na zemlju. Macka se propela u njenim rukama, ali je i dalje prela.
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Tog subotnjeg popodneva Megan je napustila nasu veterinarsku kliniku
sijaju¢i od radosti. Imala je pravog drugara koji dahée i prede, koji hoce da se
igra s njom, koji voli da se sklupc¢a uz nju na soft i Zeli da spava u njenoj po-
stelji. Meganina majka nam je kasnije ispricala da je Tronoga uvek istr¢avala
pred Megan ¢im ova dode iz $kole, kao pas Lesi u istoimenom filmu, a zatim
bi je pratila po celoj ku¢i. Kao pravi ma¢ji bumerang, Tronoga je zavrsavala
svoje madje poslove, ali bi se uvek odmah vratila da se smesti pored Megan.

Devojéica je ubrzo prosto procvetala pod dejstvom maéje bezuslovne lju-
bavi, privrzenosti i neograni¢ene naklonosti. Naravno, nije preko no¢i postala
najpopularnija u $koli, ali Megan je ubrzo pronasla drugare koji su i sami
imali ku¢ne ljubimce i njena situacija je pocela naglo da se popravlja, kako na
fizickom i emocionalnom, tako i na drustvenom planu.

Deset godina kasnije, Megan je pozvala Terezu i mene na svoju maturu.
Bilo nam je veoma milo kada smo procitali da je Megan postala jedna od naj-
boljih ucenica i da ¢e bas ona drzati oprostajni maturski govor u svom razredu.

Toga dana smo se i nas dvoje pridruzili gomili roditelja i rodaka koji
su napunili salu da bi posmatrali dodelu diploma. Kad se Megan, sva bli-
stava i visoko uzdignute glave, pojavila na pozornici — jedva sam je prepo-
znao. Bila je to sada privla¢na devojka prose¢ne visine i atletske grade, koja
je drzala govor o prijateljstvu i prihvatanju, kao i o promeni javnog mnjenja.
Konkurisala je za $kolskog predstavnika za pitanja komunikacije i o¢ito je
imala dara za taj posao.

U svom govoru, Megan je ispricala pri¢u o izuzetnom prijatelju kojeg
je stekla u tre¢em razredu osnovne skole i koji joj je pomogao da se spase iz
ponora ka kome je lagano klizila u prethodnom, mu¢nom periodu detinjstva.
Taj prijatelj joj je pomagao i tesio je kada joj je majka ostala bez posla, pa u
kuéi nije bilo dovoljno hrane, a utesio ju je kada ju je jedan decak prvi put
pozvao na ples, a da pritom nije uop$te imao nameru da je vodi na igranku.
Taj poseban prijatelj joj je brisao suze i zasmejavao je kada joj je to bilo naj-
potrebnije.

Megan je, pred prepunom gimnastickom salom, izjavila kako Zeli da svi-
ma predstavi tog svog posebnog prijatelja, pa ga je zatim zamolila da izade
na pozornicu. Pogledala je na levu stranu, pa zatim na desnu, ali se niko nije
pojavio.
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