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sve §to je trebalo da znam kada je nasa prva beba dosla na svet (i
koji je nakon toga na sebe preuzeo bar polovinu posla). Takode bih
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Vazna napomena

Doktorka Sali Roberts, porodi¢ni lekar i Kerolin Vestvud, babica i
patronazna sestra, temeljno su i§¢itale i proverile sadrzaj ove knjige
i obe su, kao struc¢ni saradnici i iskusne majke, podrzale njeno
objavljivanje.

Ovde, medutim, moramo napomenuti da ni izdavac, ni autor, ni po-
menuti stru¢ni saradnici ne mogu da prihvate nikakav oblik odgo-
vornosti za materijal koji je obuhvacen ovom knjigom. Ova knjiga
je napisana sa ciljem da pruzi prakticnu pomoc¢ i savete, tako da je
niposto ne treba smatrati medicinskim priru¢nikom.

Svi saveti koji su izlozeni u knjizi Bebe za pocetnike primenljivi su
isklju¢ivo na potpuno zdrave i normalne bebe. Bilo koja vrsta bole-
sti ili hendikepiranosti, moze zahtevati specifi¢an pristup i posebne
oblike staranja koji prevazilaze obim i sadrzaj ove knjige.

Isto tako bih Zelela da napomenem da uz bebe ne dobijate nikakvu
garanciju. Uvek e se pojaviti poneka beba koja zbog toga $to pije
mle¢nu formulu (vestacko, adaptirano mleko u prahu za bebe) nece
spavati bolje od beba koje sisaju, ili pak neka koja nec¢e podnositi
da je ljuljuskaju u narucju. Sve sto je ovde predoceno odnosi se na
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najveci broj beba, ali vam niposto ne mogu obecati da ¢e se taj obra-
zac mo¢i primeniti i na vasu bebu.

Ako vas muce izvesne brige ili nedoumice u vezi sa bebom, treba
da se posavetujete s lekarom, patronaznom sestrom ili babicom.
Naravno, mozZete se posavetovati i sa svojom majkom, koja ¢e vam
sasvim sigurno pruziti obilje korisnih uputstava.
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Uvod

U zivotu postoji mnogo toga $to nam moze delovati zastrasujuce
kada se prvi put suo¢imo sa njim, mada nam je obi¢no potrebno
samo nekoliko nedelja ili meseci da steknemo dovoljno samopo-
uzdanja i da se osetimo kao pravi znalci. To su stvari kao $to su
prvo zaposlenje, voznja automobila, plivanje ili deljenje dugackih
brojeva (u redu, priznajem, neki od nas nikada nece postati struc-
njaci za to). Pa ipak, od svih aktivnosti koje brzo prerastaju u nasu
drugu prirodu, pocetne faze roditeljstva svakako nas ispunjavaju
najvecom strepnjom.

Razmisljanje o posledicama neuspeha je prozeto nepojmljivim stra-
hom. Odjednom postajemo odgovorni za to si¢usno, krhko i be-
skrajno dragoceno stvorenje i ¢ini nam se da nismo dorasli tako
ozbiljnom zadatku. Ko je to, za ime boga, odlucio da smo dovoljno
sposobni da preuzmemo kontrolu?

Iskreno govoredi, svi se tako ose¢camo dok oc¢ekujemo prvu bebu,
ali ta faza traje samo nekoliko nedelja. Vasa strepnja moze iznova
oziveti pri susretu s nekim novim klju¢nim pitanjem, kao $to je
uvodenje ¢vrste hrane ili nicanje zubica, ali pocetnicka faza obi¢no
traje samo jedan do dva meseca.
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Cilj ove knjige je da vam pomogne da Sto lakse prebrodite tih
prvih nekoliko nedelja, kao i da vam pruzi odgovore na sva
ona pitanja za koja joS uvek i ne znate da postoje.

Na primer, primeticete da se u nekim priru¢nicima objasnjava $ta
su to ,,gasovi“ i kako bebi mozete da pomognete da se izbori sa
njima, ali pitanje koje vas, kao novopecene roditelje, prevashodno
okupira glasi: ,Kako da znamo kada je potrebno da svojoj bebi po-
mognemo da se oslobodi gasova?“

Ovo skromno izdanje predstavlja svojevrsnu pocetnicku Bibliju.
Ono $to nije obuhvaceno njime nije ni potrebno da znate. Nisam
zelela da vas optere¢ujem svim onim propratnim pojedinostima,
kao $to je mnostvo fensi opreme za bebe, jer je to samo glazura na
kolacu prvog roditeljskog iskustva. Sada kada ste se prvi put suocili
sa izazovom roditeljstva, treba da poradite na svom samopouzda-
nju, umesto da se opterecujete svim onim $to ste mogli da uradite
a propustili ste.

Sustina je u tome da vecina toga uopste nije neophodna. Sedam-
deset pet procenata stvari iz prodavnica koje nude opremu za bebe
potpuno je izli$no za realne potrebe vaseg novorodenceta. Naravno,
one mogu da vam olaksaju - i svakako vam savetujem da ih kupite
ako to sebi mozete da priustite — ali vas to niposto nece uciniti bo-
ljim roditeljima.

Ako je vasoj bebici toplo i udobno, ako joj je stomacic pun i
ako moze da spava kada joj je potreban san, smatrajte da od-
licno obavljate svoj posao. Sve ostalo mozete da ostavite za
kasnije, nakon Sto ovladate osnovnim vestinama.

Veoma se iznerviram kada primetim koliko su neki roditelji ne-
sigurni u svoje sposobnosti, uprkos ¢injenici da zapravo odli¢no
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Bebe: Vodic za pocetnike

obavljaju svoju duznost. Staranje o bebama nije tako tesko i kom-
plikovano kao sto bismo mogli da zaklju¢imo po savetima mo-
derne bebi-industrije i ¢itave svite dobronamernih rodaka i prijate-
lja. Ljudi uspes$no podizu svoje bebe ve¢ desetinama hiljada godina.
Ako je vasa bebica zdrava i sre¢na, i ako je drzite dovoljno pazljivo
da vam na ispadne iz ruku, ne dopustite nikome da vam soli pamet
pricama o tome kako nesto ne radite kako valja.

Glavni trik u savladavanju vestine roditeljstva sastoji se u tome da
budete usredsredeni na ono §to je zaista vazno. Zato sam u ovoj
knjizi za svaku od opisanih aktivnosti naznacila glavni cilj i kljucnu
stvar. Recimo, ako kupate bebu, glavni cilj je da vasa bebica postane
Cistija nego $to je bila pre kupanja, dok je kljucna stvar da vam se
beba ne utopi tokom tog procesa. Ako se vasa bebica tokom ku-
panja ne naguta vode, mozete smatrati da ste dobar roditel;j. Isto
tako, ukoliko vasa bebica po okonc¢anju postupka bude istija nego
na njegovom pocetku, makar samo za mrvu, zasluzili ste nekoliko
dodatnih poena.

Ukoliko se usredsredite na sustinske zahteve — da ne ispustite i ne
utopite svoju bebu, da ne dopustite da joj bude hladno ili da ostane
gladna - to je sasvim dovoljno da postanete pristojan roditelj, bar u
ovoj pocetnoj fazi. Nemojte bezrazlozno da kinjite sebe. Sve ostalo
¢e do¢i na svoje mesto za nekoliko nedelja i pre nego $to shvatite sta
se desilo necete vise da budete pocetnik ve¢ pravi znalac.

Kao $to cete primetiti, ja ¢u u ovoj knjizi o j bebi govoriti u neodre-
denom rodu - i to iz dva sasvim ocigledna razloga:

« zato §to ne znam da li je vasa bebica decak ili devojcica, i

« zato §$to, sasvim verovatno, ¢ak ni vi to jo$ uvek necete znati uko-
liko ovo Ccitate pre nego sto je vasa beba dosla na svet (§to vam
zdusno preporucujem).

13
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Pre nego sto se beba rodi, kao i tokom prvih nekoliko nede-
lja, svoje detence Cesto ne dozivljavamo kao licnost, vec¢ kao
neki dragoceni objekat.

To u vecoj meri vazi za oCeve nego za majke. Lako nas obuzme
osecanje da nam je u ruke dospeo neki dragoceni predmet, bez
propratnog uputstva za upotrebu, $to nas navodi da se unezvereno
vrzmamo po ku¢i, pokusavajuci da ustanovimo kako se barata tom
stvar¢icom. Pocetna faza zapravo traje od trenutka kada taj dra-
goceni objekat dospe u nase ruke, pa sve do onog ¢asa kada zaista
po¢nemo da ga dozivljavamo kao svoje dete i punopravnu li¢nost.
Kada stignete do te tacke viSe necete biti pocetnik.

Nadam se da ¢e ova knjiga, osim $to ¢e vam predociti sve Sto treba
da znate kako bi vasa bebica bila zdrava i sre¢na tokom tih prvih (i
potonjih) nedelja, pruziti dovoljno samopouzdanja da istinski uzi-
vate u tom iskustvu i da svima koji vam sole pamet odbrusite da
gledaju svoja posla.
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1. Porodaj

Ukoliko zelite da postanete roditelj, vasa beba ce pre ili kasnije mo-
rati da izade napolje iz majcine utrobe. Stavise, ¢ak i ako niste Ze-
leli da postanete roditelj, beba ¢e svejedno morati da izade. Tokom
trudnoce bududi roditelji su prevashodno usredsredeni na taj re-
lativno kratak proces prebacivanja bebe iz njenog habitata unutar
majcinog tela u spoljni svet.

Glavni cilj: da navedete svoju bebu da izade iz stomaka.
Klju¢na stvar: da pritom ostanete $to opusteniji.

Sasvim je razumljivo da majke (kao i o¢evi, uostalom) brinu zbog
predstoje¢ih trudova i porodaja. To vazi za svaki porodaj, a na-
rocito za prvi. Nemate ni najblazu predstavu o tome $ta vas ceka.
Osim toga, oko vas ¢e se sigurno sjatiti armija onih koji ¢e vas za-
suti zastraSuju¢im pricama o vlastitim porodajnim iskustvima, kao
i o strahotama koje su se desile, na primer, devojci najboljeg druga
njihovog zeta.

Sasvim je normalno da budete nervozni. Alito uopste ne mora
znaciti da sve nece protedi u savrsenom redu. ISCekivanje Ce-
sto ume da bude mnogo gore od glavnog dogadaja.
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PREDUBEDENJE: trudovi po pravilu dugo
traju i praceni su velikim bolom.

Nazalost, niko ne moze poreci da to ponekad moze da bude
istina, ali porodajni bolovi u vecini sluc¢ajeva traju relativno
kratko. I mada nikada nisam ¢ula za potpuno bezbolne tru-
dove (osim kad je porodilja pod dejstvom anestetika), mnoge
majke tvrde da je bol koji su iskusile bio sasvim podnosljiv.

SAGLEDAVANJE PORODAJA 1Z
ODGOVARAJUCE PERSPEKTIVE

Sve price koje Cujete sa strane treba da prihvatate sa blagom dozom
rezerve. Neke zene mogu tvrditi da su na porodaju prosle kroz stra-
vi¢ne muke, ali postoji mnogo onih koje su bile postedene takvih
iskustava. Ne zaboravite da su price koje obiluju krvavim i grozo-
mornim detaljima upecatljivije i da osobe koje ih $ire, mada ne zele
svesno da vas lazu, verovatno pokusavaju da pomalo ,,nakite“ stvari
zarad dodatnog efekta. Umesto da razmisljate o tome, bolje je da
se prisetite svih onih Zena koje su vam pricale o sasvim drugacijim
iskustvima od onih pracenih stravi¢cnim bolovima.

Mnoge babice tvrde da, jo$ onog ¢asa kada porodilja stigne na aku-
sersko odeljenje, mogu sa prilicnom precizno$c¢u da predvide kako
¢e porodaj proteci. Ako je buduc¢a majka prestravljena i ako zahteva
da osoblje istog ¢asa po¢ne da priprema najjace anestetike, babi-
cama je odmah jasno da stvari nece i¢i bas glatko. S druge strane,
ukoliko buduc¢a majka, uprkos blagoj dozi strepnje, stigne u poro-
diliste sa $irokim osmehom na licu, spremna da se upusti u tu ¢u-
desnu avanturu, porodaj ¢e gotovo po pravilu proteci bez problema
(izuzev u slucajevima onih retkih Zena kojima sreca okrene leda).
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Bebe: Vodic za pocetnike

Najvaznije od svega jeste da se usredsredite na Cinjenicu da je
vas glavni cilj pri porodaju da vasa beba zdrava i prava izade
iz materice.

Svi znamo da se ponekad desavaju tuzni ishodi i da neke bebe ne
uspevaju da napuste matericu onako kako bi trebalo, ali je daleko
bolje da razmisljate o tome koliko je Zena koje poznajete, uprkos
manjim ili ve¢im usputnim tegobama, uspelo da donese na svet sa-
vr$eno zdrave i prave bebe. Sigurno ste culi za bar jedan ili dva slu-
¢aja u kojima je tokom porodaja doslo do ozbiljnih komplikacija, ali
takve slucajeve bi trebalo da sagledate u odgovarajucoj perspektivi
i da se prisetite onih primera gde su stotine porodaja u potpunosti
ispunile svoj cilj - odnosno, da pomislite na stotine zdravih i sre¢-
nih majki koje su na svet donele zdrave i sre¢ne bebe.

POSTUPAK
(ZA MAJKU)

Ovo nije medicinski priru¢nik o tome kako se obavlja porodaj, ve¢
naprosto spisak jezgrovitih smernica koje bi mogle da vam kori-
ste. Najvaznije je da imate u vidu da ¢e vasa beba, ¢ak i ako nista
ne budete radili, ipak ugledati svet i da, i kad biste hteli, ne mozete
nista protiv toga.

Sve ono sto mozete da ucinite kako biste olaksali porodajni
proces i pomogli sebi i svojoj bebi, bice prednost za vas. Po-
rodaj je nesto Sto ne mozete da obavite na pogreSan nacin.

Ovde moram napomenuti da se naredne smernice odnose isklju-

¢ivo na slucajeve u kojima nema znacajnijih komplikacija, $to vazi
za ve¢inu porodaja. Ukoliko dode do izvesnih komplikacija, treba
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da postupite u skladu sa savetima medicinskih stru¢njaka koji vas
okruzuju.

(1) Prepoznajte pocetak trudova. Vas vodenjak moze, ali ne mora,
da pukne pre nego $to kontrakcije po¢nu. Stavide, moze se desiti da
beba ve¢ poc¢ne da izlazi, a da vodenjak jo$ nije pukao (mada to nije
uobicajena pojava). U svakom slucaju, kako god da ispadne, poce-
tak porodaja donekle podseca na zaljubljivanje — znacete kada se to
bude desilo. Ako niste sigurni trudovi su mozda poceli, ali nema po-
trebe da i$ta preduzimate sve dok ne ustanovite $ta se tacno desava.

(2) Krenite ka mestu gde Zelite da se porodite. Ka bolnici, ka svom
domu, ili gde god ste planirali da to obavite. Pozovite svog partnera
ili osobu koja treba da prisustvuje porodaju, zgrabite unapred spa-
kovanu porodiljsku torbu i uputite se ka mestu gde Zelite da rodite
bebu. Sve dok kontrakcije ne po¢nu da se ponavljaju sa meduraz-
makom od oko tri minuta nema potrebe da panicite.

Potrudite se da ostanete sto opusteniji. Ako ste se zatekli van
kuce i ako vam porodiljska torba nije pri ruci nemate razloga
za brigu. Unutra se ne nalazi nista sto vam je bas toliko neop-
hodno da ne moze sacekati da neko skokne po vasu torbu.

(3) Setite se svega Sto ste naucili o vezbama disanja i tako da-
Jje... Po¢nite da vezbate odmah, pre nego sto kontrakcije postanu
snaznije i ucestalije, jer ¢e vam tako biti lakse da se kasnije prisetite
onoga $to treba da radite.

(4) Radite sve §to vam se u tom trenutku radi. Dodavola, sebi
mozete da priustite cak i taj luksuz da vicete na sasvim nepoznate
ljude koji pokusavaju da vam pomognu. Ovo je savrsena prilika da
sebi dopustite malo sebi¢nosti i zato je iskoristite. Ukoliko Zelite da
Setate, Setajte. Ako Zelite da sedite na pokretnoj stolici i da se vozite
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