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Reč autorke

Dra ge mo je,

Po či nje li lju bav var kom? Zbog če ga su mu škar ci za i sta 
sprem ni da iz go vo re bi lo šta ne bi li nas osvo ji li i za što je u 
ime lju ba vi ne kad do bro što je ta ko?

Mu škar ci la žu obi la to, pre da no, s ose ća njem za tra di ci ju, 
s mno go du ha, upor no, po no sni na se be kao osva ja če, ube
đe ni da za o bi la že njem isti ne odr ža va ju sta tus mu škar či na, 
za dr ža va ju moć vla da ra žen skih sr ca, sti ču pre sti žnu ti tu lu 
ko lek ci o na ra de vo jač kih uz da ha, ali i da, pro vla če ći se s iz go
vo ri ma kroz ži vot, bi va ju na gra đe ni uz bu đe njem pu sto lo va 
ko ji je ot krio elik sir mla do sti u nek ta ru slat kih se ća nja, ne bi 
li ih ka sni je pre pri ča va li do kra ja onih ma nje moć nih da na… 

Ot pri li ke ovo tvr di na u ka  Ne to li ko sli ko vi to, na rav no  A 
ipak, sve vi še že na slu ša lju bav ne la ži  I po či nje da ve ru je u 
njih  Je li to raz log što po tra ga za sko ro sa vr še nim ni kad ni je 
bi la te ža? Mo der na de voj ka za kle će se da je ta ko  

Zbi lja, za što la žu, pi ta će či ta telj ka? Iz istog raz lo ga iz kog i 
že ne, dra ge mo je! Ni na ma su šte či nje ni ce ni su je di na lju bav, 
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Re zul ta ti is tra ži va nja iz 2011  go di ne, ko ji ka žu da pro se
čan mu ška rac u pro se ku sla že pet pu ta dnev no, do ve li su 
do ove knji ge  Su de ći po po da ci ma, čak ni ka da su u du gim 
ve za ma, že ne ne mo gu bi ti si gur ne kad mu ška rac mi sli ono 
što je re kao, a kad pre pra vlja isti nu ka ko mu je zgod no  Evo 
ka ko stva ri sto je:

Ma le la ži ili pri kri va nje isti ne od stra ne part ne ra, pri
zna li mi to ili ne, deo su sa vre me ne kul tu re ži vlje nja. I 
že ne i mu škar ci po ne kad za o bi la ze isti nu ka ko bi za šti
ti li svog part ne ra ili se be. Me đu tim, ka ko po ka zu ju naj
no vi ji po da ci, ja či pol to ipak či ni če šće. 

Mu škar ci la žu vi še od že na i ose ća ju ma nju kri vi cu 
zbog la ga nja ne go pri pad ni ce lep šeg po la, ob ja vio je 
BBC. Ano nim nom an ke tom ko jom je ob u hva će no 3.000 
is pi ta ni ka usta no vlje no je da pro se čan mu ška rac sva kog 
da na iz go vo ri naj ma nje tri la ži, što je ukup no 1.092 la ži 
go di šnje. Pro seč na že na je is kre ni ja, po što sla že tek 728 
pu ta go di šnje, to jest oko dva pu ta dnev no.

Ko je smislio prihvatljivu laž?

zar ne? Ko ja bi se od nas još pred sta vi la ogo lje nom, su ro vom 
isti nom, ba ca ju ći pred no ge bu du ćem dra gom sve svo je ma ne 
i taj ne? Ta man po sla! Na pro tiv, ću ta će mo o nji ma upor no, 
sve če ka ju ći da nas no va lju bav uči ni lep ši ma i bo lji ma!

Ma, mu škar ci la žu na sto na či na, kad god im se uka že 
pri li ka! Pro ve re no u prak si, tvr di će ipak že ne  I kad sla žu, 
ne od u sta ju  Ne po su sta ju, ne pri zna ju ni šta, do kra ja – do 
žen skog opro šta ja 

Po sled nje, da ka ko, ni je da le ko od isti ne  Ko je isti ne? 
Fe no men sva ko dnev ne la ži to li ko je pri su tan u da na šnjem 
sve tu, da smo isti nu, onu pra vu, pre sta li i da oče ku je mo  
Od vi kli smo se od nje u me ri da bi nas sad za pre pa sti la  Uz 
sve to, že ne ho će i idi lu  Tra že je, ve ru ju u nju i ne pri sta ju ni 
na šta ma nje  Još ako bi mo gla da im pad ne u kri lo! 

Ne sa vr še ni mu škar ci raz u me li su ovo do bro  Za to se svoj
ski tru de da je že na ma po nu de, ba rem na po čet ku  Za i sta, 
šta bi dru go? Lju ba vi, toj naj lep šoj op se ni ovog sve ta, ma šta 
je neo p hod na da se stvo ri i raz go ri  A on da, sve je mo gu će, 
pa i pri vat na idi la  

Raz u me se, ima i onih za kle tih mu ških avan tu ri sta ko ji 
la žu da ob ma nu  Ako ste na le te li na ta kvog, iz re do va ko ji 
sle de sa zna će te šta či ni ti i sa nji ma  Na čin uvek po sto ji… 

Ipak, spo zna ja da po sle ri tu a la udva ra nja i ne uvek pri jat
nog sle ta nja u stvar nost ne bu de sve ru ži ča sto, ume da raz
o ča ra de voj ku  Za to je, ume sto su za, bo lje na vre me sa zna ti 
šta su iz vr ta njem isti ne mu škar ci hte li da nam ka žu  Jer, 
sva ka mu ška laž je po ru ka  Ka kva? Či taj te! To i je ste mo je 
naj dra go ce ni je ot kri će!

Od sr ca va ša, 
Na ta li ja
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I že ne i mu škar ci če sto pre ću te isti nu  
ili je do ne kle pre pra ve, ne bi li  

is pa li za ni mlji vi ji u oči ma part ne ra

Svakodnevne laži…

Što se vr ste la ži ti če, mu škar ci part ner ku naj če šće 
ob ma nju ju o pi ću. Me đu la ži ma vo di „Ni sam po pio 
mno go“, a iza nje je „Sve je u re du“. U vr hu li ste ne i sti
na ko je mu škar ci naj če šće iz go va ra ju su i „Ni sam imao 
sig nal na mo bil nom te le fo nu“ i „Na pu tu sam ka ku ći“. 
Tu su i „Za gla vljen sam u sa o bra ća ju“ i „Ne, ne iz gle daš 
de be lo u to me“. 

Što se že na ti če, one naj če šće iz go va ra ju „Do bro sam“, 
i to da pri kri ju pra va ose ća nja. „To je upra vo ono što 
sam od u vek že leo/la“ laž je ko ju iz go va ra ju i mu škar ci 
i že ne pod jed na ko, što na vo di na za klju čak da su pri
pad ni ci oba po la ne spret ni kad ku pu ju a ne is kre ni kad 
pri ma ju po klo ne. 

Me đu naj če šćim žen skim la ži ma su i „Ne znam gde 
je to, ni sam to di ra la“, „Ni je bi lo to li ko sku po“, „Ni sam 
to li ko po pi la“, „Bo li me gla va“ i „Bi lo je na ras pro da ji“. 

Dru gi jed na ko va žan re zul tat ove an ke te bio je da je 
84 od sto is pi ta ni ka po tvr di lo da ve ru je u pri hva tlji vu 
laž. Tri če tvr ti ne lju di da nas sma tra da je u re du sla
ga ti ka ko bi ne ko ga po šte de li ve sti ko ja bi ga po tre sla. 
Čak i u lju ba vi! 

Da kle, vi še je ne go ja sno za što je ova kvo šti vo neo p hod no  
Ne da bi ste išta na glo i ra di kal no me nja li u svo joj lju bav noj 
prak si ili, ne daj bo že, kre nu li da sum nji či te svog mu škar ca 
(vi še ne go ina če!), već da bi ste lak še plo vi li kroz lju bav ne 
vo de raz u me va ju ći naj bit ni je: šta vaš dra gi za i sta mi sli ka da 
ka že ne ku od 100 naj če šćih lju bav nih la ži  
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„Ni ka da te ne bih sla gao“ naj če šća je, naj ne u pa dlji vi ja i naj
bo lje ko ti ra na mu ška laž na sve tu  To što je sum nja u po gle du 
isti ni to sti mu ških is ka za u lju bav noj are ni dav no pa la na njih 
(a sa da je i na uč no do ka za na!), mu škar ce uop šte ne ome ta 
da po je di ne la ži sva ko dnev no po na vlja ju  Ta ko go to vo da 
ne ma mu škar ca ko ji že ni ne će tvr di ti da je ni kad ne bi sla gao! 
I mir ne du še za kle će se u to  

Jed na od naj po pu lar ni jih, da kle, ova laž se mo že na do ve
za ti na osta le ili se ko ri sti ti za seb no  Iz bor je pi ta nje si tu a ci je, 
po tre be ili okol no sti  Ali je to li ko če sta da u lek sič kim va ri
ja ci ja ma ne kim mom ci ma po sta je uz re či ca 

Ka ko je do šlo do nje ne to li ke upo tre be? Jed no stav no  Kad 
mu ška rac, re ci mo, ka že: „Da nas iz gle daš pre le po!“, že na će 
iz neo bja šnji vog raz lo ga od mah upi ta ti: "Za i sta to mi sliš, 
dra gi?“ Hteo ne hteo, mu ška rac mo ra da od go vo ri: „Zar bih 
te ikad la gao?“ 

I eto ka ko po či nje  Ma da u tom ča su on mi sli: „Na rav no 
da ne mi slim ta ko, ali znam da to vo liš da ču ješ“, na ova ko 

Nikada te ne bih slagao!
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Zna te onu si tu a ci ju kad mu ška rac do đe smrk nut, spu šte ne 
gla ve, snu žden ili čak vid no ljut, a vi ga naj lep šim gla som 
pi ta te: „Šta se do go di lo, dra gi?“ Od go vor ko ji do le će ne po
gre ši vo, tog tre nut ka, dru ga je naj ve ća laž isto vet na na svim 
je zi ci ma sve ta  "Sve je u re du!“, iz go va ra na to nje gov re že ći 
pa siv noagre si van gla sa 

Uz ovu oči gled nu uzur pa ci ju zdra ve pa me ti, dok mu na 
če lu pi še da je ne što ve o ma bit no, što je mo žda mo glo da 
po đe lo še, po šlo da ne mo že bi ti go re, gle da vas pri ta je ni lav  

Ako uči ni te ono što ve ći na že na ra di, uvek iz naj bo lje 
na me re, a to je da na sta vi te s upor nim za pit ki va njem u po ku
ša ju da ga na ve de te da vam ot kri je šta se zbi lo, ta ko ga odo
bro vo lji te i pru ži te mu po dr šku i olak ša nje, do bi će te gad nu 
sva đu  Jer, ovim čud nim re či ma vaš mu ška rac po ku ša va da 
vam ka že: „Za bri nut sam, vi diš valj da, ali ni sam spre man sad 
da br bljam, ku kam, ja dam se i cvi lim kao de te! Pu sti me da 
ma lo da nem, je dem, smi rim se i drem nem, pa ću do kra ja 
da na mo žda i sam da ti ka žem “

Sve je u redu!

2

po sta vlje no pi ta nje, ako mu je ži vot mio, i ne ma dru ga či jeg 
od go vo ra  Jer, isti na je obič no ne pri jat ni ja 

Že ne, na rav no, zna ju da je ovo naj ve ća laž iz go vo re na od 
stra ne mu ška ra ca  Ali, ka da je već jed nom iz le te la iz nje go vih 
usta, mu ška rac je se mo ra dr ža ti, do kra ja ži vo ta  Za što? Že ne 
to jed no stav no oče ku ju  U su prot nom, mno go to ga mo ra lo 
bi da se ob ja šnja va  I me nja, su štin ski i iz osno va  
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Ne po bit no je usta no vlje no sle de će: kad mu ška rac ka že „Raz
go va ra će mo o to me ka sni je!“, on mi sli „Haj de da ne raz go
va ra mo o to me ni kad!“

Če mu slu ži ova fra za ko ja se ta ko iz uobi ča je ne   pretvara  u 
još  j ednu  vi so ko ko tiranu mušku  laž? Obič no  m u omoguća va  
da pr ekine  svaku  d al ju polem iku na  tem u osetlji vu po  nj egov 
inte res, a koj a  s e  u sit ua ci ji zap oče te raspra ve  ne razvija  u za  
nje ga povol jnom pravcu  

Sa vre me na kul tu ra ko mu ni ka ci je do zvo lja va svi ma pa, 
na ža lost, i na šem naj dra žem mu škar cu, to de mo krat sko 
pra vo da raz go vor na te mu ko ju je pro gla sio po gre šnom, 
do sad nom, ne za ni mlji vom ili pro sto ne po želj nom   , prekin e 
 sasv im jednos t ran o, u  n ajuzbud lji vijem trenutku    To št o 
ućut ala žena griz e usne od be sa jer  je to kom  v ruće d is ku sije 
pr eseče na  u  j eku do kazivanja  k ojim  bi  gotov o  sigurno dobil a 
šta je  ht el a,  ne le ga lizuj e  ob ave zu zado voljenja  ženske stra ne   
On je obznanio kr aj   I,  ni izlivi  suza  ili  be sa neće pomoći da  
on a tog  t renutka dokaže svoj stav 

Razgovaraćemo o tome kasnije!

Ve ći na ovih la ži to li ko su oči gled ne da su po sta
le pred met na uč nih stu di ja  Za ovu, ne dvo smi sle no su 
usta no vlje na dva em pi rij ska tu ma če nja  Pr vo, mu škar
ci vo le da pro ble me re ša va ju sa mi  I dru go, pre po ru
ču je se ne žni ji pri stup ko ji se pre li va od str plje nja, dok 
ne do đe tre nu tak da vam vaš lav sve sam le po ka že  
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Sva ka po le mi ka s va šom ja čom po lo vi nom za vr ša va se nje go
vom pret po stav kom da ste vi sko ro si gur no u pra vu, a on da 
se ne kim ču dom ce la si tu a ci ja na no vo i na no vo od i gra va? To 
zna či sa mo jed no: da pred so bom ima te mu škar ca ko ji kad 
ka že: „Ve ro vat no si u pra vu…“,  misli:  „Nisi  uopšte u  pravu, 
ali me  mrzi da se  svađam!“

Či ni lo vas to po no snom part ner kom ret kog iz dan ka 
mu škog ro da ko ji u od sud nim si tu a ci ja ma, ume sto gro mad
ne mu ške su je te, po ka zu je zdrav ra zum ili ne, va žno je da se bi 
pri zna te – on obi la to ko ri sti ovu ma lu ali de lo tvor nu laž! A 
svr ha je hu ma na  

Šta se kri je iza re či ko je ta ko do bro zvu če? Isti na je ova kva: 
on ve ro vat no i ne raz mi šlja o mo guć no sti da pri hva ti vaš stav  
Sa mo vam po vla đu je ne bi li vas umi rio i do bio pro stor da, 
glu me ći ne sna la žlji vog, za bo rav nog ili zbu nje nog mu škar ca, 
na sta vi da lje po svo me  Ali naj va žni je je da iz be ga va sva đu 

Ru ku na sr ce, ni je se le po lju ti ti na mu škar ca ko ji pri me
nju je ovu za o bi la zni cu iz po ten ci jal no eks plo ziv nih si tu a ci ja  

Verovatno si u pravu…

Po ru ka ko ja sto ji iza ovih mu ških re či, uz epi log do bro 
znan svim že na ma sve ta, gla si: on ni ka da ne će že le ti da raz
go va ra po no vo o toj te mi  

Ipak, žen ska prak sa je po ka za la da upor nost i le pa reč sti žu 
ta mo gde ni jed no pra vo ne će  Dru gim re či ma, i za „ni kad“ 
po sto ji su tra šnji dan  
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Pro se čan pri pad nik mu škog po la ka kav se obič no sre će, ove 
re či ne iz go va ra  Spre ča va ga mu ška su je ta, tra di ci o na lan 
kon cept mu ško sti i još ne po znat broj srod nih, dav no pre va zi
đe nih ste ga ko ji ma ga dru štvo uslo vlja va  Ali, ako je vaš dra gi 
je dan od onih ret kih ko ji je ot krio bla go tvor no dej stvo ove 
dve slat ke re či na vaš za jed nič ki ži vot, bu di te po no sni  On 
ne sa mo što je ra zu man već je i za lju bljen i mu dar mu ška rac 

Pa me tan, da kle, mu ška rac ko ji je shva tio efe kat po me nu
tih ča rob nih re či na ras plet sva ko dnev nih si tu a ci ja, spo znao 
je, ne jed nom, ko li ka je nji ho va moć  Za to je broj pri li ka u 
ko ji ma je spre man da ih iz go vo ri u od no su na dru ge la ži 
prak tič no ne nad ma šan  I ma da „Iz vi ni, dra ga!“ na je zi ku 
va šeg mu škar ca zna či „Uću ti već jed nom i pre sta ni da nam 
uni šta vaš dan!“, trud da sa ču va mir i ba ci su je tu pod no ge u 
ovom slu ča ju je na gra da ko ja za slu žu je po što va nje  

Ima ne čeg ro man tič nog u ovoj la koj la ži na ko ju ve ći
na že na go to vo uvek pa da  Još ako je iz go vo re na s pra vom 
na me rom da za i sta i pro me ni ne što a ne da sa mo na krat ko 

Izvini, draga!

Isto to, po de fi ni ci ji, i že ne stal no či ne  A že na, us put, oče ku je 
i da njen mu ška rac ubr zo shva ti ka ko je ona is pa la kra lji ca 
mu dro sti što je re ši la ne spo ra zum na ta ko di plo mat ski na čin, 
pa da joj se on još i iz vi ni  Mu ška rac ne oče ku je ni šta  Sa mo 
bla go det ti ši ne po sle za klju če ne ras pra ve 
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Mu škar ci la žu oči gled no i na pad no. Že ne oko li ša ju kad 
la žu. Dok iz go va ra ju ne i sti ne, mu škar ci gle da ju u oči,  

za raz li ku od že na ko je oba ra ju  pogled  

laži za po kući…

smi ri stra sti, za žmu ri te na jed no oko  Po sto ji ma la mo guć
nost da se jed nog ju tra pro bu di te po red go to vo sa vr še nog 
mu škar ca  Jer, on za i sta že li da vas usre ći i pa zi 


