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Dragi čitaoci,
Da li ste pod stresom? Ako ste od mnogih knjiga sa police izabrali baš ovu, 

mislim da neću pogrešiti ako kažem da jeste. Dakle, dobrodošli u klub. Stres 
je sastavni deo života, psihofizički odgovor na okolnosti koje od nas zahtevaju 
da se prilagođavamo usled fizičkog, psihičkog i emocionalnog pritiska.

To što ste pod stresom, a bez ikakve ideje kako da se iz toga izvučete,  čini 
vas angažovanim, produktivnim, posvećenim i odgovornim ljudskim bićem, 
uhvaćenim u frenetičnu trku pod mnogobrojnim pritiscima XXI veka. 

Nema izgleda da će vreme u kome živimo uskoro postati manje stresno. 
Ipak, dobra vest je da se možete, ukoliko okolnosti ostanu nepromenjene, 
promeniti vi lično. Na ovim stranicama ćete, prilagođavajući svoje reakcije 
na stres, naučiti kako da se bolje nosite sa njim. 

Mada može da zvuči kao nemoguć poduhvat, uveravam vas da je ovo sve 
samo ne to. Istina je da većina nas naprosto nikada nije ni pomislila da su naše 
reakcije na stres mnogo više pod našom unutrašnjim kontrolom nego što smo 
zamišljali. 

Ova knjiga nudi niz antistresnih strategija koje će vam pomoći da preva-
ziđete stres mobilišući pozitivnu energiju svog uma, tela i duha. Mada ovim 
strategijama nećete ovladati preko noći, više je nego sigurno da ćete vrlo 
brzo uočiti promene u svom večno stresnom stanju. Kako budete napredovali, 
rastući osećaj spokoja biće sa vama kada se suočite sa stresnim situacijama.  

Želim vam sreću na ovom putu i podstičem da budete otvoreni za nove 
ideje. Korist će biti vrlo velika. Neće proći dugo, a ljudi oko vas će pitati: 
„Koja je vaša tajna?“ Nadam se da ćete sadržaj ove knjige podeliti sa njima.  

Arlin Metjuz Ul  
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