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»Aftrmacije su kao sejanje semena. Prvo klijaju, onda rastu izdanci,
potom igbiju iz zemlje. Treba viemena da bi seme izraslo u biljku. Isto
je i s afirmacijama — potrebno je neko vreme od prve izjave do krajnje

demonstracije. Budite strpljivi!®
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POGLAVLJE 1

Uvod

Dobro dosli u svet afirmacija. Kada ste resili da koristite sred-
stva koje nudi ova knjiga, doneli ste svesnu odluku da izlecite
svoj zivot i krenete dalje putem pozitivne promene... a vreme za tu
pozitivhu promenu je odmah! Nema boljeg momenta od sadasnjeg
da preuzmete kontrolu nad svojim mislima. Pridruzite se brojnim
ljudima koji su promenili svoje Zivote nabolje tako $to su postupali
onako kako ¢u vam predloziti na ovim stranicama.

Nije tesko praktikovati afirmacije. To vam moze biti radosno
iskustvo kada zbacite breme starih, negativnih stavova i vratite ih u
nistavilo iz kojeg su i potekli.

Samo zato $to smo verovali u nesto negativno o sebi ili sopstvenim
Zivotima, ne znaci da u tome ima istine. Kao deca, ¢ujemo negativna
misljenja o sebi i o Zivotu i prihvatamo te ideje kao da su istinite.
Sada ¢emo pokusati da preispitamo svoja stanovista i odluci¢emo
da li da nastavimo s njima zato $to nas podrzavaju i ¢ine nam zivot
sre¢nim i ispunjenim ili ¢emo ih se resiti. Volim da zamisljam da se
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oslobadam starih stavova tako $to ih bacam u reku i oni lagano odlaze
nizvodno, rastvaraju se i nestaju i vise nikad se ne vrate.

Udite u moj vrt zivota i posadite nove misli i ideje koje su lepe
i blagotvorne. Zivot vas voli i Zeli da imate najbolje od svega. Zivot
zeli da imate duSevni mir, unutra$nju radost, samopouzdanje, obilje
ljubavi prema sebi i oseaj sopstvene vrednosti. Zasluzujete da uvek
budete opusteni u kontaktu s ljudima i da zaradujete dovoljno za
lagodan zivot. Zato dozvolite da vam pomognem da posadite te ideje
u svoj novi vrt. Mozete da ih gajite i gledate kako rastu u divno cveée
i plodove koji ¢e vam zauzvrat pospeiti i oplemeniti zivot.

Na prilozenom disku nudim vam jo$ korisnih informacija o afir-
macijama koje mozete primeniti na doslovno svaki aspekt svog zivo-
ta. Slobodno ga mozete slusati u svako doba dana i no¢i — kad god
zelite da vam pozitivne misli i ideje udu u svest i ispune vas nadom
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i rado$éu.



POGLAVLJE 2

Sta su afirmacije?

Za one od vas koji nisu upoznati s afirmacijama i nikad nisu radili
s njima, htela bih da objasnim $ta su one i kako deluju. Veoma
jednostavno, afirmacija je bilo $ta $to moZete da kazete ili pomislite.
Mnogo $ta $to ljudi obi¢no kazu i pomisle veoma je negativno i ne
stvara dobra iskustva. Morate da zadrzite svoje misli i govor u pozi-
tivnim $ablonima ako Zelite da izlecite sopstveni zivot.

Afirmacija otvara ta vrata. Ona je pocetna tacka na putu ka
promeni. U sustini, govorite svojoj podsvesti: ,Preuzimam odgo-
vornost. Svestan sam da mogu da promenim nesto.“ Kada govorim
o upotrebi afirmacija, mislim da svesno birate reci koje ¢e vam
pomodi ili da eliminiSete neto iz svog zivota ili da stvorite nesto
novo u njemu.

Svaka vasa misao i re¢ predstavljaju afirmaciju. Vas razgovor sa
samim sobom, unutrasnji dijalog, u stvari je niz afirmacija. Svakog
trenutka ih koristite, bili toga svesni ili ne. Potvrdujete i stvarate svoja
zivotna iskustva svakom re¢ju i mislju.
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