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O va je knji ga po sve će na uspo me ni 
na njo ke mo je ba be Do bri le.
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A R T I Č O K

J ed na od ne zgod ni jih ste če vi na ba šti nje nih u pa tri jar hal nom 
dru štvu, a ko ja se i dan da nas pro vla či kroz bi će ve li kog di

je la ži te lja na sta nje nih ju žno od dru gog pe ro na za gre bač kog ko
lo dvo ra, jest ku po vi na i no še nje cvi je ća uli com. U tim kra je vi ma, 
de fi ni ra nim spo me nu tim Kr le ži nim od re đe njem Bal ka na, čo vjek 
s bu ke tom u ru ci u naj ma nju ru ku mo že za ra di ti po spr dan po gled 
ali i po vi ke za so bom kao: „Alo ga ri ful!“ Je di na dva cvi je ta ko ja ov
dje od ra stao mu ška rac mo že no si ti bez stra ha po kon ze kven cije na 
dru štve ni sta tus su ka vul i ar ti čok. S tim da je ku po vi na i pri pra va 
pr vog uglav nom u žen skoj do me ni, jer ra di se is klju či vo o na mir
ni ci za obič nu pre hra nu, ko ja je pre ma tra di ci o nal nom shva ća nju 
– žen ski za da tak. Ar ti čok i osta le de li ci je ta kve vr ste, ni su obič na 
je la ne go pri prav ci ko je bi se mo glo svr sta ti u ga stro nom sku sen
za ci ju vi šeg ran ga, pa se mu škar ci, bez o bra zni ka kvi već je su, po 
tom pi ta nju ra do hva ta ju ku ha če i šted nja ka, ko je u nor mal nim 
okol no sti ma vje što za o bi la ze.

Kon zu ma ci ja ar ti čo ka pred sta vlja onaj raz red be ni prag ko ji 
odva ja go ur me ta od go ur man da. Za one ko ji ne zna ju, pr vi po jam 
ozna ča va ono ga ko ji vo li sa mo pro bra ne fi ne stva ri, dok je ovaj 
dru gi žde ro nja ko je mu je sve do bro u neo gra ni če nim ko li či na ma. 
Sa mo onaj ko ji za i sta uži va u hra ni mo že se pre pu sti ti ču ča nju li
sti ća do tič ne po vrt ni ce. Je de nje ar ti čo ka pred sta vlja za pra vo zor no 
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pre do če ni di dak tič ki po u čak ka ko se iz okol ne op će ni to sti kre će 
po stup no pre ma kon kret no me, tj. od vanj skih li sti ća pre ma ci lju 
– sri di ci, a ona je me ri tum stva ri i smi sao ci je le ope ra ci je, jer ona 
se je di na i je de.

Još je jed na je din stve nost kod ari čo ka – on je je di no je lo kod 
ko je ga ne ma ko ri sti od vi li ce. In te re sant no, na mir ni ca či je kon zu
mi ra nje pod ra zu mi je va je dan fi ni ji sen zi bi li tet pe ma hra ni, mo ra 
se je sti bar bar ski, pr sti ma. Mo žda taj pret po vi je sni kon takt s hra
nom ko ji smo iz gu bi li upo tre bom pri bo ra,  da je i ne ka kav pri sni ji 
kon takt s onim što uno si mo u se be. Oni ga dlji vi ji ni su sret ni zbog 
to ga, ali za to kad vam gost ka že ka ko su ar ti čo ki bi li za li zat pr
ste, ne la že. I kad su se pr sti već do bro iz ma sti li, ne ri jet ko i odje
ća, sli je di lak ši i ugod ni ji dio po sla, a to je umak ili, ka ko bi se to 
ov dje re klo, toć. Aro ma ti čan i kon zi sten tan, uz obi lje ma sli no vog 
ulja i do da tak bo ba i bi ži, to je pra va apo lo gi ja Me di te ra na. Pu nje
nje ar ti čo ka smje som pre zle i osta lih sa sto ja ka po sao je od ko je ga 
za vi si sa ma kva li te ta ko nač nog urat ka, pa ga po je din ci oba vlja ju 
opre zom ka kvom te ro ri sti pu ne svo je pa tro ne di na mi tom, la ga no 
ga tre ska ju ći o stol kao da će eks plo di ra ti. Eto, pre ma pa žnji ko ja 
se po kla nja pre ma jed nom ar ti čo ku i naj ljep še ru že i or hi de je su 
obič ne ma ho vi ne. Što se mo že, onaj isti Kr le ža s po čet ka tek sta je 
re kao da ni med cve tjem ni pra vi ce...



B A J A M

A ko bi ne tko sa sta vljao split ski poj mov nik se dam de se tih i osam   
de se tih, te ško da bi iz nje ga mo gao iz o sta vi ti spo men na po

koj ni Bo bi s. Do tič no je pod u ze će, osim što je bi lo bi tan pri vred ni 
su bjekt, pred sta vlja lo u svom ugo sti telj skom di je lu i ne za o bi la znu 
dru štve nu či nje ni cu. Dru že nja u Bo bi so vim sla sti čar na ma bi la su 
vi še od pu kog uži va nja u od lič nom espres su, ka kvo me ni je blio 
prem ca sve do Ko zi ne. Krem pi te, mi ris ko jih i da nas ži vi u me
mo ri ji onih ko ji su ih ta da kon zu mi ra li, da nas je ne mo gu će na ći. 
I na rav no, man du lat. Kon di tor ski pri pra vak ko jim su od ra sli vr lo 
uspje šno ku po va li po slu šnost ma lo dob nog po tom stva, a ovi opet 
još uspje šni je ucje nji va li nji me sta ri je. Uz svu si lu ovih no vo dob
nih uvo znih slat ka ri ja, dan ašnjim mla đim ma lo ljet ni ci ma te ško 
mo že bi ti ja sno što je sta ri jim na ra šta ji ma zna čio man du lat.

Glav ni sa sto jak do tič nog pro iz vo da, ba jam, za Dal ma ci ju je 
ono što je Sla vo ni ji orah. Po vi je sno gle da no, raz li ka je u to me što 
je u ovoj po to njoj re gi ji, gdje su se ko ba si ca ma hra ni le i mač ke, 
orah upo tre blja van is klju či vo kao si ro vi na za ko la če, ko ji su ipak 
nad grad nja ga stro sen za ci je, za raz li ku od Dal ma ci je, gdje je, u naj
cr njim go di na ma, kod do brog di je la pu čan stva ba jam če sto bio 
pred je lo, glav no je lo i ko lač. Još su ži vi svje do ci vre me na ko ji će 
vam po svje do či ti ka ko se od la zi lo u po lje na žur na tu i no si lo sa so
bom ko mad kru ha i ša ku ba ja ma za ci je li dan. Ni ma lo ro man tič no, 
ali tko je to pro šao, ne mo ra se bo ja ti oste o po ro ze.

B

10





12

BZbog ke mij skog sa sta va u ko je mu do mi ni ra ulje i uglji ko hi dra
ti, ba jam je pra va ener get ska bom ba, pa je u tim vre me ni ma osku
di ce bio po put ma ne s ne ba.

Una toč sve mu to me, kod se o skog pu čan stva ni je imao pri mje
ran tret man, naj če šće sa mo ni kao, a ako je i sa đen, sta vlja li su ga uz 
pu te ve, u kan tu ne i ta mo gdje ne mo že lo za ili ko ja va žni ja kul tu ra.

Dal ma ci ju iz bje ga vam lje ti kad se pro sti tu i ra, vo lim je zi mi kad 
je sa ma i za bo ra vlje na, re kao je je dan ov da šnji knji žev nik. U tim 
krat kim hlad nim zim skim da ni ma, dok je osta tak dr ža ve za ro bljen 
su mor nim i te škim ma glu šti na ma, cvat nja ba ja ma je na go vje štaj 
pro lje ća. Me do no sni mi ris ba ja mo va cvi je ta do vo ljan je raz log za 
vo lje ti Dal ma ci ju zi mi, a to ga mi do ma ći ni smo uop će svje sni. 

I kao što pje tao ko ji pr vi za ku ku ri če za vr ši u lon cu, a rad nik 
ko ji pr vi uka že na lo po vluk pret po sta vlje nih do bi je ot kaz, ta ko i 
ba ja mo ve cvi je to ve ko ji se su lu do hra bro otvo re kad za to još ni je 
vri je me, od ne se mraz. Tu žna je to sud bi na svih pr vo bo ra ca.
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B A L A N C A N A

T o li ko je ma lo ri je či u na šem je zi ku ko ja u se bi no se slo vo dž i 
čo vjek se či sto za že li iz re ći ono pra vo tvr do, „mu ško“ dž. Ovo 

no vo su ro vo do ba do ni je lo nam je do du še ne što vi še upo tre blji
vo sti na zi vlja s tim slo vom, npr. me na džer, dže par, dže lat, itd. Ima 
i li je pih stva ri ko je ima ju to slo vo, kao na  pri mjer pa tli džan. Ži va 
je šte ta što ga mi u Dal ma ci ji mo ra mo zva ti ba lan ca na. Po ja va tih  
go le mih me sna tih plo do va na tr žni ca ma ko nač na je po tvr da da 
smo u pra vom lje tu. I do i sta, sva ta si la plo do vi tog po vr ća ko ja se 
po ja vlju je od ka snog pro lje ća do je se ni stva ra ilu zi ju ka ko bi se 
mo glo ži vje ti i bez me sa. Ba lan ca ne su te ko je taj do jam još vi še 
pot hra nju ju, jer me sna te fe te is pe če ne na gra de la ma po put br žo la, 
ili po fri ga ne u ta vi po put šni ce la go to vo da mo gu stvo ri ti do jam da 
je čo vjek pri mar no bi ljo jed. No po zna va ju ći či nje ni cu ka ko jed nu 
tre ći nu ži vo ta pro ve de mo u snu, a dvi je tre ći ne u ilu zi ja ma, la ko 
će mo na ći ob ja šnje nje za pret hod ne tvrd nje. Pa ipak pri mjenj lji
vost i upo ra blji vost ba lan ca ne u na šoj ku hi nji je iz u zet na, iako je 
mno gi baš ne lju be, zbog spe ci fič ne gor či ne ko ja se ot kla nja vr lo 
jed no stav no, utr lja va njem so li, a ona je sku pa sa so kom iz vu če van. 
E što bi bi lo do bro kad bi ta ko lju di mo gli iz vla čit gor či nu iz du še.

Svi oni ko ji mi sle da su pe če njem, šu fi ga va njem i pr že njem ba
lan ca ne po tro ši li sve nje ne mo guć no sti, u ve li koj su za blu di. Jer, 
uvi dom u knji gu La sci en za in cu ci na e l´ar te di man gi ar be ne gla
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so vi toga, ta li jan skog ga stro no ma iz XIX sto lje ća Pel le gri na Ar tu
si ja, do la zi mo do spo zna je da su va ri jan te ko ji ma mo že mo pri pra
vlja ti ba lan ca ne za pra vo neo gra ni če ne. I ni je ni čud no, jer jer je 
osva jač ki po hod ba lan ca ne na evrop ske tr pe ze kre nuo upra vo iz 
Ita li je. Toč ni je sa Si ci li je, gdje su je do ni je li Ara pi oko 1300. go di ne, 
i to iz In di je. Is pr va su u sla sti ma to ga po vr ća uži va li sa mo re dov
ni ci kar me li ća ni. Tek 1550. pri ro do slo vac So de ri ni da je pr ve opi se 
ba lan ca ne ko ju Ta li ja ni zo vu me lan za na, što je do šlo od slo že ni ce 
me la in sa na, a pre ve lo bi se kao lu di plod. To nam ob ja šnja va za što 
je to po vr će pu čan stvo pri gr li lo do sta ka sni je. Na i me, vla da lo je 
vje ro va nje ka ko se od to ga plo da mo že po lu dje ti, pa su lju di za zi
ra li od uz go ja i od je de nja. Čak i sve stra ni arap ski znan stve nik iz 
XI stoljeća, Abul Ha san al Muk tar ibn Bo tlan u za to do ba ka pi
tal nom di je lu, Ta cu i num Sa ni ta tis, upo zo ra va ka ko kon zu ma ci ja 
ba lan ca ni po ti če pre ko mjer nu raz blud nost i tje ra u me lan ko nič na 
ras po lo že nja. Ka ko je vri je me pro la zi lo, lu di je plod sve vi še osva
jao naj pri je ku hi nje na Ape nin skom po lu o to ku, a po tom i ši re. Od 
pred ra su da o nje mu osta lo je sa mo ime. Ma isto, či ni li vam se da 
se na kon ba lan ca ni ću ti te ne ka ko čud no?


