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ZA ŠTO JE DO BRO PAM ĆE NJE TOLIKO VA ŽNO

Bu ba nje en gle skih re či je ot pri li ke „naj ve će sma ra nje“
ko je Jan mo že da za mi sli. Ja no va maj ka dr ži u ru ci
škol ski reč nih svog dva na e sto go di šnjeg si na, od ma hu -
je gla vom i ču di se. Sa jed ne stra ne je sreć na: još uvek
mo že da se se ti mno gih re či i nji ho vog zna če nja, se ća
se svo je na stav ni ce en gle skog ko ja je sme šno čki lji la,
pa čak i svo je knji ge iz en gle skog, ko ju je bi la ob le pi la
ša re nim na lep ni ca ma. Sa dru ge stra ne, stvar no ne raz -
u me za što ni pri li kom tre ćeg pre sli ša va nja Ja nu ono
što tre ba da na u či još uvek ni je „le glo“. Sma tra, na i me,
da je njen po to mak ge ni je ka da je reč o pam će nju. Pa
deč ko zna ime na svih osam de set po ke mo na. Ma što vi -
ta ime na li ko va iz fil mo va o po ke mo ni ma, kao što su
Mi jau ili Pi ka ću, zna i u snu, a uz to – za sva kog! – i
opis nje go vog ti pa. Ve li či nu, te ži nu, oso bi ne i ste pen
raz vo ja. Za Ja no vu ma mu to je svet u ko me ne uče -
stvu je. Ali njen sin bi, sa ta kvim pam će njem, slič nom
br zi nom tre ba lo da uči i en gle ske re či!

Ka da bi uče nje en gle skog Ja na mo glo da odu še vi
pri bli žno ko li ko i kom pju ter ska igri ca sa po ke mo ni ma
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u ko joj se nad me će sa svo jim dru ga ri ma, re či bi la ko
za pam tio. Sva ka maj ka na slu ću je da ose ća nja pri li kom
uče nja igra ju ve li ku ulo gu. Po ke mo ni u na sta vi en gle -
skog – to bi za Ja no vu ma mu bio spas. Ta ko bi njen sin
bio mo ti vi san. Uče nje na pa met re či iz fran cu skog ili
ma kog dru gog stra nog je zi ka ve ći ni đa ka je do sad no
jed na ko kao i Ja nu. Ko ovu su vo par nu ma te ri ju ne po -
na vlja re dov no, za bo ra vlja je. Ni je do volj no da se re či
iz reč ni ka jed nom na u če na pa met. Već na red nog da na
mno gi se pi ta ju: „Ka ko ono be še če tvr ta reč od o zgo?“
U isto vre me, mno gi ro di te lji do ži vlja va ju da nji ho va
de ca mu nje vi tom br zi nom uspe va ju da se spo ra zu me ju
na stra nom je zi ku ako se na đu na od mo ru u ino stran -
stvu. U ta kvim pri li ka ma, de ca po no sno na špan skom
po ru ču ju „eska lop“ (šnic lu), uče stvu ju u „že d bal“
(igra ma s lop tom) u Fran cu skoj i ra du ju se što će „do -
ma ni“ (su tra) u Ita li ji ići na vo žnju čam cem. Ov de re -
či pri pa da ju sva ko dne vi ci i pu ne su ži vo ta.

Ne u ro lo zi su do ka za li da emo ci je pri li kom uče nja
igra ju pre sud nu ulo gu. Šta vi še: pam će nje bez emo ci ja
uop šte ni je mo gu će! Ka da je reč o neo bič nim do ži vlja -
ji ma u ži vo tu, ova ve za se br zo uoča va. Tre nu ci ve li ke
sre će, kao što su ven ča nje, ili sport ska po be da, ili pak
dra ma tič na is ku stva, kao što su ne sre će, ude si i muč -
ne si tu a ci je, če sto se pri ča ju uz na po me nu „to ni kad
ne ću za bo ra vi ti!“ Na su prot to me, gra di vo ko je tre ba
na u či ti ret ko se po ve zu je sa emo tiv nim do ži vlja jem, a
mno go če šće sa do sa dom, ili od boj no šću.

Šta bi ovo da le ko se žno sa zna nje fun da men tal nih
is tra ži va nja mo glo da zna či za škol sku na sta vu? Ka kve
stra te gi je bi ro di te lji mo gli da raz vi ju da svo joj de ci
po mog nu u uče nju? Jed na mla da na uč na di sci pli na,
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ko ja se na zi va ne u ro di dak ti ka, na sto ji da po mog ne da
se sa zna nja ne u ro bi o lo gi je is ko ri ste za pe da go ške
kon cep te. Na kon šo ka ko ji su do ne li re zul ta ti PI SA te -
sto va, sa mno gih stra na se tra ži jed na no va kul tu ra
uče nja, pod u ča va nja i is pi ti va nja. Po što se sva ki pro -
ces uče nja od vi ja u gla vi, ne u ro lo ška is tra ži va nja bi
pri li kom po sta vlja nja di dak tič kih pi ta nja tre ba lo da se
uva ža va ju vi še ne go do sa da. Is tra ži va nje pro ce sa uče -
nja ima za cilj da do pri ne se da na ša de ca u uče nju uži -
va ju i da nji ho va „ma ši na za uče nje u gla vi“ uspe šno
ra di. Sva ko de te je u prin ci pu od ro đe nja ra do zna lo i
želj no zna nja. De ca is tra žu ju svo ju oko li nu. Sreć na su
ka da ne što shva te i po no sno ob ja vlju ju: „Znam to!“
Cilj mo ra bi ti da se ova pri rod na že lja za uče njem sa -
ču va i is ko ri sti. Uspe šno uče nje po bolj ša va kva li tet ži -
vo ta na še de ce. Či nje ni ca je, do du še, i da ško la su vi še
če sto na ne ga ti van na čin do mi ni ra po ro dič nom sva -
ko dne vi com. Stres, strah, fru stra ci ja, pre op te re će nost i
sva đe do ve li su do to ga da sva ki dru gi uče nik gim na zi -
je mo ra da uzi ma pri vat ne ča so ve. Pri vat ne in sti tu ci je
za po moć u uče nju u Ne mač koj go di šnje za ra đu ju tri -
sta še zde set mi li o na evra. Sa pe de set rad nih sa ti ne -
delj no, gim na zi jal ci ima ju du ži rad ni dan od svo jih
ro di te lja. Zbog to ga ova knji ga na sto ji da re zi mi ra sa -
zna nja do ko jih se u is tra ži va nju pam će nja do šlo, i da
pred sta vi me to de ko ji va šem de te tu mo gu da po mog -
nu pri uče nju.

Ono što je na u ka u me đu vre me nu usta no vi la o taj -
ni pam će nja i uče nja ve o ma je uz bu dlji vo. Za hva lju ju -
ći mo der nim kom pju ter skim to mo gra fi ma, pro ce si
mi šlje nja da nas mo gu i da se vi de. Mo gu će je da se čo -
ve ku pri li kom mi šlje nja po gle da u mo zak. Uz po moć
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sa vre me nih po stu pa ka ko ji da ju i sli ku, mo že se pra ti ti
ko je struk tu re i si ste mi u ljud skom mo zgu ak tiv no
uče stvu ju u pam će nju i na ko ji na čin me đu sob no sa -
ra đu ju. Gru pa is tra ži va ča oku plje nih oko ne u ro lo ga
Džoa Z. Si je na sa ame rič kog Uni ver zi te ta u Bo sto nu
us pe la je čak i da vi zu el no pri ka že je dan deo upam će -
nog sa dr ža ja kod mi še va. To zna či da na uč ni ci već po -
či nju da či ta ju miš ji mo zak.

Zbog če ga je pam će nje za nas, lju de, od ta ko ele -
men tar ne va žno sti? Mo žda i ni je ta ko va žno da li će
na ša de ca u gla vi me mo ri sa ti sve stra ne re či. Oce na
ko ju će Jan do bi ti na kon trol nom iz en gle skog u do -
gled no vre me će ta ko đe bi ti za bo ra vlje na. Naš škol ski
si stem po gre šno na vo di na krat ko vi du ide ju da re la -
tiv no pu no na u če nih sa dr ža ja mo ra da se „uli je“ u gla -
ve uče ni ka za re la tiv no krat ko vre me, do na red nog
kon trol nog za dat ka u ško li. Onaj ko ima do bro krat ko -
roč no pam će nje tu je us pe šan. Do bre oce ne za do vo lja -
va ju i uče ni ke i ro di te lje. Pri tom je uglav nom sve jed no
da li je gra di vo o ko me je reč br zo i po vr šno na bu ba no,
ili za i sta po sto ji du bo ko raz u me va nje ko je vo di kre a -
tiv nom od no su pre ma na u če nim po da ci ma.

Evo lu ci ja, me đu tim, ni je naš mo zak kon ci pi ra la
ta ko da pred sta vlja ar hiv po je di nač nih či nje ni ca. Ono
što mo zak oce ni kao „bes ko ri sno zna nje“ bi va za bo -
ra vlje no. Pri tom, ka ko ob ja šnja va ame rič ki do bit nik
No be lo ve na gra de Erik Ken del, ko ji se ba vio is tra ži va -
njem pam će nja, „pro stor za me mo ri sa nje ne pred sta -
vlja ogra ni ča va ju ći fak tor. Ali mi ho će mo da pro stor u
gla vi sa ču va mo slo bod nim za kre a tiv nost, za po i gra -
va nje ide ja ma!“ Ka da je reč o pam će nju po je di no sti i
sit ni ca, Ken del je čak ube đen i da se „lju di ko ji ima ju
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fe no me nal no pam će nje ose ća ju bed no. Ima ju ose ćaj
da im je mo zak pre pun sme ća“. To nas pod se ća na
zah tev mno gih ne u ro lo ga i psi ho lo ga, upu ćen tvor ci -
ma po li ti ke obra zo va nja, da se pre op te re će ni škol ski
pla no vi ras te re te i da se osta vi vi še me sta za pri če, po -
ve za ne kon tek ste i is ku stvo.

Pi ta nje zna ča ja na šeg pam će nja je ko li ko jed no -
stav no, to li ko i slo že no: ni je te ško raz u me ti da bez
svog pam će nja ne bi smo mo gli da vo di mo nor ma lan
ži vot i da se sna la zi mo u sva ko dne vi ci. Da bi smo de -
lo va li i pla ni ra li bu duć nost, slu ži mo se sve snim i ne -
sve snim is ku stvi ma iz svog in di vi du al nog pam će nja.
Pam će nje nas ras te re ću je i kroz ru tin ske po stup ke, o
ko ji ma ne mo ra mo du go da raz mi šlja mo. 

Po red ovih „prak tič nih“ oso bi na, pam će nje ima i
pre vas ho dan zna čaj za sva kog po je din ca: na še pam će -
nje opi su je ko smo. A opi su je i na šu ži vot nu isto ri ju.
Pam će nje je cen tar na šeg iden ti te ta. Sa mo za hva lju ju -
ći svom pam će nju mo že mo da ka že mo „ja“ i da pod
tim pod ra zu me va mo svo ju je din stve nu ži vot nu pri ču,
sa svo jom in di vi du al nom pro šlo šću, sve snom sa da -
šnjo šću i pla ni ra nom bu duć no šću. Sva na ša is ku stva
me mo ri sa na su u na šem pam će nju. U isto vre me, sva -
ko po je di nač no is ku stvo, sva ki po je di nač ni pro ces
uče nja, me nja naš mo zak. Is ku stva ko ja sti če mo uti -
sku ju se na ni vou ne u ro na.

Do od ra slog do ba se, da ta ko ka že mo, for mi ra mo -
žda ni har dver. Zbog to ga je raz voj mo zga ljud skih bi -
ća ko ja još uvek ra stu od ta ko ve li kog zna ča ja. „Dr vo
se sa vi ja dok je mla do“, ka že na rod na mu drost. U to -
me ima pu no isti ne. Na u ka, do du še, da nas mo že da
do ka že da se i kod sta ri jih lju di mo zak i da lje raz vi ja,

Zašto je dobro pamćenje toliko važno 15

Pamcenje 1308_Layout 1  13.8.2011  14:13  Page 15



za hva lju ju ći svo joj ne u ro pla stič no sti, što sve u sve mu
zna či da mo zak do po od ma klog do ba osta je spo so ban
da uči i da se me nja.

Ono što do ži vlja va mo u sva ko dnev nom ži vo tu i što
uči mo u ško li iz da na u dan nas po ma lo me nja, jer se
na še mo žda ne struk tu re da lje raz vi ja ju i ti me uob li ča -
va ju na šu lič nost. To va ži ka ko u po zi tiv nom, ta ko i u
ne ga tiv nom smi slu: Ja no va maj ka se još uvek do bro
se ća svo je na sta ve en gle skog, i to de talj no. Na rav no,
ne se ća se svih re či, ali za to se se ća pra vi la i kon tek sta.
To je po zi ti van re zul tat uče nja! Na su prot to me, Ja no -
voj ba ki se još i da nas is kri vi li ce kad pri ča o svom
gro znom na stav ni ku ma te ma ti ke, ko ji joj je oma lo va -
ža va njem, ka zna ma, pa čak i ba ti na ma, ma te ma ti ku
oga dio jed nom za svag da. To je tra jan i ne ga ti van „re -
zul tat“ uče nja.

Sva ko od nas mo že da is pri ča ne ko slič no is ku stvo.
Ko li ko god mo glo bi ti muč no da se gra di vo ko je tre -
ba na u či ti traj no uti sne u mo zak, to li ko je i ne mo gu -
će da se iz nje ga iz bri šu ne ka ne mi la is ku stva ste če na
uče njem. Dug me za bri sa nje u pam će nju ne po sto ji.
Uto li ko je ve ća na ša od go vor nost da pro na đe mo na -
čin na ko ji će mo svo joj de ci omo gu ći ti obra zo va nje
ko je ima smi sla, ko je im omo gu ća va da sa ste če nim
zna njem po stu pa ju kre a tiv no i da na u če da re ša va ju
pro ble me.

Na u ka da nas zna pu no o to me ka ko mo zak uči i o
raz lo zi ma zbog ko jih ne što ne gde i zbog ne če ga u na -
šem pam će nju za u zi ma ve li ko me sto – dok ne što
dru go uop šte ne ma šan se da se „pri mi“. I ma da se ne -
u ro lo zi ne sla žu oko svih di dak tič kih kon se kven ci,
jed no je si gur no: mo zak uvek uči. Ka ko ne u ro log iz
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Ul ma Man fred Špi cer ka že, „mo zak ni šta dru go ne
ume bo lje, i ni šta dru go ne či ni ra di je, od uče nja“.

U sre di štu pa žnje ove knji ge na la ze se pi ta nja ko ja
su pre sud na za uspeh u ško li: ka ko se sve ži tra go vi
pam će nja pre tva ra ju u traj no za pam će ne sa dr ža je?
Ka ko se si gur no na pa met uče pe sme, ili bro je vi ko ji
ozna ča va ju go di ne? Ka ko se pam te gra ma tič ka pra vi la,
od no sno fi zič ke for mu le? U ko joj me ri je at mos fe ra u
ko joj se uči od pre sud nog zna ča ja za uspeh uče nja? Ka -
kvi pra te ći uslo vi su po volj ni za uče nje? Šta se po sti že
me ha nič kim bu ba njem? Ko li ko je va žna do bra ve za sa
na stav ni kom? Ka kav uti caj na uče nje ima ju gle da nje
te le vi zi je i kom pju ter ske igri ce? Zbog če ga mo je de te
iz ne na da pod ba ci na kon trol nom za dat ku, ma da je
pre to ga sve zna lo? Šta se de ša va ka da ne ko me „sta ne
mo zak“ na is pi tu? Ka ko mo že mo da olak ša mo po sao
na šem pam će nju? Ko ji fak to ri ome ta nja sma nju ju re -
zul tat pam će nja? Ka kav tre ning pam će nja ima smi sla?
Da li po sto ji „hra na za mo zak“ ko ja za i sta po ma že?
Gde mo gu da do bi jem po moć ako mo je de te na pro sto
ne mo že da pam ti?

Test pam će nja na me njen de ci od šest do dva na est
go di na tre ba lo bi da vam da pr ve na go ve šta je šta i
ka ko va še de te mo že do bro da za pam ti, a gde se
even tu al no po ka zu ju sla bo sti. Ve žbe za po bolj ša nje
me mo ri je ro di te lji će na ći od stra ne 81. Plan ak tiv -
no sti nu di kon kret nu po moć đa ci ma da svo je pam -
će nje po ste pe no do ve du na op ti ma lan ni vo.

Ov de se ne ra di o po vr šnim sa ve ti ma i tri ko vi ma
ka ko da uče nik sa vr še no na pa met na u či ne ku pe smi -
cu, ili ka ko da me mo ri še ne po ve za ne re či. Glav na pa -
žnja je po klo nje na to me ka ko da se kod ku će i u ško li
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stvo ri rad na at mos fe ra u ko joj pam će nje ra do i bez
stre sa po sti že mak si mal ne re zul ta te. Prak tič na po -
moć, po ve za na sa naj no vi jim sa zna nji ma u do me nu
te o ri je uče nja, tre ba lo bi da do pri ne se da uče ni ci
stek nu men tal nu kon di ci ju. Efi ka sno usva ja nje i op ti -
mal no za pam ći va nje sa dr ža ja ko je tre ba na u či ti pred -
sta vlja pred u slov do brog pam će nja, a ono je sa svo je
stra ne osno va ko ja omo gu ća va da de ca op ti mal no raz -
vi ju svo je ta len te i kre a tiv nost.

„De ca ni su bu rad ko ja ho će da se na pu ne, već va tra
ko ja ho će da se za pa li.“ Ova mu dra re če ni ca po ti če od
ču ve nog fran cu skog pe sni ka i le ka ra Fran soa Ra blea.
On je već u 16. ve ku svo jim rend gen skim vi dom umeo
da za vi ri u mo zak mo ti vi sa nih uče ni ka, i da pri tom vi -
di ka kav ne u ron ski va tro met iz vo de mo žda ne će li je da
bi za u vek za pam ti le za ni mlji ve i uz bu dlji ve sa dr ža je.
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ŠTA JE PAM ĆE NJE

Na čin na ko ji lju di za mi šlja ju pam će nje oči gled no za -
vi si od du ha vre me na, a s tim u ve zi i od ak tu el nih
mo guć no sti teh ni ke me mo ri sa nja. Da nas se pam će nje
če sto po re di sa hard-di skom kom pju te ra, na ko me
me mo ri še mo i sa ko ga bri še mo in for ma ci je i na u če ne
sa dr ža je. Mno gi već sma tra ju da je i ova pred sta va su -
vi še ogra ni če na. Oni tvr de da gra đa mo zga mno go vi -
še pod se ća na prin cip in ter ne ta, ko ji je prak tič no
neo gra ni če no umre žen.

Još u an ti ci, Ari sto tel je bio uve ren da se se di šte pam -
će nja na la zi u sr cu i da je to me sto u ko me se od i gra va
se ća nje. Pla ton je oko 400. go di ne pre no ve ere za mi šljao
da se pam će nje uti sku je u du šu kao u vo šta nu ta bli cu:
„Ono ga što se uti sne, mi se se ća mo. Ali ako se to iz bri še,
ili ako uop šte ne mo že da se uti sne, mi tu stvar za bo ra -
vlja mo i ne zna mo je.“ Na kon pro na la ska štam pe, pam -
će nje je upo re đi va no sa bi bli o te kom. A do stig nu ća fo to -
graf skog apa ra ta, film ske ka me re i ton skih tra ka ta ko đe
je na oči gle dan na čin tre ba lo da pred sta ve ka ko mo zak
be le ži na ša is ku stva i po po tre bi ih po no vo re pro du ku je.
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Da nas ne u ro lo zi već ve o ma mno go zna ju o slo že noj
struk tu ri na šeg pam će nja i o pro ce si ma nje go vog me mo -
ri sa nja. Mno go to ga je mo glo da bu de ot kri ve no tek u
naj no vi je vre me, za hva lju ju ći mo der nim me to da ma is pi -
ti va nja ko je da ju sli ku, i za hva lju ju ći ope ra ci ja ma na mo -
zgu. Pri tom je još pre sa mo ne ko li ko de ce ni ja bi lo vr lo
pu sto lov nih te o ri ja o spo sob no sti ma pam će nja ljud skog
mo zga: jed na gru pa ne u ro fi zi o lo ga je, re ci mo, še zde se tih
go di na hte la da do ka že po sto ja nje ta ko zva nih mo le ku la
pam će nja: pre ma ovoj te o ri ji, se ća nja se u mo zgu skla di -
šte u vi du mo le ku la be lan če vi ne. Džejms Me ko nel sa
ame rič kog Uni ver zi te ta Mi či gen je u jed nom eks pe ri -
men tu na u čio pljo sna te cr ve da se pla še sve tlo sti. Ovim
„dre si ra nim“ pljo sna tim cr vi ma je za tim na hra nio pri -
pad ni ke iste vr ste, a ovi su za tim na vod no ta ko đe iz be -
ga va li sve tlost. „Po je di te svog pro fe so ra!“, gla sio je u to
vre me du ho vi ti re zi me Nju jork taj msa.

Šta je za pra vo pam će nje? Ka ko ono funk ci o ni še? I
gde se na la zi? Da li je jed na ko po gre šna i da nas po pu -
lar na pred sta va da mo zak pred sta vlja ne ku vr stu
hard-di ska, na ko me is ku stva me mo ri še mo kao „do -
ku men te“, a po po tre bi jed nim kli kom mo že mo i da
ih iz bri še mo? Pam će nje bi, da kle, bi lo har dver, sa ne -
u ro ni ma ko ji sa dr že mno go gi ga baj ta me mo ri je*, a
mi sli bi bi le soft ver? A ako se ne če ga upra vo ne se ća -
mo, to smo sa mo „po gre šno me mo ri sa li“ ili smo ga
sme sti li u „skri ve noj me mo ri ji“?

Klaudija Tebel-Nađ20

* U ovoj knji zi iz raz „me mo ri ja“, po red osnov nog – „se ća nje“, od -
no sno „pam će nje“ – ima i dru go zna če nje, bli sko kom pju ter -
skom žar go nu: me mo rij sko skla di šte ili skla di šte se ća nja, od no -
sno me sto gde se sa bi ra ju upam će ni sa dr ža ji, kao i skup tih sa dr -
ža ja. Ko je je od ovih zna če nja u pi ta nju vi di se iz kon tek sta.
(Prim. prev.). 
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| UČE NJE STAL NO ME NJA SVA KI MO ZAK

Bo gu hva la, naš mo zak ni je ko mad har dve ra od oko
1,3 ki lo gra ma, ko me je sve jed no ka kav soft ver se na
nje mu me mo ri še. Naš mo zak ta ko do bro ra di – i „ne
pa da“! – za to što ne pre sta no pa zi na naš soft ver. Tač -
ni je re če no, u plan po ve zi va nja i umre ža va nja na šeg
mo zga već je ugra đen i deo sot fve ra, zbog če ga, pre ci -
zno re če no, u ljud skom mo zgu ni je mo gu ća po de la na
har dver i soft ver. On sa svo jim me mo rij skim pro sto -
rom, ko ji ob u hva ta do sto mi li jar di ner vnih će li ja, čak
po stu pa ta ko eko no mič no da ne u ron ske ve ze ko je mu
ni su po treb ne ak tiv no uki da i pre u sme ra va.

Na še mo žda ne struk tu re se ne pre sta no me nja ju, jer
se či ta vog ži vo ta pri la go đa va ju na šim ži vot nim is ku stvi -
ma i na šoj oko li ni. Mo zak, da kle, ni u kom slu ča ju ni je
sta ti čan or gan, već po se du je flek si bil nost. Ovi pro ce si
pri la go đa va nja u na u ci se ozna ča va ju kao ne u ro pla stič -
nost. Mo zak ne sa mo da me mo ri še in for ma ci je, kao što
to či ni kom pju ter, već ih auto mat ski i tu ma či. Uto li ko se
kao ne do volj no po ka zu je čak i da le ko se žni je po re đe nje
mo zga sa in ter ne tom. Mo zak je, na i me, si ste mat ski
umre žen. A ta si ste mat ska umre že nost za cilj ima smi sa -
o no po stu pa nje. Ako se po sto je će in for ma ci je pri zi va ju
iz pam će nja, oda tle tre ba da pro i za đe „ne što pa met no“.
A mo zak da je i po vrat nu in for ma ci ju da li je to us pe lo ili
ni je. Upra vo to je ono što in ter net ne ra di.

Mo zak pred sta vlja ba zu na šeg pam će nja. Ono što
in di vi du al no is ku si mo i na u či mo for mi ra na še mo -
žda ne struk tu re, a ti me i na še pam će nje. Mo zak kao
ba za pam će nja sva kog po je di nač nog čo ve ka je, da -
kle, je din stven – čak i jed no jaj ča ni bli zan ci ima ju
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raz li či te mo zgo ve, uob li če ne nji ho vim in di vi du al -
nim is ku stvom. 

Ne u ro pla stič nost mo zga je naj ve ća za vre me de te to -
vog od ra sta nja. Zbog to ga je ovaj ži vot ni pe riod od ta ko
pre sud nog zna ča ja za raz voj nje go ve sve sti, nje go ve lič -
no sti, in te li gen ci je, a ta ko đe i na či na na ko ji uči. Mo žda -
ni re gi o ni se mo gu uob li ča va ti sa mo u vre me ka da sa -
zre va ju. Već u maj či noj utro bi kon ci pi ra ju se ana to mi ja
i gru bo umre ža va nje mo zga. In di vi du al no fi no umre ža -
va nje od vi ja se od ro đe nja, suk ce siv no kroz in ter ak ci ju
sa oko li nom. Ne u ro ni pri tom po ku ša va ju da us po sta ve
uza jam ne ve ze. Mre ža ne u ro na na sta je pre ma pri vre me -
nom mo de lu, ko ji je ge net ski od re đen: ose ća nja i is ku -
stva ste če na uče njem for mi ra ju, da ta ko ka že mo, jed nu
je din stve nu mre žu pu te va, u ko joj se za osnov ne mi sa o -
ne pro ce se gra de auto stra de. Ova ka rak te ri stič na „glav -
na sa o bra ćaj na mre ža“ osta je i za ka sni je pro ce se uče nja.
Pri tom se per ma nent no do gra đu ju do dat ne vo zne tra ke,
a mre ža po sta je sve uža i „uta ba ni ja“. Ako spolj ni pod -
sti ca ji iz o sta nu, ili ako sti ca nje is ku stva uče njem ni je do -
pu šte no, već po sto je ća ner vna tki va me đu ne u ro ni ma
mo gu po no vo da se raz gra de u ro ku od ne ko li ko da na,
jer u pla nu ra da mo zga po sto je me ha ni zmi ko ji ne ko -
ri šće na ner vna ko la na vo de na raz grad nju. Sen zor ni
(čul ni) re gi o ni mo zga raz vi ja ju se u ra nom de tinj stvu,
emo ci o nal ni si stem se umre ža va do pu ber te ta, a pred nji
če o ni re žanj, se di šte uma, u pot pu no sti se raz vi ja tek u
dva de se toj go di ni.

Pri tom mo zak u od re đe nim kri tič nim pe ri o di ma
obez be đu je osno vu za ka sni je spo sob no sti i na či ne po na -
ša nja. Ana to mi ja mo zga i di na mi ka nje go vog umre ža va -
nja raz vi ja ju se sko ko vi to. U ovim pe ri o di ma sko ko vi tih
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po ma ka mo zak je na ro či to ose tljiv i pri jem čiv za uti ca je
oko li ne. Je dan od va žnih sko ko vi tih po ma ka od vi ja se
to kom pr ve dve go di ne ži vo ta. U tom pe ri o du se od i -
gra va ve li ka hi per pro duk ci ja kon ta ka ta iz me đu ner vnih
će li ja (si nap si), ko ji se za tim – već pre ma to me da li se
ko ri ste ili ne – se lek tiv no eli mi ni šu. Sle de ća re or ga ni za -
ci ja ve za me đu ne u ro ni ma od vi ja se za vre me pu ber te ta,
ovog pu ta pre sve ga u če o nom re žnju ko ji kon tro li še du -
go roč no pla ni ra nje i na ša ose ća nja (vi di str. 55).

Ako vi o li ni sta ve žba

Mo zak je po de ljen na dve po lo vi ne, pri če mu je le va he -
mis fe ra ve li kog mo zga nad le žna za de snu po lo vi nu te la, i
obrat no, de sna mo žda na he mis fe ra „vo di“ le vu stra nu te -
la. Ner vne će li je mo žda ne ko re do bi ja ju elek trič ne i he -
mij ske sig na le od čul nih or ga na. Go to vo sva ki deo te la
ša lje pre ko pe ri fer nih ne ra va sig na le u mo zak. Ako, re -
ci mo, vr hom sred njeg pr sta le ve ru ke do di ru je mo ži ce
vi o li ne, re cep to ri za do dir u vr hu ovog pr sta stva ra ju
im pul se ko ji se da lje spro vo de pre ko ner vnih vla ka na i
sti žu u de snu mo žda nu he mis fe ru, do ne u ro na ko ji su
nad le žni upra vo za vrh tog pr sta. Ne u ro ni, da kle, ob ra đu -
ju i ko di ra ju sa mo sa svim spe ci fič ne čul ne in for ma ci je.
Ka že se da ih oni re pre zen tu ju (la tin ski. re: po no vo, pra e -
sen ta re: ostva ri ti). Ta ko u ko ri ve li kog mo zga po sto je ne u -
ro ni ko ji re pre zen tu ju po je di nač ne vr ho ve pr sti ju, ili pak
ne u ro ni ko ji re pre zen tu ju usne, od no sno oni ko ji re pre -
zen tu ju le đa. U na šem mo zgu po sto ji svo je vr sna „ge o graf -
ska kar ta“ na šeg te la, ko ja na sta je još u maj či noj utro bi.

Ako de te u ra nom uz ra stu uči da svi ra vi o li nu, i ako
vr hom sred njeg pr sta svo je le ve ru ke sva ko dnev no sti če
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is ku stvo sa ži ca ma vi o li ne, to se od ra ža va na nje gov
mo zak. Broj ne u ro na, do du še, ne ra ste, ali se za to nji ho -
ve si nap se (ve ze) umno ža va ju. Sva ka ner vna će li ja u
kon tak tu je sa dru gim ner vnim će li ja ma, či ji broj ide od
hi lja da, do de se ti na hi lja da. Ako ne ka ner vna će li ja bu -
de po bu đe na do la ze ćom dra ži, ona uz po moć he mij skih
ne u ro tran smi te ra pre ko ove ve ze, ko ja je na lik čvo ri ću,
ša lje sig nal da lje po ve za nim ne u ro ni ma. Ka že se da ner -
vna će li ja „var ni či“ ako for mi ra po ten ci ja le za im pul se
ko ji ve li kom br zi nom idu duž ner vnih vla ka na (ak so ni)
i za tim na si nap sa ma iza zi va ju lu če nje ne u ro tran smi te -
ra. Ako su dve ner vne će li je me đu sob no po ve za ne i ako
se isto vre me no ak ti vi ra ju (kao što se to do ga đa pri li kom
aso ci ja ci ja, in for ma ci ja ili ak tu el nih do ži vlja ja), si nap se
iz me đu ovih ner vnih će li ja ja ča ju. Što če šće se u mo zgu
od vi ja ne ki od re đe ni „isto vre me ni do ži vljaj var ni če nja“,
to gu šće se po ve zu je mre ža po bu đe nih ne u ro na i uto li -
ko je in ten ziv ni je i du go traj ni je ono što je na u če no. Ako,
da kle, de te če sto i re dov no ve žba svi ra nje na vi o li ni, ove
si nap tič ke ve ze se umno ža va ju i po ja ča va ju, isto vre me -
nim ak ti vi ra njem uvek istih sen zor nih i mo to rič kih
pro ce sa. Vrh sred njeg pr sta le ve ru ke u mo zgu mla dog
vi o li ni ste po sta je ja če re pre zen to van i za u zi ma ne dvo -
smi sle no vi še me sta ne go kod nje go vog vr šnja ka ko ji to
is ku stvo ne ma. To zna či: sta ti stič kom uče sta lo šću i slič -
no šću in pu ta (tj. uno sa in for ma ci ja) ču la do di ra vr ho vi
pr sti ju sti ču vi še me sta u mo zgu, i to na pro sto ru ko ji se
me ri mi li me tri ma, dok re đi in put do bi ja ma nje me sta. 

Po red re pre zen ta ci ja u ko ri ve li kog mo zga, ko je pred -
sta vlja ju ne ku vr stu ge o graf ske kar te na šeg te la, po sto je i
re pre zen ta ci je u dru gim de lo vi ma mo zga, ko je od ra ža va -
ju sta nja i ose ća nja na šeg te la, kao što su pri jat nost ili
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gnev, opu šte nost ili ga đe nje. Ako mla da vi o li nist ki nja vo -
li svo ju vi o li nu, ona će već i pri sa mom po gle du na in -
stru ment ose ti ti pri jat nost. Ako uče nik ima lo ša is ku stva
sa ne kim na stav ni kom, već i sa mo se ća nje na nje ga će
kod uče ni ka iza zva ti ose ćaj od boj no sti. Ovo se do ga đa
bez mo guć no sti da ose ća nji ma upra vlja mo. Ta kva draž
na pro sto ak ti vi ra i ob ra đu je jed nu ne u ron sku re pre zen -
ta ci ju. A po da tak u ko joj me ri se kod ne ke de voj ke već
pri li kom po gle da na nje nog no vog deč ka uklju ču je „da -
ljin sko upra vlja nje“ po ka zu je u ko joj me ri je taj mla dić
već re pre zen to van u nje nim za lju blje nim mo žda nim vi -
ju ga ma, o če mu sve do či či nje ni ca da se ona je ži od aso -
ci ja ci ja ko je kod nje iza zi va ne ka me lo di ja, ili na pro sto
od ose ća ja sre će. Ove re pre zen ta ci je spolj nog sve ta u
na ma mo gu, me đu tim, i da se pro me ne: ako vo lje ni
mla dić po sta ne biv ši, me nja se i sta nje emo ci ja. A ako
na stav nik iz ne na da po sta ne lju ba zan i pun raz u me va -
nja i poč ne uče ni ka da hva li, u uče ni ko vom mo zgu će se
raz vi ti i ak ti vi ra ti dru ga či je re pre zen ta ci je.

Ako tak si sta tra ži put

De ve de se tih go di na je me đu ne u ro lo zi ma ve li ko uz bu đe -
nje iza zva lo jed no epo hal no ot kri će: do ta da šnje uve re nje
da se mo žda ne će li je od ra slih lju di vi še ne de le, od no sno
da se od u mr le mo žda ne će li je vi še ne mo gu na dok na di ti,
opo vrg nu to je. U hi po kam pu su, jed noj ma loj unu tra šnjoj
struk tu ri ve li kog mo zga, i kod od ra slih lju di mo gu da
na sta ju no ve ner vne će li je. Za uče nje no vih stva ri hi po -
kam pus je neo p ho dan i od od lu ču ju ćeg zna ča ja kao „or -
ga ni za tor“ ko ji od re đu je u ko joj fi o ci pam će nja u ko ri
ve li kog mo zga će bi ti po hra njen no vi na u če ni sa dr žaj.
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Hi po kam pus mo že čak i da ra ste, što mo žda igra
va žnu ulo gu u pro ce si ma uče nja.

Jed no za ni mlji vo is tra ži va nje na oči gle dan na čin
po ka zu je zna čaj ovog ra sta će li ja u hi po kam pu su: lon -
don ski tak si sti u prin ci pu ima ju ve ći hi po kam pus od
dru gih lju di. Ne u ro lo zi sma tra ju da uzrok ove po ja ve
pred sta vlja neo bič na okol nost da tak si sti u ovom gra -
du sa se dam i po mi li o na sta nov ni ka svoj smi sao za
ori jen ta ci ju i svo je pam će nje lo ka ci ja i po lo ža ja mo ra -
ju da ve žba ju vi še od dru gih. Po red to ga, oni mo ra ju
da po lo že i kom pli ko van is pit, ko ji če sto zah te va vi še -
go di šnje uče nje lon don ske mre že sa o bra ćaj ni ca. Ova
ogrom na mre ža uli ca i pu te va u tri de set tri grad ske
op šti ne, ko je se pro te žu na oko hi lja du šeststo kva -
drat nih ki lo me ta ra, sa svim oči gled no sta vlja hi po -
kam pus lon don skih tak si sta pred ta kve zah te ve zbog
ko jih on na ra sta za ne ko li ko mi li me ta ra.

| GDE SE NA LA ZI PAM ĆE NJE

Odu še vlje nje dva na e sto go di šnjeg Mar ka za ge o gra fi ju
ni je baš bez gra nič no. Tre ba lo bi da uči ka ko se zo vu ar -
gen tin ske po kra ji ne i ka kve pri vred ne struk tu re i po -
ljo pri vred ne kul tu re su za njih ka rak te ri stič ne. Mark
ovo gra di vo mo ra da me mo ri še u svom pam će nju, a
su tra bi na na sta vi tre ba lo po no vo da ga re pro du ku je.
Ko li ko te melj no je ura dio svoj do ma ći za da tak o Ar -
gen ti ni po ka za će se kroz dve ne de lje, ka da po je di no sti
bu de mo rao da se pri se ti na kon trol nom za dat ku. Da
sa dr žaj o Ar gen ti ni u mo zgu ni je kom pakt no sme šten
u jed nu je di nu „fi o ku o Ar gen ti ni“ i da na kon trol nom
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ne mo že po no vo da bu de sa vr še no kom pakt no iz va đen
i ras pa ko van iz te fi o ke, pred sta vlja ne što što je već sva -
ki đak is ku sio. Mark će se la ko se ti ti glav nog gra da Ar -
gen ti ne Bu e nos Aire sa, a ta ko đe i sup trop skih pra šu ma
kroz ko je te ku re ke pu ne pi ra na. Ali ka da je reč o po -
kra ji na ma ove ze mlje i nji ho voj pri vred noj struk tu ri,
mo glo bi se po ka za ti da nje go vo pam će nje ne ma ni šta
ma nje ru pa od nje go vih omi lje nih far mer ki.

Mi ne ma mo pam će nje ko je je sor ti ra no pre ma
škol skim pred me ti ma, a ne ma mo ni cen tar u ko me se
sve me mo ri sa ne či nje ni ce sti ču. U mo zgu po sto ji je -
dan sa svim dru ga či ji po re dak. „Pam će nje“ kao ta kvo
ne po sto ji. Mo zak pra vi raz li ku pre ma sa dr ža ji ma i
vre men skim pe ri o di ma. On ču va raz li či te si ste me
pam će nja, u ko ji ma se raz li či ta is ku stva raz vr sta va ju i
po hra nju ju pre ma raz li či tim funk ci ja ma. Po sto ji
krat ko roč no i du go roč no pam će nje. U pam će nju se
me mo ri šu sve sni i ne sve sni do ži vlja ji. A da stvar bu -
de kom pli ko va ni ja, za pam ći va nje se ne od vi ja oba ve -
zno u istim mo žda nim struk tu ra ma kao i se ća nje.
„Ova kvi pro ce si pam će nja od vi ja ju se u ši ro kim, po -
de lje nim, raz u đe nim mre ža ma“, ob ja šnja va Hans J.
Mar ko vič, ko ji se ba vi fun da men tal nim is tra ži va nji -
ma u do me nu fi zi o lo ške psi ho lo gi je na uni ver zi te tu
Bi le feld.

Dok do ga đa ji i či nje ni ce ne na đu svo je traj no me -
sto u du go roč nom pam će nju, ko je je pre ko či ta ve ko -
re ve li kog mo zga po de lje no na po je di nač ne si ste me
(vi di stra nu 32), pro đe pu no vre me na. Hi po kam pus
je ne ka vr sta fil te ra, od no sno pri vre me ne me mo ri je
za pam će nje či nje ni ca i za auto bi o graf ska se ća nja.
On od lu ču je o to me da li će ne ka in for ma ci ja bi ti
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da lje ob ra đe na ili ne će, i da li će no vo zna nje iz krat -
ko roč nog pam će nja na ći svoj put u du go roč no (vi di
str. 45. i dalje).

| DA LI JE DO BRO PAM ĆE NJE URO ĐE NO

U TV emi si ji To ma sa God šel ka Po go di šta...? „ge ni ji
za pam će nje“ su iza zva li naj ve će di vlje nje. Je dan sed -
mo go di šnjak je po be dio, jer je za pam tio ka ko zvo ni
sto te le fon skih bro je va, a mo gao je još i da na ve de
ime na ko ja idu uz sva ki od ovih te le fon skih sig na la.
Je dan osmo go di šnjak je pam tio od go va ra ju će da ne u
ne de lji ko ji idu uz sva ki da tum Gre go ri jan skog ka len -
da ra od 15.10.1582. do 31.12.3499. Taj stvar no ima
do bro pam će nje! Oni ko ji naj bo lje pam te tak mi če se
za ti tu lu svet skog šam pi o na u pam će nju. Oči gled no je
da ima lju di ko ji pam te znat no vi še od dru gih. Da li
ovi maj sto ri pam će nja na iz gled bes kra jan broj či nje ni -
ca mo gu da za pam te sto ga što ih je pri ro da ob da ri la
ne ka kvim su per-mo zgom? Da li su ti lju di pa met ni ji
od dru gih? Da li ne ki od maj sto ra pam će nja ras po la že
iz u zet no vi so kom in te li gen ci jom? I da li je, sa dru ge
stra ne, za bo rav no de te ma nje in te li gent no?

Is tra ži va nje in te li gen ci je se već vi še od sto ti nu go -
di na ba vi pi ta njem u ko joj me ri su ge ni nad le žni za
in te li gen ci ju. Sva ko de te ima sop stve nu in te li gen ci ju, iz
ko je mo gu da se raz vi ju kog ni tiv ne spo sob no sti (do bro
raz mi šlja nje, raz u me va nje i pro ce nji va nje). To za vi si
od mno gih fak to ra. Ro di te lji ko ji ima ju vi še od jed nog
de te ta br zo će po tvr di ti da nji ho va de ca po ka zu ju
raz li či tu ob da re nost. Ma da bra ća i se stre ima ju ve li ku
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ge net sku srod nost, sva ko de te u svom na sled nom ma -
te ri ja lu ima sa svim in di vi du al nu kom bi na ci ju ko ja
omo gu ća va da sin mo žda po sta ne ta len to va ni ma te -
ma ti čar ili ski jaš, a ćer ka struč njak za ko mu ni ka ci je ta -
len to van za je zi ke i sli kar ka. Pri tom bi ćer ka uz do sta
ra da i an ga žo va nja bi la spo sob na i za sa svim so lid ne
re zul ta te u ma te ma ti ci. A de čak bi – uz vi še ve žba nja
ne go nje go va se stra, ali ipak – mo gao do bro da na u či
je zi ke. Sla bo sti se ve žbom mo gu znat no ubla ži ti. Mno -
gi na uč ni ci ko ji se ba ve pro u ča va njem sa zna nja uve re ni
su da ma njak ta len ta bar de li mič no mo že da se na dok -
na di sa vi še uče nja.

U prin ci pu se sma tra da je in te li gen ci ja znat nim
de lom uro đe na. Za nju su nad le žne hi lja de od ukup no
tri de set do če tr de set hi lja da ge na ko ji ma ras po la že mo.
Ka ko su bri tan ski na uč ni ci usta no vi li i ob ja vi li kra jem
2007, in te li gen ci ja kao ta kva ne po sto ji. Na isti na čin,
ni pam će nje „kao ta kvo“ ne po sto ji. Raz li ke me đu lju -
di ma u in te li gen ci ji (ko je se me re kao IQ, ko e fi ci jent
in te li gen ci je) ima ju do pe de set od sto ge net ske uzro -
ke. U pi ta nju je, pri tom, br zo shva ta nje i svr sis hod no
po stu pa nje. In di vi du al ni na sled ni ma te ri jal ko ji od re -
đu je moć uma za či tav ži vot fik si ran je već pri li kom
spa ja nja sper ma to zo i da i jaj ne će li je. Kog ni tiv ni in te -
lek tu al ni re zul ta ti ne kog de te ta ni su, da kle, sa mo re -
zul tat mar lji vo sti, škol skog obra zo va nja, od no sno
vas pi ta nja ko je je od ro di te lja do bi lo, već ve li kim de lom
pro iz i la ze i iz funk ci ja nje go vih ge na. Da nas go to vo ni -
ko ne sum nja da je Mo cart bio ro đe ni ge ni je. Ma da ga
je nje gov am bi ci o zni otac već vr lo ra no pod u ča vao mu -
zi ci, Mo car to ve pr ve kom po zi ci je u uz ra stu od če ti ri
go di ne ve žbom se ne mo gu ob ja sni ti. 
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In di vi du al na ana to mi ja mo zga i raz me na ma te ri ja
u mo zgu od re đe ni su od sa mog po čet ka. Za raz li ku od
njih – a to, do du še, da je mo ti va ci ju! – spo sob nost da
se po stig nu re zul ta ti u pro ce si ma uče nja i pam će nja
ge net ski je una pred od re đe na sa mo tri de set do če tr de -
set po sto. „Na je dan od osnov nih ele me na ta do brog
uspe ha u ško li za i sta se, da kle, mo že po zi tiv no uti -
ca ti“, re zi mi ra Mar tin Kor te, ne u ro bi o log sa Uni ver -
zi te ta u Bra un švaj gu. Ov de, na i me, va ži: „Zna nje
nad ma šu je IQ!“

Vi so ko na da re ni br že mi sle

Već ne ko li ko go di na oko poj ma „vi so ko na da re ni“ ili
„po seb no ta len to va ni“ vla da jed na pro sto va vi lon ska
je zič ka po met nja. Da li je uče nik vi so ko na da ren već
ako u jed nom je di nom pred me tu po ka zu je nat pro seč -
ne re zul ta te? I ne pred sta vlja li nje go vo čud no i upa -
dlji vo po na ša nje, za jed no sa po je di nač nim vr hun skim
re zul ta tom, čak i do kaz vi so ke na da re no sti? Mno gi
me di ji su iza zva li čak i či ta vu hi ste ri ju oko vi so ko na -
da re ne de ce. Di sku tu je se o to me ka ko se na ro či to in -
te li gent no de te naj bo lje sti mu li še i zbog če ga su vi so ko
na da re na de ca če sto „pro ble ma tič na“. Dru štvo za pod -
sti ca nje iz u zet no ta len to va nih u Ne mač koj pro ce nju je
da broj de ce či ji je IQ ve ći od sto tri de set iz no si oko
tri sta hi lja da. Ona se ran gi ra ju kao vi so ko na da re na,
jer no ve sa dr ža je i stra te gi je re ša va nja pro ble ma mo gu
da usvo je br že i da pri me ne efi ka sni je ne go de ve de set
se dam od sto nji ho vih vr šnja ka, što od go va ra IQ-u od
sto tri de set ili vi še. Na IQ te sto vi ma se, me đu tim, is -
klju či vo kvan ti ta tiv no me ri ta ko zva na spo sob nost

Klaudija Tebel-Nađ30

Pamcenje 1308_Layout 1  13.8.2011  14:13  Page 30




