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éﬁ Uvod

Sta je to divan um?

Na zabavi se pojavila lepotica. Imala je besprekoran ten, elegan-
tnu odecu i savrSenu figuru. No, na opste cudenje, uglavnom je

bila sama. Ljudi su joj prilazili, ali su se i brzo udaljavali od nje.
Tada se u prostoriji pojavio jedan nizak, pro¢elav, misoliki
muskarac. Gosti su ga okruzili i ubrzo su se svi upustili u veoma
Ziv razgovor sa njim.
Sta se to dogodilo?

Mozete na razne nacine ulepsati svoje telo. Postoje mnoge
vezbe, a i gimnastiCke sale koje sluze za to. Postoje i razne masa-
ze, liposukcija, kao i1 vestacki umeci koji menjaju figuru.

Mozete ulepsati lice kozmetikom, a mozda i primenom pla-

sticne hirurgije. Muskarci mogu da presadie kosu, ako to pozele.

No sta je sa vasim umom? Da li se uopste trudite da ga ulep-
Sate? Velika fizicka lepota je ipak dosadna ako nas lepa osoba za-
mara svojim dosadnim mislima. Lepotom mozete privuéi paznju,
ali je necete zadrzati.
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Zena na zabavi je oigledno bila dosadna osoba sa gnjava-
torskim umom, a si¢usni muskarac je bio jedna od onih osoba sa
divnim umom. Zbog toga je privukao mnogo vecu paznju prisut-
nih nego $to je to uspelo lepotici.

Sta, dakle, moZete uginiti da ulepsate svoj um?

Rodeni ste sa odredenim crtama lica i figurom. Mozete ih
ulepsati u izvesnoj meri. No mnogo vise mozete uciniti za sebe
ako se potrudite da ulepsate svoj um. Ova knjiga govori bas o
tome. Ona vam ukazuje na razliite nacine na koje mozete da
ulepsate svoj um.

Ako ste po prirodi lepi, prava je tragedija da ta lepota propa-
da zbog vase dosadne naravi. To je isto kao da ste kupili divan

automobil, ali niste sipali gorivo u rezervoar.

Ako niste lepi po prirodi, jedna od stvari koju mozete uciniti

da biste postali privlacni jeste da ulepsate svoj um.

Fizi¢ka lepota vremenom bledi i nestaje. Lepota uma ne za-
visi od godina i moze se samo uvecati sa godinama i steCenim

iskustvom.

Mnogi ljudi troSe velike sume novca, dosta vremena i ulazu
velike napore u poboljsanje svog fizitkog izgleda, Cini nam se,
dakle, da je sasvim razumno odvojiti nesto novca i vremena i na
ulepsavanje uma.

Sta je, uopste, lepota? To je ono §to drugi cene. Lepota uma
moze se opisati kao razmisljanje koje se drugima dopada. To nije
razmisljanje osobe koja sedi u uglu i reSava slozene zagonetke. Lep

um je nesto Sto drugi ljudi cene, a najcescée se ispoljava u razgovoru.
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Lepota vaseg uma iskazuje se kroz vase reci. U ovoj knjizi
se razmatra bas ta tema. Mentalna lepota treba da se pokaze u
razgovoru. Kao §to ljudi mogu da se zadive vasoj fizickoj lepoti
¢im vas pogledaju, tako mogu i da uzivaju u lepoti vaseg uma
slusajuci ono $to pricate.

Ako zelite da ulepsate svoj um, znajte da je to moguce ucini-
ti. To nije pitanje urodene inteligencije niti velikog znanja. Vazno

je samo kako koristite um. Ova knjiga se odnosi upravo na to.

Edvard de Bono






il 1. Kako se sloziti

sa sagovornikom

Da biste ulepsali um morate naci neke tacke u kojima se iskreno

slazete sa sagovornikom. Za divno ¢udo, to je najteze od svega.

To je tesko ostvariti jer slaganje mora da bude sustinski iskre-
no, a ne samo verbalno pretvaranje. Tesko je i zbog toga Sto ve-
¢ina ljudi po prirodi naginje suprotnom ponasanju.

Mozemo uociti dve krajnosti odnosa sa sagovornikom — sla-

ganje i neslaganje. Slaganje moze biti ovakvo:

Sasvim si u pravu...

Istina je sve Sto kazes...
Potpuno se slazem sa tobom...
To je sasvi tacno...

Slazem se sa tobom sto odsto...

Ako se slozite sa svim onim $to sagovornik kaze ne ostaje

mnogo prostora za raspravu, razgovor niti razmenu misljenja.
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Izgleda kao da vas sagovornik drzi predavanje. To sve lepo zvu-

¢i, ali je vas doprinos razgovoru ocito minimalan.

Postoji 1 druga krajnost:

Da. ali...
Uopste se ne slazem...
U tome gresis ...

Uopste nije tako...

Takva osoba insistira na potpunom neslaganju sa sagovor-
nikom i bilo ¢im Sto ovaj kaze. Ima mnoge argumente i Zeli da
svojim neslaganjem naglasi sopstvenu superiornost. Akademski
1 visoko obrazovane osobe Cesto se ponasaju na taj nacin, jer su
ih u zivotu stalno hrabrili da to ¢ine. Takvo ponasanje je veoma
iritirajuce i daleko je od divnog uma.

Treba, dakle, biti negde izmedu te dve krajnosti. Ne morate
se sloziti sa svim $to sagovornik kaze. Ne morate se ni suprot-

stavljati svemu.

POTREBA DA SE BUDE U PRAVU

Postojanje ove potrebe vezana je za ego. Rasprava je borba dva
ega. Ako se saglasite sa sagovornikom, izgleda kao da ste svoje
misljenje podredili njegovom — to znaci da ste na gubitku. Ako

se ne slazete s njim, potvrdujete svoj ego i ukazujtete na svoju





