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već trideset pet go di na ba vim se te ra pe ut skim ra dom sa 
pa ro vi ma, pri če mu sam uvek po ku ša vao da u sa rad nji sa 
nji ma pro na đem naj prak tič ni je i ostvar lji ve pu te ve za nji
hov za jed nič ki ži vot . I u svo jim knji ga ma sam se uglav nom 
ba vio od re đe nom kon ste la ci jom pro ble ma, a za pra vo naj vi še 
pi ta njem ka ko je mo gu će u ovoj obla sti do ći do re še nja . pri
tom su mi se to kom vre me na is kri sta li sa le od re đe ne ide je 
ko ji ma sam se ru ko vo dio ka da je reč o lju bav nim ve za ma i 
od no si ma me đu pa ro vi ma, ko je su vi še prin ci pi jel ne pri ro de 
i ko je sam pre sve ga vi deo kao ostva re ne kod pa ro va ko ji ma 
je u za jed nič kom ži vo tu po šlo za ru kom da sa ču va ju lju bav 
i ko ji ma je do bro za jed no, uz sve te ško će i udar ce sud bi ne 
ko ji, na rav no, i u nji ho vom ži vo tu po sto je . u ovoj knji zi 
bih že leo da raz ra dim te ide je ko ji ma se ru ko vo de uspe šne 
ve ze me đu pa ro vi ma . po la zim od pi ta nja ko ja mno gi da nas 
po sta vlja ju ka da je reč o lju ba vi i o ve za ma, jer se ova pi ta
nja ko ja se če sto ču ju od no se upra vo na te su štin ske te me . 
uvek se tru dim da mo ji od go vo ri bu du na vi si ni po sta vlje nih 

Predgovor
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Za pa ža nja i raz mi šlja nja

od go vor ko ji ve ći na pa ro va da je na ovo pi ta nje sa svim je 
jed no sta van: po če će mo da ži vi mo za jed no i pro ba će mo ka ko 
ide . to ne sum nji vo mo že da bu de do bar na čin . Me ni se, 
me đu tim, či ni da tu po sto ji je dan pro blem na ko ji se če sto 
pre ma lo obra ća pa žnja: ovaj za jed nič ki ži vot se obič no ne 
za po či nje sa iz ri či tim pi ta njem: da li se sla že mo u sva ko
dnev nom ži vo tu? Da li mo že mo da bu de mo ži vot ni part ne ri? 
pre bi se mo glo re ći da se do ga đa slu čaj no: za to što se mla dić 
do se lio u me sto u ko jem stu di ra nje go va de voj ka, a njoj je 
upra vo po volj no po nu đen dvo so ban stan, za to što je sta no
va nje udvo je jef i ni je ne go vo đe nje dva za seb na do ma ćin stva 
i iz dru gih slič nih raz lo ga .

Sva ka ko da pi ta nje da li smo za za jed nič ki ži vot ne mo ra 
da se po sta vi čim se dvo je use le u za jed nič ki stan . ali ako ovu 
no vu fa zu u ži vo tu pa ra obo je ne de fi ni šu ja sno kao pre la znu 
fa zu, to kom ko je tre ba o ve zi do ne ti jed nu no vu od lu ku, ona 

pi ta nja . na rav no da ono što go vo rim ne iz no sim eks ka te dra 
i ne pre ten du jem na ne po gre ši vost . ube đen sam, do du še, 
da mo ji od go vo ri va že za sve, bar u na še vre me i na na šem 
kul tur nom pro sto ru, ali ja sno mi je da se sa nji ma ne će svi 
slo ži ti, čak ni ka da je reč o mo jim ko le gi ni ca ma i ko le ga ma 
ko ji o to me pi šu, ili se ba ve te ra pe ut skim ra dom . Že leo bih, 
me đu tim, da ovi od go vo ri pod stak nu na raz mi šlja nje, ras
pra vu i raz go vor, pre sve ga part ne re ko ji bi že le li da do đu 
do za jed nič kog sta va o pi ta nji ma ko ja se ti ču me đu sob nih 
od no sa . ako im na taj na čin pru žim pod sti caj da raz vi ju 
sop stve na osnov na uve re nja o lju ba vi i part ner stvu, ti me je 
već po stig nu to ne što zna čaj no .

pri rod no je da ono što ću u ovoj knji zi iz ne ti ni je na sta lo 
„u ti hoj so bi ci“ . po red vi še stru kih pod sti ca ja od stra ne sa mih 
pa ro va sa ko ji ma sam ra dio, ve o ma va žna je bi la i raz me na 
mi šlje nja sa ko le gi ni ca ma i ko le ga ma . pre svih mo ram da 
spo me nem svo ju po koj nu su pru gu, Mar ga re te Ko ha us . vi še
go di šnja sa rad nja sa njom bi la je i još uvek je ste od su štin skog 
zna ča ja za moj te ra pe ut ski rad . to kom pro te klih go di na 
va žna mi je bi la na ro či to raz me na mi šlje nja sa Fri de ri ke 
fon ti de man i Ma ri ja ne val cer; sa nji ma sam or ga ni zo vao 
mno ge kur se ve za psi ho lo ško sa ve to va nje i te ra pi ju pa ro va . 
Kon kret no za ovu knji gu, va žne su ge sti je su mi da li i Kla us 
an tons i mo ja sa da šnja su pru ga be ti na, ko ja je sva ko po gla
vlje pa žlji vo pro či ta la i ko joj mo gu da za hva lim za mno ge 
su ge sti je, ka ko sa dr žaj ne, ta ko i for mal ne pri ro de . Svi ma 
nji ma se ovom pri li kom sr dač no za hva lju jem .

Hans Je lo u šek
amer bruh, pro le će 2009 . 

Pitanje 1

VO LI MO SE. NA OSNO VU ČE GA DA ZA KLJU ČI MO  
DA LI MO ŽE MO DA ŽI VI MO ZA JED NO?
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Re zi me

za ta ko da le ko se žnu od lu ku kao što je od lu ka o za jed nič
kom ži vo tu po treb no je, da kle, ne sa mo ose ća nje in ten ziv
ne uza jam ne lju ba vi, već i su o ča va nje sa raz li či tim dru gim 
te ma ma, uko li ko tu od lu ku že li mo da do ne se mo od go vor no . 
evo naj va žni jih od ovih te ma – ko je se uglav nom for mu li šu 
kao pi ta nja:
1 .  pr vo pi ta nje ti če se spe ci jal nog kva li te ta lju ba vi ko ja po ve

zu je je dan par: imam li/ima mo li po red erot ske pri vlač no
sti i du blje ose ća nje za jed ni štva? Da li uz sve in di vi du al ne 
raz li ke me đu na ma po sto ji i ose ća nje du blje bli sko sti? 
ose ća nje na ko je se ov de mi sli pa ro vi po ne kad iz ra ža
va ju re či ma: „ma da smo krat ko bi li za jed no, ose ća li smo 
kao da se po zna je mo već hi lja du go di na .“ erot ska strast 
po ne kad mo že da po sto ji, a sek su al na pri vlač nost mo že 
da bu de čak i iz u zet no sna žna, a da ovo ose ća nje bli sko
sti i pri vr že no sti ipak ne do sta je . u tom slu ča ju tre ba bi ti 
kraj nje opre zan!

2 .  Dru ga gru pa pi ta nja ti če se sa gla sno sti oko naj va žni jih 
ži vot nih pro ble ma . tu spa da, re ci mo, i pi ta nje: ka ko za mi
šlja mo za jed nič ku bu duć nost? šta mi sli mo o za jed nič koj 
de ci? Ka ko gle da mo na po de lu ulo ga iz me đu mu škar ca i 
že ne ka da je reč o po slu i po ro di ci? Ka ko za mi šlja mo da 
se to dvo je mo že uskla di ti? tu su, za tim, i pi ta nja ko ja 
se ti ču po gle da na svet, ver skih ube đe nja i „ži vot ne fi lo
zo fi je“ – mo že mo li oko to ga da se slo ži mo, ili nam onaj 
dru gi u tim stva ri ma osta je tuđ i ne ra zu mljiv? Da li se 
sla že mo u od go vo ri ma i raz mi šlja nji ma na te te me, ili u 

se la ko pre tva ra u ne ko traj no ne de fi ni sa no sta nje, u ko me 
pi ta nja o ko ji ma je ov de reč – pi ta nje traj nog part ner skog 
od no sa, za jed nič kih ži vot nih per spek ti va, pi ta nje de ce itd . – 
osta ju bez od go vo ra . ne ra di se, da kle, to li ko o za jed nič kom 
ži vo tu, ko li ko o pi ta nji ma sa ko ji ma se u nje ga ula zi .

ali zar ne će od go vo ri na ova pi ta nja do ći sa mi od se be? 
ni je li do volj no ako lju di ose ća ju da se vo le? ni je li u pi ta nju 
„da li mo že mo da ži vi mo za jed no?“ već sa dr ža na sum nja u 
lju bav, a ti me i de struk tiv no ne po ve re nje pre ma sop stve nim 
ose ća nji ma i ose ća nji ma vo lje nog part ne ra? ako se za i sta 
vo li mo, sve će se sa mo sre di ti!

to je ve li ka za blu da! jer iz me đu „vo le ti se“ i „ži ve ti za jed
no i or ga ni zo va ti sva ko dnev ni ži vot“ po sto ji ve li ka raz li ka . 
ve li ka uza jam na strast još uvek ne zna či da dvo je mo gu da 
po sta nu par, da vo de za jed nič ki ži vot i da se slo že oko naj
va žni jih pi ta nja . Stra stve na lju bav po či va na uza jam nom 
ose ća nju ko je je na kra ju kra je va ra ci o nal no neo bja šnji vo . 
za jed nič ki ži vot, me đu tim, po sta vlja či tav niz dru ga či jih 
pi ta nja, na ko ja sa ma lju bav ko ju dvo je tre nut no ose ća ju 
jed no pre ma dru gom još uvek ne pred sta vlja od go vor, a sa 
ko ji ma se mo ra iza ći na kraj pre ne go što se od lu ka do ne se .

ovo po go to vo va ži ako su se part ne ri, što je da nas sve 
če šće slu čaj, upo zna li pre ko ogla sa ili in ter ne ta, te su se, 
da kle, „iz ne na da“ na šli li cem u li ce, ne po zna ju ći bi o gra fi ju, 
po re klo i bli že ži vot ne okol no sti onog dru gog, a u ta kvim 
okol no sti ma je na ro či to va žno da se pa žnja ne obra ća sa mo 
na tre nut na, mo žda za i sta istin ska i vr lo du bo ka ose ća nja 
ko ja po sto je, već da se spo ra zum no, mo žda i vr lo tre zve no, 
po sta ve te mat ska pi ta nja, ka ko se ve li ka lju bav ne bi ubr zo 
pre tvo ri la u ve li ko raz o ča ra nje .
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dru gi go vo ri, ka ko me dr ži, ka kve su mu ru ke, na čin na 
ko ji se sme je i ka ko iz gle da ka da je ozbi ljan? ov de se če sto 
ra di o stva ri ma ko je se ne mo gu tek ta ko pro me ni ti, jer 
su ne po sred no po ve za ne sa lič no šću dru ge oso be . ne pri
jat na ose ća nja u ovom do me nu, ose ća nje ga đe nja, spon
ta na „od boj nost“, tre ba da bu du vr lo ozbilj no shva će na i 
da se ne od ba cu ju kao ne što spo red no . a ako se pri tom 
ra di o na vi ka ma ko je je mo gu će pro me ni ti (npr . ka da je 
reč o či sto ći) va žno pi ta nje gla si: mo gu li onom dru gom 
to da ka žem i da li to vre di? I mo gu li sam od dru gog da 
pri hva tim kri ti ku ko ja se ti če ta kvih na vi ka, a da me to 
ne po vre di pre vi še? pi ta nje uza jam ne spo sob no sti pri la
go đa va nja u ovim „sit ni ca ma“, a da čo vek pri tom ne ma 
ose ćaj da mo ra pot pu no da se pri klo ni onom dru gom, 
či ni mi se su štin ski va žnim za od go vor na pi ta nje da li je 
ži vot na za jed ni ca mo gu ća .

5 . na red na pi ta nja ti ču se part ne ro ve vi tal no sti i ži vot nih 
spo sob no sti . Ka ko mu ide na pro fe si o nal nom pla nu? 
Ka ko sto ji stvar s nje go vim zdra vljem, fi zič kim i du šev
nim? Ima li ozbilj nih psi hič kih ili fi zič kih pro ble ma hro
nič ne pri ro de? Da li ima du go va, a ako ima: ko li ki su? Da 
li ima dru gih pro ble ma na sta lih zbog ra ni je do ne se nih 
od lu ka, re ci mo zbog raz vo da, zbog po gre šnih po slov nih 
pro ce na, ili me di cin skih in ter ven ci ja – i u ko joj me ri oni 
uti ču na nje gov sa da šnji ži vot? na rav no da ta kvi fak to
ri za jed nič ki ži vot ne či ne u star tu ne mo gu ćim . Čo vek, 
me đu tim, mo ra da bu de sve stan da će se od nje ga kao od 
ži vot nog part ne ra zah te va ti da uče stvu je u nji ho vom re ša
va nju . Da li je za to do volj no jak? Da li će uza jam na lju bav 
bi ti do volj no ja ka da to na dok na di? ov de je la ko upa sti 
u zam ku „spa si o ca“, od no sno „spa si telj ke“, i pre for si ra ti 

ras pra va ma oko njih me đu na ma do la zi do su ko ba? ne 
ka žem da ov de u sve mu mo ra da po sto ji sa gla snost, ali 
ako po sto ji ve o ma mno go raz li ka i ako su one vr lo ve li
ke, a pre sve ga ako uop šte ne mo že mo da se me đu sob no 
razu  me mo, tre ba bi ti opre zan, jer ta kve raz li ke zna če da 
su lju di jed no dru gom tu đi na na čin ko ji je te ško pre va
zi ći, vo de do sva đa i fru stra ci ja, a ako ne mo gu stal no da 
se kom pen zu ju sna žnim za jed ni štvom na dru gim pla no
vi ma, ži vot no part ner stvo sa ta kvom oso bom te ško mo že 
da uspe .

3 .  tre ća gru pa pi ta nja ti če se sva ko dne vi ce: ka ko nam ide 
u obič nom, sva ko dnev nom za jed nič kom ži vo tu? Da li 
se tu sla že mo, mo že mo li do bro da sa ra đu je mo? Da li se 
uza jam no do pu nju je mo? Da li se uza jam no uskla đu je mo? 
Da li mo že mo da iza đe mo na kraj sa ži vot nim rit mom i 
ži vot nim na vi ka ma onog dru gog, a da pri tom pot pu no ne 
za ne ma ri mo se be? Mo že mo li da se slo ži mo oko po de le 
za da ta ka, ili po sto ji ne ki čvr sto utvr đen na čin po na ša nja 
ko ji ne mo že mo da pri hva ti mo? od go vo ri na ova pi ta nja, 
na rav no, naj ja sni ji po sta ju pri li kom „za jed nič kog ži vo ta 
bez ven ča ni ce“ . pa ro vi ko ji još uvek ži ve odvo je no tre ba lo 
bi da za jed no pro ve du mno go vre me na, i to upra vo onog 
„sva ko dnev nog vre me na“, da bi se bi raz ja sni li ovo pi ta nje . 
Do bra sa rad nja u sa vla da va nju sa svim obič ne sva ko dne
vi ce pred sta vlja vr lo va žan fak tor za ži vot no part ner stvo 
ko je do bro funk ci o ni še .

4 .  Sa ovom tre ćom gru pom pi ta nja bli sko je po ve za na i 
če tvr ta, ko ja se ti če in tim ni je, ali još uvek ne i sek su al ne, 
fi zič ke bli sko sti pa ra . Ka ko nam ide ka da je o to me reč? Da 
li vo lim fi zič ku bli skost dru ge oso be? Da li je „mi ri šem“ i 
u do slov nom smi slu re či? Da li vo lim na čin na ko ji onaj 
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za jed nič ki sva ko dnev ni ži vot, a to br zo mo že da pot ko pa i 
uni šti i vr lo ve li ku lju bav . ako su ove raz li ke ve o ma ve li ke, 
tre ba raz mi sli ti: šta mo že mo da kom pen zu je mo dru gim 
stva ri ma u ko ji ma se sla že mo, a šta mo že da se pre mo sti 
sprem no šću i spo sob no šću part ne ra da se jed no dru go
me pri la go de? u ko joj me ri smo u sta nju da se uži vi mo 
u ovim uslo vlje nu part ne ro vu raz li či tost, ta ko da me đu 
na ma bu de mo gu ća istin ska raz me na mi šlje nja i ose ća nja, 
a ti me i uza jam no pri bli ža va nje? ako to ni je mo gu će, ili je 
ve o ma ma lo ve ro vat no, ne mi nov no se na me će pi ta nje: da 
li bi nas ži vot no part ner stvo sa ta kvom oso bom op te re ti lo 
vi še ne go što mo že mo da pod ne se mo i ne bi li sto ga bi lo 
bo lje da od ta kve ide je od u sta ne mo? I ov de je mo gu će da 
– upra vo zbog lju ba vi ko ju ose ća mo – se be pre for si ra mo 
i pre ce ni mo sop stve ne mo guć no sti .

upo moć! Ka kav du ga čak spi sak pi ta nja! Mo že li na kon 
sve ga ovo ga uop šte još da se do ne se od lu ka da ne kog pri hva
ta mo za ži vot nog part ne ra? Mo gu li na sva ova pi ta nja uop šte 
da od go vo rim? Ko li ko će mi tre ba ti za to? I ne će li već sva 
ta pi ta nja uni šti ti na šu lju bav, i pre ne go što mi od go vo ri na 
njih bu du ja sni?

ve o ma do bro raz u mem či ta o ca ko ji sa da ova ko raz mi šlja . 
S tim u ve zi, me đu tim, mo gu da ga umi rim . Mno ga od ovih 
pi ta nja se ne od no se na sva ki par, ta ko da spi sak za ve ći nu 
od mah mo že pri lič no da se skra ti . po red to ga, part ne ri će 
na osno vu do sa da šnjeg kon tak ta s vo lje nom oso bom ima
ti mno go una pred sprem nih po zi tiv nih od go vo ra, ta ko da 
mno ga pi ta nja mo gu da se pre đu ve o ma br zo, dok će du že 
mo ra ti da se po za ba ve sa mo ne ki ma od njih . na kra ju kra je
va, sa svim uop šte no se mo že re ći da ni od go vo ri na sva ova 

se . Čo vek ne sme da pre u zme pre vi še od go vor no sti za 
dru gu oso bu, a ta kva op te re će nja ili nji ho ve po sle di ce 
mo gu pred sta vlja ti do bar raz log da se u za jed nič ki ži vot 
ne upu šta, ma ko li ko ne ko ga vo le li .

6 .  še sta gru pa pi ta nja od no si se na part ne ro ve ro đa ke . Ka ko 
sto ji stvar sa nje go vom po ro di com? Mo gu li da sa part ne
ro vim ocem i maj kom, kao i sa dru gim va žnim čla no vi ma 
nje go ve po ro di ce za ko je je on ve zan, raz vi jem po zi ti van 
ili bar ne u tra lan od nos? Mo gu li da pri hva tim de cu svog 
part ne ra – ako ona po sto je iz pret hod nih ve za? ne tre ba 
pot ce nji va ti zna čaj ko ji sim pa ti ja ili an ti pa ti ja pre ma bli
skim čla no vi ma part ne ro ve po ro di ce, du go roč no gle da no, 
ima za uza jam nu lju bav . na rav no da pro ble mi sa ne kim 
čla nom part ne ro ve po ro di ce ne pred sta vlja ju kri te ri jum 
ko ji is klju ču je part ner ski od nos . ali što je od boj nost ve ća, 
pre sve ga pre ma naj va žni jim oso ba ma u nje go vom ži vo
tu – ro di te lji ma, de ci – a ako uz to ima još i dru gih stva ri 
ko je nas raz dva ja ju, uto li ko vi še tre ba bi ti opre zan . va ži 
i obr nu to: ako sam u part ne ro voj po ro di ci sr dač no pri
hva ćen i do bro se ose ćam, to pred sta vlja do bar pred u slov 
za uspeh za jed nič kog ži vo ta .

7 .  po sled nja gru pa pi ta nja ti če se so ci jal nog slo ja iz kog part
ne ri po ti ču, ni voa nji ho vog obra zo va nja i raz li ka me đu 
po ro di ca ma iz ko jih po ti ču, iz me đu osta log i onih ko je se 
ti ču ver ske i na ci o nal ne pri pad no sti . Da li su ove raz li ke 
vr lo ve li ke i na ko je obla sti se pro te žu? ne ma sum nje da 
ve li ke raz li ke u ovom do me nu po ne kad ra đa ju i ve li ku 
pri vlač nost i fa sci na ci ju: fa sci na ci ju onim što je eg zo tič no 
i dru ga či je . to, me đu tim, još uvek ne obe ća va da će mo 
mo ći za jed no da ži vi mo . ako su raz li ke u ovoj sfe ri su vi
še broj ne i upa dlji ve, bi će uto li ko te že da se or ga ni zu je 
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Za pa ža nja i raz mi šlja nja

Ma da je ven ča nje pro te klih go di na po no vo po sta lo po pu lar
ni je, mno gi pa ro vi još uvek po sta vlja ju ovo pi ta nje . po zna
jem, do du še, mno ge ko ji već go di na ma ži ve za jed no a ni su 
u bra ku, i ne za la žu se za ta kvo re še nje, jer za to ima ju do bre 
raz lo ge – fi nan sij ske, prav ne – ili pak za to što iz zdrav stve nih 
raz lo ga ne mo gu da ima ju de cu, ili već ima ju de cu iz ra ni jih 
bra ko va . za jed nič ki ži vot bez ven ča ni ce i prav nog sta tu sa 
če sto se obra zla že i ti me da u tom slu ča ju po sto ji stal an iza
zov da se tru di oko ve ze i nje ne ži vo sti, što pred sta vlja oruž
je u bor bi pro tiv na vi ke i mo no to ni je sva ko dne vi ce . ne ma 
sum nje da su ova kvi raz lo zi – bar de li mič no – oprav da ni i 
da ih tre ba po što va ti .

Sa dru ge stra ne, upo znao sam i mno ge pa ro ve kod ko jih 
se – po ne kad i na kon du žeg za jed nič kog ži vo ta – kod oba 
ili kod jed nog part ne ra − po ja vi la po tre ba da se „stu pi u 
brak“ . Da li se tu ra di o po sed nič kom raz mi šlja nju, u skla du 

pi ta nja ne mo gu da do ne su pot pu nu si gur nost, ni u jed nom, 
a ni u dru gom prav cu . Mo gu će je da ve ći na od go vo ra ide u 
pri log ži vot nom part ner stvu sa ne kom oso bom, ali da me 
ne što, što ov de uop šte ni je spo me nu to, iz nu tra upo zo ra va: 
ipak − ra di je ne! va ži i obr nu to: mo gu će je da mno go to ga 
go vo ri pro tiv, a part ne ri upr kos to me „zna ju“ da su jed no 
za dru go pra vi iz bor! upr kos broj nim pi ta nji ma, va žnu, a 
mo žda i pre sud nu ulo gu igra in tu i ci ja, ko ja se ra ci o nal no ne 
mo že ob ja sni ti . ali če mu on da či ta va ova igra sa pi ta nji ma? 
na pro sto da nam uli je ma lo si gur no sti ka da je reč o ono me 
što smo ose ti li, mo žda sa mo ne gde u naj skro vi ti joj du bi ni 
svo ga sr ca . ova kav spi sak ta ko đe mo že i da nam skre ne 
pa žnju na ne što na šta je do sad ni smo obra ti li, i da nas na 
taj na čin na ve de da još jed nom pre i spi ta mo svo je unu tra šnje 
sklo no sti . Ka da je reč o do no še nju od lu ka u ve za ma, pot pu na 
si gur nost ni ka da ne po sto ji . tu po či nje ona stal na sprem nost 
na ri zik ko ju ve za uvek pod ra zu me va . 

Pitanje 2

ZBOG ČE GA STU PA TI U BRAK? NE UNI ŠTA VA LI 
OBA VE ZA ŽI VOST LJU BAV NE VE ZE?
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oba ve zno ću se oslo ni ti na te be, za jed no s to bom ću da lje ići 
svo jim pu tem, bez ika kvih „ako“ i „ali“! ta kav ko rak se – bar 
ne u pr vom re du – ne pred u zi ma zbog po sed nič kog raz mi
šlja nja ili po tre be za ma te ri jal nom si gur no šću, već iz jed ne 
mno go du blje po tre be, da se za ne kog bu de „je di ni“, od no sno 
„je di na“, da ima mo ne kog na ko ga mo že mo da se oslo ni mo 
i ko mo že da se oslo ni na nas . to je že lja da se ne bu de sam, 
već da ima mo sa put ni ka, od no sno sa put ni cu na svom da ljem 
pu tu kroz ži vot, ne ko ga ko će bi ti uz nas i uz ko ga će mo mi 
bi ti, šta god nas sna šlo . na rav no da – uz svu lju bav – ne mo gu 
sa ap so lut nom si gur no šću da ka žem da li će mo to mo ći da 
bu de mo jed no za dru go traj no . ven ča njem, me đu tim, jav no 
iz ra ža vam svo ju od lu ku da to u sva kom slu ča ju že lim . ni je dan 
čo vek ni je ostr vo . Da bi smo mo gli da ži vi mo, od po čet ka nam 
je po tre ban ne ko dru gi, ne ko ko nas fi zič ki i psi hič ki „no si“, 
pru ža nam oslo nac i svo jim po zi tiv nim re a go va njem po ka
zu je da smo lju di vred ni lju ba vi i po što va nja – i to ne sa mo u 
pr vim go di na ma na še eg zi sten ci je, već i kroz či tav ži vot . Kao 
od ra slim lju di ma sva ka ko ne vi še ona ko ne mi nov no i bez u
slov no kao u pr vim go di na ma, ali ta po tre ba je ipak još uvek 
ve o ma su štin ska, mo žda i naj su štin ski ja od svih . a u pi ta nju 
da li sa svo jim part ne rom že lim da se ven čam sa dr ža no je i 
pi ta nje: da li ho ćeš da bu deš i da li ćeš bi ti ona oso ba ko ja će 
osta ti sa mnom „u do bru i u zlu“, ko ja me ne će osta vi ti sa mog 
na sve tu i za ko ju smem da bu dem je di ni/je di na, naj va žni je 
bi će u nje nom ži vo tu?

ali da li je baš neo p hod no in sce ni ra ti sve prav ne i ce re mo
ni jal ne kom pli ka ci je jed nog ven ča nja? Moj od go vor gla si: u 
naj ma nju ru ku je vr lo pre po ruč lji vo . tek će jav no iz go vo re no 
„da“ dru goj oso bi i prav ne po sle di ce ko je to ima uči ni ti ozbilj
nost i od luč nost či ta vog ovog po du hva ta sa svim „stvar nim“ .

s mo tom: „že lim dru gu oso bu sa mo za se be“ ili o po tre bi za 
si gur no šću: „že lim da spre čim da me part ner na pu sti?“ ili 
pak o ma te ri jal noj si gur no sti i o part ne ro vim do brim pri
ma nji ma? Ili mo žda čak sa mo o „nor mal noj“ sva ko dne vi
ci: re ci mo že lji da part ne ra mo gu da pred sta vim kao „mog 
mu ža“, ili „mo ju že nu“ i da imam ja sno de fi ni sa no me sto u 
dru štvu? Sva ka ko da i ta kva raz mi šlja nja če sto igra ju ne ku 
ulo gu, ma nju ili ve ću – a za što i ne bi? ali mo že li že lja za 
ven ča njem na pro sto da se iz jed na či sa nji ma?

ne što što sam uočio na ve lo me je na raz mi šlja nje: Kod 
pa ro va ko ji su že lju za ven ča njem po ti snu li, bi lo za to što 
obo je to ni su že le li, ili za to što jed no od njih dvo je na to 
ni je bi lo sprem no, to kom vre me na se raz vi lo ne ko di fu zno 
ne za do volj stvo, od no sno po ti šte nost, ne ka vr sta ose ća nja da 
je „ne što va žno u ži vo tu pro pu šte no“, pre sve ga on da ka da 
je to što part ne ri ni su ven ča ni bi lo po ve za no i sa tim što se 
ni su od lu či li za de cu, od no sno što su se na po slet ku od re kli 
mo guć no sti da ih ima ju . ali i ne za vi sno od te me „ima ti ili 
ne ma ti de cu“, jed nom ili obo ma part ne ri ma če sto se na me će 
pi ta nje: ko je za pra vo ova dru ga oso ba za me ne? I ko sam 
ja za nju? Mo gu li u kri znim tre nu ci ma na nju za i sta da se 
oslo nim, ili ži vi mo za jed no sa mo još iz na vi ke? Da li smo 
za i sta za jed no, ili smo u me đu vre me nu po če li da ži vi mo „sa
mi udvo je“? Ka kvog smi sla naš za jed nič ki ži vot za pra vo još 
ima? ta kva i slič na pi ta nja po či nju da uz ne mi ra va ju du šu .

Sto ga mi slim da že lja za ven ča njem ne mo že da se sve de 
sa mo na po sed nič ko raz mi šlja nje, ose ća nje si gur no sti ili pri la
go đa va nje kon ven ci ji . ona iz ra ža va ne što du blje, ne što naj du
blje ljud sko . Kod ven ča nja se ra di o ve zi va nju i o oba ve zi va nju 
u ve zi sa part ne rom . ja se za tog part ne ra jav no opre de lju jem: 
mi pri pa da mo jed no dru gom . ja sam tvoj muž, ti si mo ja že na! 
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ras ki ne mo i da pro me ni mo kurs svog ži vo ta . ali ako taj kurs 
i pra vac uop šte ni smo čak ni ne dvo smi sle no od re di li, ve o ma 
br zo će mo sa nje ga skre nu ti, ma da je u toj ve zi mo žda le žao 
po ten ci jal za na la že nje lič ne sre će .

Re zi me

1 .  ako u ve zi iz me đu dvo je lju di kod ne ko ga od njih, ili kod 
obo je, poč ne sve ja sni je da se uoča va že lja za ven ča njem, 
tre ba pro ve ri ti da li ta že lja na ja vlju je pre kret ni cu ka jed noj 
no voj fa zi ve ze, pre kret ni cu ka oba ve zi va nju ko je že li da 
na đe iz ra za i u ven ča nju ka ko bi po sta lo sa svim stvar no .

2 .  ako se ova že lja ne uva ži, već se stal no iz no va od bi ja, 
po sto ji opa snost da se ve za vi še ne raz vi ja i da oko šta, da 
i ne go vo ri mo o či nje ni ci da se ta da če sto od la že i pi ta nje 
even tu al ne za jed nič ke de ce, ko je osta je ne de fi ni sa no, ili se 
pak bez ja sne od lu ke ski da sa dnev nog re da iz bi o lo ških 
raz lo ga .

3 .  na rav no da mo že bi ti i do brih raz lo ga za iz be ga va nje 
„zva nič nog“ bra ka, uko li ko bi to ima lo ne kih krup nih 
ne po volj nih po sle di ca, re ci mo fi nan sij skih, pro fe si o nal
nih ili dru štve nih . ako se oba part ne ra u to me sla žu, svo ju 
že lju za oba ve zi va njem i za obo stra nom od lu kom bi ipak 
tre ba lo da iz ra ze, i ovu pre kret ni cu u svo joj ve zi na ne ki 
na čin iz ri či to obe le že, re ci mo ne kom vr stom pri vat nog 
ri tu a la i pro sla vom sa ro đa ci ma i pri ja te lji ma .

4 .  tre ba, me đu tim, pro ve ri ti i da li su raz lo zi pro tiv „zva
nič nog“ ven ča nja ko ji se iz no se za i sta pra vi, ili su mo žda 
is for si ra ni . pra vi raz lo zi su če sto psi ho lo ške pri ro de: 

S tim u ve zi mi se stal no iz no va do ga đa jed no za ni mlji vo 
is ku stvo: par sred njih go di na, ko ji već du že ži vi ne ven ča no, 
od lu ču je se na brak, če sto iz na iz gled sa svim prag ma tič nih 
raz lo ga prav ne ili fi nan sij ske pri ro de . a ubr zo za tim, obo je 
ka žu: „Čud no, ali sa da se ose ća mo sa svim dru ga či je . ušli 
smo u no vu fa zu svog ži vo ta . Kao da smo se po no vo za lju bi li 
jed no u dru go, kao da smo tek sa da stvar no par!“ ova kve 
iz ja ve sam če sto čuo, i one po ka zu ju da od lu ka o ven ča nju i 
nje go vo ostva re nje za i sta mo gu da une su u ve zu je dan nov 
kva li tet . oba part ne ra sa da zna ju i ose ća ju šta že le da bu du i 
šta je su jed no za dru go, a to ih is pu nja va naj du bljom sre ćom .

ne is po sta vlja li se, me đu tim, da su ovo zna nje i ovo ose
ća nje če sto ilu zor ni? Sto pa raz vo da je i da lje za stra šu ju će 
vi so ka, a u ve li kim gra do vi ma ide čak i do po lo vi ne sklo
plje nih bra ko va! Gde je tu oba ve zu ju ći ka rak ter za jed ni ce, 
bez u slov no ži vot no sa put ni štvo? ne ma sum nje da po du hvat 
brač nog ži vo ta če sto do ži vlja va ne u speh . Mno go je raz lo ga za 
to i ja ih ov de ne ću de talj ni je raz ma tra ti . pa ipak, ako ho će mo 
da ži vi mo za jed no i da put ko ji je pred na ma da lje za jed no 
pre la zi mo, ko rak ko ji vo di ven ča nju ima naj du bljeg smi sla: 
ako imam ne ki zah te van cilj ni ka da ne znam sa svim si gur
no da li će mi us pe ti da ga ostva rim . ali ako se ni sam čak ni 
od lu čio da tom ci lju bez u slov no te žim, već na po čet ku sam 
iz gu bio . Kod zah tev nih pro je ka ta je neo p hod na bez u slov na 
re še nost, od no sno ka ko bi ame ri kan ci re kli „ko mit ment“, 
da bi se po sti gao uspeh . to va ži i za ve ze me đu pa ro vi ma, i u 
to me za me ne le ži traj ni smi sao cr kve nog za ve ta na ver nost 
„dok nas smrt ne ra sta vi“ . na rav no da mo že da se is po sta vi 
da ne će mo iz dr ža ti do kra ja ži vo ta, da smo se pre va ri li, da 
ži vot za nas ima sa svim dru ga či je pla no ve i još mno go to ga . 
I na rav no da u tom slu ča ju mo ra bi ti mo gu će da svoj za vet i 
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7 .  ako u že lji za ven ča njem od re đe nu ulo gu ima ju i ma nje 
zre li mo ti vi, kao što su obez be đi va nje spolj ne si gur no sti 
kroz brak ili pri la go đa va nje dru štve nim kon ven ci ja ma, 
pre ma to me ne bi tre ba lo bi ti pre vi še strog . ta kvi mo ti vi 
su ipak ta ko đe ljud ski i uvek igra ju od re đe nu ulo gu, a mi 
zbog to ga ne bi tre ba lo da ih osu đu je mo . ako ni su pre
sud ni, zbog če ga i oni ne bi sme li da bu du pri sut ni? ta da 
ne bi smo sme li da pre te ru je mo sa svo jim zah te va njem 
„sa vr še ne lju ba vi“ .

ne spo sob nost ili te ško ća jed nog ili oba part ne ra da se 
ve žu . u tom slu ča ju bi se ovim pi ta njem tre ba lo te melj no 
po za ba vi ti sa te ra pe u tom za pa ro ve . po red to ga, va žno bi 
bi lo i da se zna da li oba part ne ra ne že le da se ven ča ju, ili 
je dan od njih stal no po ti sku je svo ju že lju iz ob zi ra pre
ma onom dru gom . ako je to slu čaj, na sta je ne rav no te ža 
ko ja na du ži rok ve zi mo že sa mo da ško di . neo gra ni če no 
„če ka nje“ da se part ner na kra ju mo žda ipak od lu či ni šta 
ne do no si . u ta kvoj si tu a ci ji bi bo lje bi lo ozbilj no raz mi
sli ti o raz la zu, ka ko lju di ne bi jed no dru gom za tva ra li 
da lji ži vot ni put .

5 .  te ško ća, od no sno ne spo sob nost da se oba ve že i da se to 
iz ra zi, re ci mo, ven ča njem, po pra vi lu je po sle di ca ra ni jih 
raz o ča ra nja pret hod nim ve za ma, a če sto – u po za di ni tih 
razočaranja – i lo šeg is ku stva sa ve zi va njem u po ro di ci 
iz ko je se po ti če . o ta kvim is ku stvi ma part ne ri mo ra ju 
uza jam no da raz go va ra ju, ka ko bi – mo žda i uz po moć 
te ra pi je – pro na šli put ko ji vo di da lje . u su prot nom im 
pre ti ve li ka opa snost da u svom ljud skom raz vo ju poč nu 
da stag ni ra ju .

6 .  ako se že lja za ven ča njem kod jed nog ili oba part ne ra stal
no iz no va ja vlja, a ne po đe im za ru kom da je ostva re, iako 
za to ne ma stvar nog raz lo ga, tre ba lo bi, iz me đu osta log, da 
se upi ta ju ne idu li za pra vo ka ras ki du, ko ji obo je iz stra
ha iz be ga va ju . u ta kvoj si tu a ci ji po sto ji, na i me, opa snost 
da part ne ri se bi za tvo re bu duć nost osta ju ći u ve zi ko ja se 
sa mo još raz vla či . u tom slu ča ju bi mo žda bi lo i bo lje da 
se raz dvo je i od va že na nov po če tak . ta ko bi im se, ma da 
sa vre men skim od la ga njem, po no vo otvo ri li no vi pu te vi 
za pro na la že nje ono ga što čo vek u part ner skom od no su 
tra ži iz du bi ne svo je du še .


