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UVOD

Ništa ne može da vas pripremi za roditeljstvo. Na testu će biti vaša 
izdržljivost, nervi, osećanja, a ponekad čak i zdrav razum. Sve počinje 
pitanjem kako da promenite pelenu ili da okupate bebu a da je ne uda-
vite, i ubrzo saznajete da sve to spada u grupu manjih izazova. I taman 
kad pomislite da ste se snašli i da uspešno prolazite kroz jednu fazu 
njihovog detinjstva, deca odrastu i kreće potpuno drugačija priča. Prvi 
koraci, škola, momci ili devojke, učenje vožnje – nikad kraja. Srećom, 
isplati se u velikoj meri – donosi mnogo zabave, zagrljaja i bliskosti. I 
poneki znak zahvalnosti, ako imate sreće. Naravno, tu je i zadovoljstvo 
dok ih posmatrate kako izrastaju u pristojne osobe na koje možete biti 
ponosni.

Na tom putu, dok budete pokušavali da smislite kako da kažete i 
uradite ono što će pomoći vašem detetu da odraste u srećnu, stabilnu 
osobu, biće mnogo frustracija, srdžbe, zbunjenosti i preispitivanja. O 
tome je reč u ovoj knjizi.

Put na kome se nalazite je opštepoznat – milioni ljudi su pre vas 
postali roditelji i kroz svoja iskustva i greške shvatili ponešto što će 
vama možda poslužiti u ovom trenutku. Ja sam dvaput prošao kroz 
ciklus roditeljstva. Za trideset godina imao sam dve porodice. To znači 
da sam imao prilike da napravim neke osnovne greške više puta. Ali to 
takođe znači i da sam na primerima svojih prijatelja i prijatelja svoje 
dece imao priliku da posmatram i proučavam druge porodice na delu 
i gledam kako se roditelji ponašaju. To se pokazalo kao beskrajno 
očaravajuće istraživanje.

Neki roditelji kao da instinktivno znaju da se valjano postave u 
svakoj situaciji. Drugi u nečemu ponekad greše, ali ipak umeju da se 
snađu u određenim situacijama. Ako dovoljno dugo proučavate ro-
ditelje, kao što sam ja radio, počinjete da uočavate obrasce ponašanja 
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– taktike, tehnike i principe koji izvlače ono najbolje iz dece i koji se 
mogu primeniti bez obzira na ličnost deteta. Upravo ti stavovi i prin-
cipi utkani su u Pravila roditeljstva, da vas vode kroz teške trenutke i 
pomognu vam da dovedete svoje dete do ostvarenja njegovih ciljeva, 
kao i da trajno poboljšaju vaš odnos s detetom.

Pravila roditeljstva nisu nikakvo otkrovenje – ona su podsetnik. 
Mnoga su logična, ali ponekad ih smetnete s uma kad pred sobom 
imate dvogodišnjaka u nastupu besa ili tinejdžera koji misli da je ceo 
svet njegov i da postoji zbog njega. Prema tome, nije naodmet da se 
s njima ponovo susretnete. Na kraju krajeva, važan posao je u pitanju.

Na prvi pogled sto pravila može izgledati previše. Međutim, posao 
vaspitavanja deteta obavljaćete osamnaest godina, a to je prilično dug 
period. I više od osamnaest ako imate više od jednog deteta.1 S decom 
prolazite kroz odvikavanja, pelene, prohodavanje, učenje govora, čitanje, 
pisanje, računanje, školu, prijatelje, seks, drogu i rokenrol. U stvari, sto 
pravila i nije tako mnogo.

Postalo mi je prilično jasno po čemu se prepoznaje dobar roditelj. 
Dovoljno je samo da pogledate njihovu decu. Neka deca ponekad prolaze 
kroz loše faze iz najrazličitijih razloga i za to zaista ne možete da okrivite 
njihove roditelje, ali uvideo sam da se vaspitanje pokaže onda kad napuste 
roditeljski dom. I shvatio sam da su uspeli oni roditelji čija deca umeju da 
se staraju o sebi, koja umeju da uživaju u životu i da usreće one oko sebe, 
koja su pažljiva i ljubazna i koja se bore za ono u šta veruju. S godinama 
sam shvatio kakav način vaspitanja stvara takve osobe.

Kad pomislite koliku odgovornost roditeljstvo nosi sa sobom, to 
može da vas blokira. Ono što radite i govorite tokom godina može 
umnogome uticati na to da li će vaše dete kad odraste biti upropa-
šćeno ili stabilno. Dobra vest je što ćete, čitajući ovu knjigu i razmi-
šljajući o svemu tome, automatski početi da ispravljate svoje mane 
i  menjate loše navike, a takođe i saznaćete mnogo toga korisnog 
(korisnog vama i vašim potomcima).

Ima još dobrih vesti. Postoji mnogo pogrešnih načina da odgajite 
decu, ali ima i mnogo ispravnih. Ono sa čime ćete se susresti u ovoj 

1  Naravno, to ne važi u slučaju da imate blizance. (Prim. aut.)
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knjizi jesu principi kojih se možete pridržavati tako da odgovaraju i 
vama i vašoj deci. Ne postoji spisak sa uputstvima kojih treba doslovce 
da se pridržavate kako biste sprečili dete da postane gubitnik. Upoznao 
sam mnoge roditelje koji su veoma uspešno tumačili ova pravila na 
originalan, maštovit i neobičan način. Važno je uočiti ideju vodilju. 
Na primer, znam neke sjajne roditelje koji su školovali decu kod kuće, 
odlične roditelje čija su deca išla u obične škole i podjednako uspešne 
roditelje čija su deca pohađala državne škole za đake sa izuzetno dobrim 
rezultatima. Sve će doći na svoje ako zauzmete pravi stav.

Lično mogu da posvedočim da je nemoguće pridržavati se svih 
sto pravila svakodnevno tokom osamnaest godina. Ali takođe mogu 
da kažem kako su i najbolji roditelji povremeno grešili. Doduše, ne 
previše, i ne toliko često, i uvek su znali u čemu su pogrešili. To je 
veoma važno: uvidite u čemu grešite i zapamtite za sledeći put. Ništa 
više se od vas ne traži. A gledano iz ugla dece, to je sasvim dovoljno.

Takođe ću vam reći (i možda ćete osetiti olakšanje kad to čujete) 
da nijedno pravilo ne zahteva od vas da im zalizujete kosu ili da im 
obavezno menjate čarape svakog dana. To je sve sasvim u redu, ali sam 
takođe viđao roditelje koji su sjajno vaspitali svoju neočešljanu decu 
koja uopšte nisu nosila čarape.

Ova pravila se odnose na važne stvari, stvari koje se tiču stavova 
vaše dece, vrednosti i predstave koje imaju o sebi, i sve to nema nika-
kve veze sa čarapama. To su pravila koja će vama i vašoj deci pomoći 
da uživate jedni u drugima, da uživate u životu i da poštujete druge. 
To su univerzalni principi koji se podjednako mogu primeniti u tradi-
cionalnim porodicama i u onim modernijim, gde imamo samohrane 
roditelje ili porodice sa očuhom ili maćehom.

Ne tvrdim da su ovih sto pravila jedina koja morate poštovati i 
da nikad više neće biti nijednog. Daleko od toga. Ovo su pravila koja 
sam shvatio kao najvažnija, ali zainteresovan sam da čujem i vaše mi-
šljenje i voleo bih da mi ukažete na još neka pravila ako ih znate. 

Možete mi ih poslati mejlom na adresu: richard.templar@richard.
templar.co.uk

Ričard Templar


