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UVOD

Ljubav. Zvuči tako jednostavno, zar ne? Volite svoju porodicu i 
prijatelje i oni vole vas. Pronalazite osobu koju volite i koja voli vas. 
Ne morate čak ni da se trudite – to se jednostavno dogodi. Tako je, ali 
ako ste se odlučili za ovu knjigu onda već znate da je sve ono o čemu 
ćemo da pričamo mnogo složenije.

Ljubav nikada nije tako jednostavna. Jer ljudi nisu jednostavni. 
Ona je često podvrgnuta iskušenjima i onome što prevazilazi njene 
granice. Nekada zavolimo pogrešnu osobu. Nekada volimo suviše, 
nekada premalo. Nekada ne znamo da iskažemo svoju ljubav. Nekada 
mislimo da je ljubav dovoljna, a ispostavi se da nije. Nekada se za nju 
borimo – a nekada nismo sigurni da smo je našli. Nekada mislimo da 
je još uvek prisutna dok ona zapravo polako nestaje, a mi ne znamo 
kako da je zadržimo.

Ljubav je deo naših najvećih uspeha ali i najdubljih razočare-
nja. Skoro uvek je povezana sa zadovoljenjem za kojim svi težimo 
u životu. To je dobar cilj – ali visok. Zamislite na tren sebe u sta-
rosti. Sedite negde pod suncem pored svog partnera (koji je ujedno 
i vaš najbolji prijatelj, osoba od poverenja i ljubavnik), tu ste s 
porodicom i prijateljima. Deca se igraju na travnjaku pored vas. 
Okruženi ste smehom i razdraganim glasovima. Zaista, izgleda kao 
završetak sladunjave drame. Međutim, zar ne biste negde duboko 
u sebi poželeli da vaš život ide u tom pravcu?

U životu se sve svodi na formiranje čvrstih veza ispunjenih lju-
bavlju koje će odoleti zubu vremena – počevši bar od ovog trenut-
ka – i nastojanjem da se okružimo ljudima koji nas čine srećnim i 
kojima je prijatno u vašem društvu.

Sve se svodi na ljubav. Reč od pet slova o kojoj je napisano najviše 
pesama, priča i propovedi. Navodno osnovna i iskrena emocija koja 
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se ipak većini od nas čini daleko komplikovanijom nego što u prvi 
mah deluje. Uče nas ljubavi prema susedu, prema bližnjem svom, 
govore nam da se zbog ljubavi  svet okreće, da ona može da savlada 
sve prepreke i da je ljubav sve što nam je potrebno.

Sve je to tako, ali kako je zaista postižemo? Kako uspevamo da 
je ostvarimo, održimo trajnom i svežom? Ona možda jeste osnovni 
ljudski poriv, ali nije sve baš tako jednostavno. Neprestano kompliku-
jemo stvari. Naše veze se završavaju neuspehom, prijatelji nas iznevere, 
porodica nije tu kada nam je potrebna ili nas deca krive za sve što 
krene naopako u njihovom životu.

Lepo zvuči kada kažemo da nam je samo ljubav potrebna, ali to nije 
apsolutno tačno. Ljubav nam je potrebna ali nam je potreban i priručnik 
o tome kako da se ponašamo kada je pronađemo. Ja nikada nisam po-
stupao po upustvima iz priručnika pa sam zato dao sve od sebe da sâm 
napišem jedan.

U početku sam i ja bio zbunjen, kao i svi ostali. Međutim, kao 
što već znate ako ste čitali moje ostale knjige, veoma sam dobar u 
posmatranju ljudi. Ne uspevam baš uvek najbolje u svemu, ali mogu 
da uočim šta čine ljudi koji postupaju na pravi način. Upravo to sam 
i uradio. Proučavao sam različite ljude i njihove odnose sa prijateljima 
i članovima porodice. Ubrzo sam uočio da postoje neki ljudi koji se 
zaista odlično snalaze kada je reč o ljubavi, ali da, isto tako, većina 
nas ima problema. Šta je to što uspešni ljudi rade? Da li je reč o ne-
čemu što oni znaju i primenjuju, a što bismo i mi mogli da naučimo. 
Svakako da jeste. O tome je reč u ovoj knjizi. Evo o čemu se radi. Ja 
zaista verujem u simpatetičku magiju – ako činite ono što čine ljudi 
koji su najsrećniji i vi ćete postati srećni kao i oni. 

Na osnovu posmatranja drugih ljudi prikupio sam sto osnovnih 
pravila ljubavi. Neka od njih sam naučio iz sopstvenog iskustva. 
Ljudi koji se uspešno pridržavaju ovih pravila uspevaju da pronađu 
partnera koji ih čini srećnim i uspevaju da održe stabilne i jake veze 
tokom čitavog života. To su ljudi koji uvek imaju podršku porodice 
i čija deca vole da provode vreme sa njima. Oni imaju bliske i odane 
prijatelje na koje mogu uvek da se oslone. I sve to postižu sasvim 
prirodno. 



15

Deluje čudno napisati priručnik za ljubav. To nije priručnik o 
seksu – slobodno idite i kupite i jedan takav ako mislite da će vam 
biti od koristi – jer ovde nećete naći ništa od toga. Reč je o načinu 
ponašanja koji treba primenjivati u životu da biste znali kako da volite 
ljude i da bi oni voleli vas. Ova pravila su ujedno i praktična, emo-
tivna, složena i jednostavna – prikupio sam sve za šta sam smatrao da 
bi vam moglo biti od koristi.

Većinu ovih pravila već i sami znate, iako možda toga niste svesni. 
Ta pravila se oslanjaju na zdrav razum. Kao što je to bio slučaj i u 
mojim drugim knjigama, ona predstavljaju samo podsetnik, a ne ot-
krovenje nekih velikih istina. Tako i treba da bude. Ljubav nije toliko 
teška da bi postojale tajne za koje nikada niste čuli; naprosto nekada 
izgubimo nit i potrebno je da se setimo onoga što je zaista bitno i 
čemu treba da težimo da bi naše veze bile trajne i duboke.

Knjiga je podeljena na nekoliko glava da bi bila jednostavnija za 
korišćenje. Neke od njih su o pronalaženju ljubavi, vezama, raskidima 
(ne previše, jer ne želite previše da se bavite raskidima), o porodici i 
prijateljima. Neka od pravila se ponavljaju, ali sam ih uvrstio u sva-
ko poglavlje gde sam smatrao da su značajna – nadam se da ćete mi 
oprostiti ako se ne slažete s mojim izborom. Pravila koja bi se mogla 
uklopiti u svaku glavu ostavio sam za kraj, i ona se nalaze u posled-
njem poglavlju: Pravila za svakoga.

Prikupljao sam ova pravila godinama, ali sam ubeđen da ih 
je ostalo još mnogo. Hvala Bogu, uvek je tako. Možda ste naišli 
i na neka pravila koja sam ja izostavio. U tom slučaju voleo bih 
da ih čujem i dodam u svoju zbirku. Možete mi poslati i-mejl na 
Richard.Templar@RichardTemplar.co.uk

S ljubavlju,
Ričard Templar
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Knjigu sam s pravom nazvao Pravila ljubavi, ali šta ako još uvek 
niste pronašli ljubav? Ili možda mislite da ste je pronašli, ali ipak niste 
sasvim sigurni u to. Da li je vaš novi partner onaj pravi. Kako da znate 
i kako da se ponašate dok ne donesete odluku?

Ovog puta zaista želite da sve ispadne kako treba. Ne želite da 
kažete ili uradite nešto pogrešno, ili da previše ili premalo očekujete. 
Kako da se ponašate dok tragate za savršenim partnerom ili dok raz-
matrate nove mogućnosti?

Ova glava će vam pomoći da prepoznate i zadržite Gospodina 
Pravog (ili Gospođicu Pravu) kada ih upoznate.

Čak i ako ste već u vezi, možda biste mogli da se zadržite na ovoj 
glavi. Možda će vas podsetiti na to zašto ste zajedno i baciti svetlost 
na trenutnu situaciju. Naravno, moći ćete da budete od veće pomoći 
onima koji se u ljubavi još uvek ne snalaze najbolje.

 


