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Šta se do ga đa u čo ve ku za vreme pi jan stva?
Ka ko se spro vo di de tok si ka ci ja?
Da li sam po stao al ko ho li čar?
I, ako je sam: da li ću zbog to ga za vr ši ti kao bes kuć nik, 

na uli ci?
Sve su ovo pi ta nja na ko ja od go vo re mo že te po tra ži ti u 

ovoj knji zi.

Na pe to me seč noj te ra pi ji za od vi ka va nje od al ko ho la slu šao 
sam pre da va nja, do pu stio da me te ra pe u ti potpuno de mon
ti ra ju, raz go va rao sa dru gim pa ci jen ti ma i pro či tao nekoliko 
metara knjiga o al ko ho li zmu. S vre me nom sam se ose ćao sve 
ne za do volj ni je: struč na li te ra tu ra mi se či ni la pre vi še su vo
par na, knji ge biv ših al ko ho li ča ra pre vi še pa te tič ne, a knji ge 
osta lih – pre vi še nadmene. Re ših za to da na pi šem ul ti ma tiv
nu al koknji gu, struč no pot ko va nu – ali ra zu mlji vu; knji gu 
biv šeg al ko sa – ali bez pa te ti ke. I sve to da bih ob ja snio pro
ble ma ti ku, do pri neo raz u me va nju i raz vo ju pri rod nih na u ka, 
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Od pri pi to sti do smr ti…

Sva ka že lja stre mi ka več no sti – 
stre mi ka du bo koj, du bo koj več no sti. 

Fri drih Ni če

Od no sno:

Danas pijan, sutra pijan  
i prekosutra opet pijan. 

 (narodna izreka)

Me di cin ska struč na za jed ni ca slo žna je u oce ni da sta nje 
opi je no sti pred sta vlja va žan fak tor u fe no me nu ko ji se zo ve 
al ko ho li zam. Oni ko ji se ba ve al ko ho li zmom ne mo gu za o
bi ći pro u ča va nje ovog sta nja, jer tek pot pu no raz u me va nje 
opi je no sti omo gu ća va sa gle da va nje ove bo le sti za vi sno sti. 

ali i ka ko bih za ba vio či ta o ce… Za raz li ku od uobi ča je nih 
pri ruč ni ka, Al ko hol nu di:

•	 tvr de či nje ni ce, ma da me ko ob ja šnje ne
•	 opi se sme šnih do ga đa ja
kao i:
•	 istin sko za ni ma nje za te mu i
•	 iskustva iz pr ve ru ke.

Al ko hol je knji ga za sve one ko ji po ne kad po pi ju po ne ku 
ča ši cu. Ali i za one ko ji su već če šće po pi li i poko ju vi še ne go 
što tre ba. Na me nje na je i oni ma ko ji mo ra ju da se ba ve ovom 
te mom. Ukrat ko: ovo je knji ga za lju bi te lje do bre ka plji ce, 
ali i za pra ve al ko se, za le ka re, te ra pe u te, ugo sti te lje, oso be 
iz ne po sred nog okru že nja pi ja na ca, za tim za ma lo let ni ke, 
li fe ran te pi ća, ne u ro bi o lo ge i bes kuć ni ke. Da se od mah raz
u me mo: svet je jed no od vrat no me sto i nig de ni je za pi sa no 
da čo vek mo ra da pod no si sve blju vo ti ne ži vo ta bez ma lih 
po moć nih sred sta va. Ne bi mi ni pa lo na pa met da ne ko me 
ospo ra vam nje go vo pra vo na opi ja nje. Uko li ko mi se ta ko 
ne što bu de pri go vo ri lo, već sa da se ogra đu jem. Sva ki čo vek bi 
tre ba lo da ima za ga ran to va no pra vo na do ži vlja je ek sta ze, na 
mo men te po mra če nja ili us hi će nja u ži vo tu. Sma tram je di no 
da bi pri de mo rao da bu de in for mi san o mo gu ćim po sle di
ca ma ta kvih sta nja. Po red to ga, bi lo bi mi dra go ka da bi ova 
knji ga do pri ne la bo ljem raz u me va nju dva ve li ka na ro da: 
pi ja na ca i tre zve nja ka.

U Ham bur gu, 8. sep tem bra 2005. go di ne

1. Pijanstvo
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Haj de da za vi ri mo još du blje u na še te lo, sve do onog 
me sta gde se „de ša va“ pi jan stvo.

Pi jan stvo tre ba za mi sli ti kao že sto ku ma klja žu iz me đu 
ne u ro tran smi te ra, mal te ne kao ne ku vr stu ka fan ske tu če 
su ko blje nih ner vnih će li ja.

Upu ti li smo se, da kle, u sve ti nju, u je dan pro seč no raz
vi je n mo zak, ta ko re ći u jed nu če sti tu, tre znu ne u roka fa
nu. Na zo vi mo ka fa nu Gor nja va roš. U njoj vla da užur ba no 
kre ta nje ra znih te le snih sup stan ci. To če se do ma ći hor mo
ni, opi ja ti, mor fi ni, ami ni i još ne ko li ko dru gih ani ma to ra 
ta ko đe pro iz ve de nih u do ma ćoj ra di no sti; ov de se pri pre ma 
ta ko zva ni „šved ski sto“ na šeg ras po lo že nja. A po slu že nje je 
bo ga to: ljut nja, ra dost, bes, žud nja, snu žde nost, strah, očaj, 
us hi će nost, sre ća, ras po lo že nost, tu ga, do sa da – ukrat ko: 
ne ma šta ne ma, za sva ku pri li ku po sto ji od go va ra ju ći spe ci
ja li tet. Kel ne ri, to jest ne u ro tran smi te ri, kao i dru gi pre no si
o ci, tr če una o ko lo i raz no se go sti ma (re cep to ri ma) po slu že
nje (hor mo ne, mor fi ne itd.). I, kao u sva koj do broj ka fa ni, i 
ov de se raz me nju ju no vo sti; stal no se po ja vlju ju no ve, vru će 
in for ma ci je o to me šta se upra vo do ga đa is pred ula znih 
vra ta (na dra ža ji ko ji uzro ku ju re ak ci ju u te lu). Čo vek se ili 
sme je ili pla če, mo že bi ti ili ra do stan ili za mi šljen, mo že se 
ose ća ti fan ta stič no, a mo žda se do sa đu je ili je ne ras po lo žen. 
To su sve nor mal na ose ća nja tre znog čo ve ka. Ali da nas je 
naš dra gi su gra đa nin ne za do vo ljan po nu dom iz lo že nom na 
„šved skom sto lu“. Mo že bi ti da mu je ser vi ra no pre vi še bo la 
ili pre ma lo sre će, ili mu je na pro sto do sad no – i ta da po mi
sli: „Jed no pi ćen ce bi ti sa da do bro  do šlo! Po sle nje ga ćeš se 
ose ća ti dru ga či je, to jest bo lje! Bol će se ubla ži ti, po ja vi će 
se ume sto to ga ose ća nje ra do sti; uosta lom, ne bi ško di lo da 

Na na red nim stra ni ca ma po ku ša ću da pri ka žem složen 
raz voj od naj nor mal ni jeg, tre zve nog, pre ko po vre me no pri
pi tog do bu kval no mor tus pi ja nog sta nja na ta ko jed no sta van 
na čin da će i osnov ci mo ći da shva te o če mu se ra di.

Oni ko ji ma je ovaj pro ces po znat slo bod no ne ka pre sko
če na red nih ne ko li ko stra ni ca. Oni ko ji ma je ne ka da bio 
po znat, mo gu svo je zna nje da ob no ve. A oni ko ji još ni ka da 
ni su vi de li ljud ski or ga ni zam iz nu tra, ne ka do bro za pam te 
sle de će ski ce, na pra vlje ne – kao što se ja sno vi di – uz pomoć 
elek tron skog mi kro sko pa, ta ko da već sle de ćom pri li kom 
– u svo joj omi lje noj ka fa ni, u gru pi za sa mo po moć ili na 
di plom skom is pi tu – mo gu da se na pra ve va žni hva le ći se 
no vo ste če nim zna njem.

jednjak

A sada još detaljnije, sa još više organa:

želudac
pumpa

jetra; na slici se ne vide: 
žuč, pankreas, itd.

dvanaestopalačno 
crevo

svetinja zvana mozak

tanko crevo (7 metara)

debelo crevo

rektum

čmar
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„E, sad se ose ćam fi no, ma jed nom se ži vi“, po mi sli, „nije 
ni šta ta ko stra šno, od no sno, zar ni je ži vot baš lep, hehe, 
osta ću na spla vo vi ma do zo re, baš me bri ga za po sao!“

Ov de će mo se za u sta vi ti i tre nut no sta nje na zva ti „pri
pi to šću“.

se na pra vi ma la žur ka u Gor njoj va ro ši!“ Sto ga po se že za 
ča šom i uli va al ko hol u svoj kr vo tok. I gle, od jed nom iz ča še 
u Gor nju va ro š stiže ve se la eki pa: do bro ras po lo že ni mo le ku
li C2H5OH upa da ju u – još uvek – ured nu ka fa nu i po či nju 
da pra ve ha os. Ži vah ni eta nol ski ne va ljal ci za u zi ma ju sve 
sla vi ne i ša le se sa za te če nim go sti ma: de pre siv ci od mah 
do bi ja ju za bra nu ula ska u lo kal i, dok se ovi par ti brej ker si 
gun đa ju ći po vla če, go sti što ra do pi juc ka ju do bra pi ća, ko ja 
im omo gu ća va ju ve se lje i do bro ras po lo že nje, po či nju da 
do bi ja ju du ple doze.*

* Struč nja ci u ovom slu ča ju go vo re o ne rav no te ži pri li kom 

raz me ne tran smi te ra iz me đu ner vnih će li ja. Ne ki re cep to ri su 

blo ki ra ni, a dru gi do bi ja ju i vi še ne go što im tre ba. Al ko hol 

de lu je ta ko re ći kao sa bo ter ili ak ce le ra tor u me ha ni zmi ma 

in hi bi ci je i eks i ta ci je. Blo ka da ma se po ja ča va ta ko zva no ank

si o li tič ko dej stvo, to jest: ose ća mo se fe no me nal no, bez bri

žno i opu šte no, jer se sup stan ce ko je pro u zro ku ju na pe tost 

vi še ne tran smi tu ju.

Pre ma ne kim dru gim sa zna nji ma, po sto je čak re cep to ri pred

vi đe ni sa mo za C2H5OH man gu pe, ta ko da im je omo gu će no 

da se di rekt no uklju če u ra diosa o bra ćaj, ali u ve zi s ovom 

tvrd njom na uč ni ci se još uvek pre pi ru. Sve dok na u ka de fi ni

tiv no ne pro va li šta se stvar no de ša va u al ko ho li sa nom te lu, 

upu će ni ste na ta ko zva ni Bo rokon cept.

Nervna ćelija posmatrana iz daljine:

A sada izbliza:

transmiteri

Još bliže: jedan neuron

presinaptička

sinaptička pukotina

postsinaptička 
         membrana

normalan prenos informacija alkoholom blokirane veze

Tiho, brzo razmenjivanje pošte 
između neurona: (proizvodi se u 
modelima HEMIJA i ELEKTRO) 
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šta u me đu vre me nu ra di na ša raz u la re na ban da u ka fa ni 
Gor nja va roš.

Ra ši ri la se, iz gle da, ta ban da na sve stra ne i, po što je ša le ra di 
one mo gu ći la pri stup ne kim ner vnim će li ja ma, upu ti la se u 
cen tar za kre ta nje i ube di la na šeg pi jan ca da se na la zi na bla go 
va lo vi tom mo ru i da po red to ga ima i go vor nu ma nu. Ali to 
nje ga ne za ni ma, jer je isto vre me no ne ko li ko na ših man gu pa 

upa lo u ve li ku glav nu cen tra
lu za upra vlja nje – u sve ti nju 
zva nu mo zak. Glav nu cen tra lu 
za mi sli te kao ne ki ste ri lan, pra
zan pro stor u či jem se sre di štu 
na la zi cen tral ni ra ču nar. Cen
tral ni ra ču nar ču va je dan ušto
glje n tip u be lom man ti lu, za 
ko ga spon ta no uz vik ne mo čim 
ga ugle da mo: „Gle! To mo ra da 
je moj su per e go!“

Sa svim bez o pa sno po či nje 
u glav noj upra vljač koj cen tra li 
ono što će se po sle pre tvo ri ti 
u tu ču. Ban da se oku plja oko 
stro gog su per e ga i od vla či mu 
pa žnju od po sla. A po sao ju na
ka u be lom sa sto ji se u to me 

da čo ve ku da je sa ve te i mo ral na uput stva, kao na pri mer: 
„Bu di opre zan!“ ili „To se ne go vo ri svo me še fu!“ ili „Obi
ja nje ki o ska bi mo glo da po vu če za so bom ozbilj ne prav
ne po sle di ce!“ ili „Ova že na mi je to li ko ne sim pa tič na da 
bih mo gao sva šta da joj ka žem!“. Ali ta kve pri med be sa da 

Sa mo 20 gra ma al ko ho la (2 dl vi na ili po la li tra pi va) žen

sko te lo mo že da pod ne se to kom jed nog da na; mu škar

ci sme ju da po pi ju dvostruko vi še. Ta ko bar tvr di Svet ska 

zdrav stve na or ga ni za ci ja (WHO). Po me nu tih 20, od no sno 

40 gra ma al ko ho la ne sma tra ju se baš zdra vim, ma da se 

još tre ti ra ju kao „ni sko ri zič na kon zu ma ci ja“. Dru gim re či

ma: te lo se ne pre mi šlja du go i raz bi ja ban du C2H5OH u 

pa ram par čad. Pri to m je tra pre u zi ma po sao đu bre ta ra 

i re ci kli ra to sme će. Raz dva ja al ko hol na vo du i CO2. Sve 

što je bi lo otrov no i bes ko ri sno, pre ko bu bre ga, plu ća i 

ko že iz ba cu je se iz te la, a iz one be de što je osta la – iz 

pra znih uglje nih hi dra ta – pra vi se sa lo od ko ga će se usko

ro stvo ri ti le po za o blje n piv ski tr buh. Oko sat vre me na tre

ba te lu da raz gra di 10 gra ma al ko ho la (oko 0,15 pro mi la). 

A u me đu vre me nu al ko hol raz dra ga no do spe va u kr vo

tok, pre va zi la zi bez pô mu ke sve pre pre ke iz me đu kr vi i 

mo zga i upli va va di rekt no u tvr đa vu mozga. Bez o bra znik 

je dan! Ta ko i ma lom ko li či nom uti če na „šved ski sto“ na šeg  

ras po lo že nja.

Pre ska če mo sa da gra ni ce sta re do bre pri pi to sti i kre će
mo ka ta ko zva noj bla goj opi je no sti. Ona je lo ci ra na ne gde 
iz me đu 0,5 i 1,0 pro mi la u kr vi. (Sve vred no sti se od no se 
sa mo na zdrav, od ra stao i pi ću ne ta ko vi čan or ga ni zam 
Pe re Pe ri ća. Ta len to va ni ama te ri i pro fe si o nal ci pod no se, 
na rav no, mno go vi še od Pe re ko ji sa mo tu i ta mo su ne 
po ne ku ča ši cu.)

1,5 pro mi l = 100 gra ma eta no la = 1 li tar vi na = 2,5 li tra 
pi va = 2 dl ra ki je = 10 sa ti raz gra đi va nja. No po gle daj mo 

Ne pro fe si o nal na upa di ca
Ima lju di ko ji bi zbog svog 
dru štve nog okru že nja, i to 
po iz ri či tom na lo gu Svet ske 
zdrav stve ne or ga ni za ci je, 
tre ba lo da se na la ze per ma
nent no u pri pi tom sta nju, 
jer se sa mo ta ko po na ša ju 
do ne kle hu ma no i so ci jal no 
pri hva tlji vo za svo je okru
že nje; pri se ti te se sa mo onih 
za gri že nih i za dr tih lju di, 
kao i onih pre am bi ci o znih 
lak ta ša sa nar ci stič kim po
re me ća jem. Upra vo mi pa da 
na pa met, na pri mer, jed na 
Alek san dra…
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onaj isti, do du še u svom ne cen zu ri sa nom iz da nju. Upra vo 
do ovog mo men ta još va ži iz re ka in vi no ve ri tas. Do sa da, ali 
ne i na da lje. Jer, sa da na pu šta mo opi je nog, ali još ne tak nu tog 
čo ve ka i su o ča va mo se sa jed nom unu tra šnjom ha va ri jom 
u ljud skom ob li ku. 

A ona je dva da ima ne ke ve ze sa akut nom re al no šću. (U 
pro tiv nom, ne bi sve taj ne slu žbe na sve tu in ve sti ra le to li ki 
no vac u raz voj „se ru ma isti ne“, već bi pro tiv nič kog Džej msa 
Bon da jed no stav no na li le amstel pi vom.) 

Na pu sti li smo la ko pi jan stvo i napredovali do dat nim na li
va njem do te škog. Na ši na po čet ku još veoma sim pa tič ni 
C2H5OH man gu pi po sta li su u me đu vre me nu hor da raz u
la re nih van da la.

Na ša mo to ri ka je is pa la iz rav no te že, naš su per e go se 
iz vi ja za ve zan u svo joj kan ce la rij skoj fo te lji i bes po moć no 
po sma tra ka ko hu li ga ni pot pa lju ju i pro vo ci ra ju na še afek te. 
I na ši in for ma to ri, ko ji nam ina če do sta vlja ju no vo sti (na dra
ža je) o de ša va nji ma na po lju, pa te zbog ove ban de: ne u tral ne 
in for ma ci je se vi še ne pre no se ili se do sta vlja ju na po gre šnu 
adre su, is kri vlju ju se i iz vr ću ce le po ru ke! Ka ko iko mo že da 
osta ne sa bran u ta kvim okol no sti ma? Mu ši ca po sta je slon, 
sim pa ti ja – neo b u zda na lju bav, od boj nost se pre tva ra u ubi
lač ki bes, raz dra žlji vost u že lju za ubi stvom, a bri ga u du bo ki 
očaj. Ukrat ko: nor mal no po sta je od jed nom „kingsajz“. U 
jed nom tre nut ku smo ve li ki, sna žni i ne po be di vi, već u dru
gom ma li, si ro ma šni i jad ni; sad smo go spo da ri, a sad slu ge, 
u jed nom tre nut ku bo go vi, u dru gom bed ni ci. Al ter na ci
je do la ze po pra vi lu br zo i bez oče vid nog raz lo ga, jed nom 
ova ko, dru gi put ona ko, a po što ni ko vi še ne pra vi raz li ku 
iz me đu do bra i zla, de ša va se da se preneraženost pre tvo ri u 
ra dost, a lum po va nje u sa mo sa ža lje nje, te slu čaj nost u seks. 

iz o sta ju, po što ban da kre će da se igra „ka u bo ja i In di ja na ca“ 
sa na šim mom kom u be lom i upra vo ga je ve za la za sto li cu 
u cen tra li – što na šeg čo ve ka do vo di u vr lo ne zgod nu si tu
a ci ju. Sa one spo so blje nim su per e gom on po či nje na pra sno 
da raz mi šlja na sle de ći na čin: „To bi tre ba lo še fu već jed nom 
re ći!“ ili „Obi ja nje ki o ska – za što da ne, hihihi?“ ili „Au, 
ka kve si se!“. Ljulja ju ći se kao tr šči ca na ve tru, naš ju nak sto
ji i mu mla ne što je dva ra zu mlji vo. Ali to ga, na rav no, ne će 
spre či ti da sed ne za vo lan.

Uz gred, na u ka je usta no vi la da se kod la kog pi jan stva u or ga

ni zmu do ga đa ju isti bi o he mij ski pro ce si kao kod za lju blji va

nja: na sve stra ne pršti do pa min. Simp to mi su ta ko đe za pa

nju ju će slič ni: us hi će nje, is klju če na kri tič nost, na sve se gle da 

kroz ru ži ča ste na o ča re. I kao što će se ne ko ko je, re ci mo, 

uneo oko 90 gra ma al ko ho la u se be kadtad otre zni ti, ta ko će 

se i za lju blje ni po sle iz ve snog vre me na – od lju bi ti! Za lju blje

nost ima svo je pri rod no vre me po lu ra spa da: pr vo se po la ko 

po vla či, za tim po ste pe no ne sta je, sle de ma mur luk & de pre si

ja (brak & po ro di ca), a ko iz no va pri želj ku je sta nje opi je no sti, 

mo ra da po seg ne za no vom fla šom (lju bav ni com). Ovo vam 

mo žda zvu či ci nič no, ali, lju di, ra di se o ne po ko le blji vim bi o

lo škim či nje ni ca ma! Pri ro da ni je na šte lo va na na „več nu ver

nost“! Ceo ži vot se sa sto ji od sle da vi še ili ma nje in ten ziv nih 

erup ci ja! Je di na kon stan ta u ži vo tu je ste i osta će pro men lji

vost! Pro di sku tuj te o ovo me sa svo jim part ne rom i vi de će te 

da je ta ko. 

Ukoliko još uvek govorite s njim, razume se.

Za u sta vi mo se na čas ov de. Do sa da me di ci na ri go vo re 
o tek „la kom pi jan stvu“. Čo vek je – sve u sve mu – još uvek 
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du blje i tam ni je oblasti, ta mo gde se sa ku plja sve ono što 
cen tral ni ra ču nar još ni je sti gao da razvrsta. Ov de hu li ga ni 
di vlja ju i po i gra va ju se svim i sva čim što im do pad ne ru ku: 
sa par ci jal nim in for ma ci ja ma, se ća nji ma i ose ća nji ma. Po pla
va afek tiv nih frag me na ta, ko ji (za tre zne) ne ma ju ni ka kav 
smi sao, pred sta vlja je di ne in for ma ci je ko je uspe va ju da se 
pro bi ju na po lje. Pod trep ta vim sve tlom po moć nog agre ga ta 
sa mo na do la ze frag men ti biv ših mi sli, par či ći biv šeg smi sla, 
ne sva re ni ko ma di opa ža nja, što sve vo di do ras pa da uva že ne 
lič no sti. Sve tlo je za tre pe ri lo još jed nom, po moć ni agre gat 
se ga si i or ga ni zam pre la zi u „stend baj“ mo dus. Struč nja ci 
ovo sta nje če sto i ra do na zi va ju „ko ma“.

Sa da bi za pra vo tre ba lo da sle di „is pum pa va nje sto ma ka“, 
od no sno „otre žnje nje po mo ću sna“. Je tra – je dan od ne ko
li ko još bud nih or ga na – ra di i da lje na to me da raz gra di 
C2H5OH, po ste pe no se opo ra vlja ju i pre tu če ne i no ka u ti ra ne 
sup stan ce i po či nju sa svim, sa svim po la ko sa ra spre ma njem. 
Ali sa tre žnje njem će mo se su sre sti ne što ka sni je; ko nač no, 
kod pred sta vlja nja sa dr ža ja obe ćao sam vam i opis umi ra nja 
od al ko ho lnog trovanja. Pa – evo ga!

Čo vek ni je spo so ban sa mo da se na pi je kô le tva, on ta ko
đe mo že da se bi pri u šti i krajnje opi ja nje. To se uobi ča je no 
do sta br zo od i gra va, te će mo mo ra ti da pre sko či mo ne ke od 
go re po me nu tih fa za. Za sa mo u bi ja nje al ko ho lom ide al no je 
ta ko zva no br zo pi je nje, jer ono ne omo gu ća va da se to kom 
pre do zi ra nja za spi; da kle, i pre pre te ćeg „stend baj“ sta nja 
mo ra da se po pi je znat na ko li či na al ko ho la, ka ko bi do šlo do 
pa da ce log si ste ma.

U tu svr hu, mo ra mo da pro ra ču na mo put i vre me ko je je 
po treb no al ko ho lu da pro đe od gr li ća fla še do mo zga bu du ćeg 

Pr vo bit no ured no aran ži ra n „šved ski sto“ na ših ras po lo že nja 
po ka zu je na zna ke ra za ra nja. Ne sta la je at mos fe ra opu šte ne 
za ba ve, a te lo daje sve od sebe da one spo so bi hu li ga ne ko ji ga 
uni šta va ju. Znoj nam cu ri sa če la. I to je ono čud no va to kad je 
al ko hol u pi ta nju, jer on pro u zro ku je u na šem te lu me ga stres 
ko ji isto vre me no po ku ša va da one spo so bi! Adre na lin se lu či 
u krv, je tra ste nje, a bu bre zi lu če svu teč nost do ko je su us pe
li da do đu. Su per e go mr mlja: „Pre sta ni te, mo lim vas!“ Ali, 
ume sto to ga, di vlja ci mu upu ću ju smr to no sni uda rac i ta ko 
obez be đu ju se bi slo bo dan pro laz do pot pu ne kon tro le. Za u
zi ma ju kor mi lo i kre ću u prav cu to tal nog uni šte nja. Do če pa li 
su se cen tral nog ra ču na ra, ču pa ju mu ka blo ve (kratak spoj) 
i bri šu po dat ke (pre kid fil ma). Sve što se pret hod no na la zi
lo na čvr stim no ga ma, po pi ta nju lo gi ke i ra zu ma, sa da le ži 
čvr sto za ve za no u po met nji po lu de lih za vr še ta ka ne ra va i 
lu ta ju ćih tran smi te ra, ko ji vi še ne zna ju šta je na pred, a šta 
po za di. Ni or ga ni zam ne zna vi še ko ga bi tre ba lo da slu ša; ne 
mo že vi še ni ti da gle da ni ti da ide pra vo, gu bi ori jen ta ci ju; 
ma lo pre đa šnja od lič na ko or di na ci ja svih de lo va te la pod le gla 
je anar hi ji raz bi jač kog vo da, ko ji po put pa ra voj nih je di ni ca 
ha ra elek trič nim ko lom u mo zgu. Mr tve će li je mo zga im pri 
tom po plo ča va ju put.

Stop.
Duh i te lo iz gle da ju kao da je kroz njih pro tut njao or kan, 

ali se br zi na ve tra i da lje po ve ća va. U pot pu nom pi jan stvu 
po sto je još sa mo smrt i pro past. Cen tral ni ra ču nar se pre
gre jao i pu ši se, a u ka fa ni Gor nja va roš pogasila su se svetla 
zbog ne stan ka stru je. Te lo ra di po mo ću agre ga ta za van red
ne si tu a ci je. I po što je go re već sve opu sto ši la, one spo so bi la 
ili pre tu kla, ban da sa da pro di re u dru ge pre de le mo zga, u 
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Sa da smo upo zna li čo ve ka u svim nje go vim agre gat nim sta
nji ma: pri pi tog, pi ja nog i uda vlje nog. Osim u slu ča ju ovog 
po sled njeg, sva ko dnev no se na ra znim me sti ma su sre će mo sa 
lju di ma ko ji se na la ze u ra znim fa za ma, od bla ge pri pi to sti do 
te škog pi jan stva: na zdra vlja se po kan ce la ri ja ma, u pe šač kim 
zo na ma gra da sto je lju di za vi so kim sto lo vi ma i pi juc ka ju 
pi će, na pro sla va ma sva ke vr ste slu ži se al ko hol, a sva kog 
vi ken da mi li jar du lju di za li va po vra ća njem ulič ne sak si je i 
ze le ne po vr ši ne u gra do vi ma ili gu bi vo zač ke do zvo le, kao i 
svoj obraz. Vre me je, da kle, da se na po kon po sta vi pi ta nje: 
ko je – an ti, mal te ne ni ka kav, zasa da još ama ter ski ili već 
či sto krv ni al ko ho li čar? I ka ko se on na zi va ter mi no lo gi jom 
ko ja pre ten du je da bu de po li tič ki ko rekt na? Ali, pre ne go što 
iz rek ne pre su du, sud tra ži iz vo đe nje do ka znog po stup ka, kao 
što i le kar po sta vlja anam ne zu. Za to će mo naj pre da za jed no 
sa či ni mo zva nič ni ka ta log ter mi na, jer od sa da pri ča po sta je 
kom pli ko va na. Kom pli ko va ne su ka te go ri je po je di nih fa za 
pi jan stva, ko je ne mo gu ka te go rič ki da se pri hva te ona kve 

po koj ni ka. Osam de set od sto al ko ho la ap sor bu je se tek u tan
kom cre vu. To je, na rav no, za o bi la zni put. Le ka ri ra ču na ju da 
oko 50% al ko ho la do pi re u krv već 15 mi nu ta po sle kon zu
mi ra nja, na kon po la sa ta ap sor bo va no je već 75% al ko ho la, 
a po sle 60 do 90 mi nu ta, sve je pre šlo u krv. Pre ma sta ti sti ci 
nemačkog Se kre ta ri ja ta za ži vot nu sre di nu za ko nač no „veliko 
fi na le“ mo ra da se u krat kom pe ri o du kon zu mi ra oko 5 gra ma 
al ko ho la po ki lo gra mu te ži ne. C2H5OH ubi ce su po prin ci pu 
horuk pro ju ri li kroz sve fa ze i pro va li li svom sna gom u naš 
naj sta ri ji cen tar, u naj ži la vi ju i naj ot por ni ju kan ce la ri ju na šeg 
or ga ni zma (mo žda no sta blo) ko ja upra vlja osnov nim funk ci
ja ma u te lu, kao što su di sa nje, kr vo tok ili va re nje. Kod ni voa 
al ko ho la u kr vi pre ko 5 pro mi la i u ovoj kan ce la ri ji je faj ront 
i po sled nji ko ji iz la zi ga si sve tlo (za u vek). Iz tih raz lo ga se 
obič no umi re od pa ra li ze di saj nog si ste ma ili zbog aspi ra ci je 
iz ba če nog že lu dač nog sa dr ža ja – ili, što bi se na rod ski re klo, 
„od da vlje nja u sop stve noj po vrać ki“.

Ve žba za mo zak

Ka da čo vek pu tem pi ća kon zu mi ra oko je dan ki lo gram al ko

ho la i po tom umre – da li ta da umi re i nje go va je tra? Na rav no 

da umi re. Šta se on da de ša va sa svim tim al ko ho lom u or ga ni

zmu? Ko će nje ga sa da da raz gra di? Ne mo že da is pa ri, jer se 

na la zi u or ga ni zmu ko ji i ne ma ne ka me sta ko ja pro pu šta ju 

va zduh! Da kle, da li al ko hol osta je u or ga ni zmu? I, ako osta

je, da li na še te lo ti me on da bi va kon zer vi sa no? Kao ne ka 

pro kle ta vi šnja u čo ko lad noj „če ri“ bom bo ni?

Pro di sku tuj te o ovo me sa svo jim part ne rom, ako je još živ.

Ali do sta o smr ti, pre đi mo sa da na jed nu za i sta gro znu 
te mu.

2. Život s alkoholom


