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NAPOMENA CITAOCU

rojekat: sreca”“ jeste pristup za promenu vaseg Zivota.
5» Prva faza je pripremna - definisanje onoga §to vam pru-
za radost, zadovoljstvo i zabavu, kao i onoga $to izaziva osecaj
krivice, ljutnju, dosadu i kajanje. Druga je donosenje odluka -
odrediti konkretne postupke koji ¢e povecati vasu srecu. Zatim
sledi zanimljiv deo: pridrzavanje svojih odluka.

Ova knjiga je prica o mom projektu: sreca — o onome $to
sam pokusala i naucila. Va$ projekat razlikovao bi se od mog, ali
retke su osobe koje nece imati koristi od projekta: sre¢a. Da bih
vam pomogla da razmisljate o svom projektu: sreca, redovno
objavljujem predloge na svom blogu, a napravila sam i veb-sajt,
Happiness Project Toolbox, koji obezbeduje alatke koje ¢e vam
pomoci da stvorite i pratite svoj projekat: sreca.

Ali nadam se da ce knjiga koju drzite u rukama biti najve-
¢e nadahnuce za va$ projekat: sre¢a. Naravno, budu¢i da je to
pri¢a o mom projektu: sreca, ona odrazava moje osobite pri-
like, vrednosti i interesovanja. ,,Pa“, mozete pomisliti, ,ako je
svaciji projekat: sreca jedinstven, zasto bih se trudio da ¢itam
o njenom projektu?“
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Tokom svog proucavanja srece, otkrila sam nesto $to me je
iznenadilo: ¢esto bih vi$e naucila iz necijih potpuno individu-
alnih iskustava nego iz izvora koji potanko opisuju univerzalne
principe ili citiraju savremene studije. Otkrila sam da mi je bilo
vrednije ono $to se pokazalo delotvornim za odredene pojedin-
ce nego u bilo kojim drugim argumentima - ¢ak i kada se ¢ini da
nemamo nista zajednicko. Recimo, u mom slucaju, nikada ne
bih pretpostavila da ¢e duhoviti sastavlja¢ re¢nika s Turetovim
sindromom, dvadeset-i-nesto-godis$nja tuberkulozna svetica,
licemerni ruski romanopisac i jedan od Oc¢eva nacije biti moji
najkorisniji vodici - ali tako je.

Nadam se da ¢e vas citanje prikaza o mom projektu: sreca
ohrabriti da zapocnete sopstveni. Kad god ovo budete ¢itali i
gde god da ste — nalazite se na pravom mestu za pocetak.

POCETI

U vek sam neodredeno ocekivala da ¢u savladati svoja ogra-
nicenja.

Jednog dana, prestacu da uvréem kosu, da stalno nosim
patike, da svakog dana jedem jedno te isto. Necu zaboravljati
rodendane svojih prijatelja, nau¢i¢u da koristim fotosop, ne¢u
dozvoliti svojoj cerki da gleda televiziju za vreme dorucka.
Cita¢u Sekspira, provoditi vide vremena u smejanju i zabavlja-
nju, bi¢u uctivija, ¢eS¢e ¢u posecivati muzeje, necu se plasiti
da vozim.

Jednog aprilskog dana, jutra istog kao i svako drugo, izne-
nada sam nesto shvatila: u opasnosti sam da protra¢im svoj
zivot. Dok sam zurila kroz kiSom isprskan prozor gradskog
autobusa, otkrila sam da godine prolaze. ,,Sta uopste zelim od
zivota?“, zapitala sam se. ,Pa... Zelim da budem sreéna.“ Ali
nikada nisam razmisljala o tome $ta me ¢ini sre¢nom ili kako
bih mogla da postanem sre¢nija.

Imam mnogo razloga da budem sre¢na. Udata sam za DZej-
mija, visokog, crnog i markantnog, ljubav svog Zivota; imamo
dve divne ¢erke, sedmogodis$nju Elajzu i jednogodi$nju Elenor;
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pisac sam, iako sam zapocela karijeru kao advokat; zivim u
svom omiljenom gradu Njujorku; bliska sam sa svojim rodi-
teljima, sestrom i muzevljevom porodicom; imam prijatelje;
zdrava sam; ne moram da farbam kosu. Ali precesto se brecam
na muza ili tipa iz kablovske. Ose¢am se snuzdeno c¢ak i zbog
neznatnog profesionalnog zastoja. Gubim kontakt sa starim
prijateljima, brzo planem, patim od napada melanholije, nesi-
gurnosti, apatije i neobjasnjive grize savesti.

Dok sam gledala kroz umrljan prozor, videla sam dve prili-
ke kako prelaze ulicu - Zenu mojih godina koja je istovremeno
pokusavala da drzi kiSobran, pogleda svoj mobilni i gura kolica
u kojima je bilo dete u Zutoj kabanici. Taj prizor naterao me
je da se trgnem zbog prepoznavanja: to sam ja, pomislila sam,
eto me. Imam kolica, mobilni telefon, budilnik, stan, sused-
stvo. Trenutno se vozim istim gradskim autobusom do parka,
napred-nazad. To je moj Zivot - ali nikada nisam razmisljala
o tome.

Nisam depresivna i nemam krizu srednjih godina, ali patim
od depresije srednjih godina — osec¢aja nezadovoljstva i gotovo
neverice koji se iznova vraca. ,,Da li sam ovo ja?“, zapitala bih
se kada uzmem jutarnje novine ili sednem da proverim elek-
tronsku postu. ,,Da li sam ovo ja?“ Salila sam se s prijateljima
o osecanju ,lepe kuce“ kada, kao u pesmi ,,Once in a Lifetime®
Dejvida Birna, osetimo prenerazenost pri pomisli ,,Ovo nije
moja lepa kuca®.

»Dali je to stvarno to?“, otkrila sam kako se pitam i odgo-
varam: ,,Da, to je to.”

Ali jako se povremeno ose¢am nezadovoljno ili kao da mi
nesto nedostaje, nikada nisam zaboravila koliko sam sre¢na.
Kada bih se probudila usred no¢i, kao $to mi se ¢esto desavalo,
prosetala bih iz jedne sobe u drugu da pogledam svog usnulog
muza zapetljanog u posteljini i ¢erke okruzene svojim plisanim
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igrackama - kako su svi bezbedni. Imam sve $to bih mogla da
pozelim - ali nekako to ne cenim. Zaglibljena u sitni¢avim pri-
tuzbama i prolaznim krizama, umorna od borbe sa sopstvenom
prirodom, ¢esto ne uspevam da shvatim veli¢anstvenost onoga
$to imam. Ne Zelim da te dane uzimam zdravo za gotovo. Reci
spisateljice Kolet proganjale su me godinama: , Kakav sam
divan zivot imala! Zalim samo §to to nisam ranije shvatila.“ Ne
zelim da se osvrnem na svoj zivot posle neke velike katastrofe i
pomislim: ,,Kako li sam sre¢na bila tada, da sam to samo znala.”

Morala sam da razmislim o tome. Kako mogu da naucim
sebe da ose¢am zahvalnost zbog svog obi¢nog dana? Kako mogu
sebi da postavim veca merila kao Zeni, majci, piscu, prijatelju?
Kako mogu da odbacim svakodnevne smetnje da bih zadrzala
viSe, transcendentalno glediste? Jedva da mogu da se setim da bi
trebalo da svratim u prodavnicu i kupim zubnu pastu - pomi-
sao da mogu da uklopim te vise ciljeve u svoju svakodnevnu
rutinu nije delovala realno.

Autobus gotovo da se nije kretao, ali ja sam jedva uspevala
da odrzim korak sa svojim mislima. ,, Trebalo bi da se pozaba-
vim time®, rekla sam sebi. ,,Cim budem imala malo slobodnog
vremena, trebalo bi da zapocnem projekat: srec¢a.“ Ali nikada
nisam imala slobodnog vremena. Kada je Zivot iSao svojim
uobicajenim tokom, bilo je tesko setiti se onoga $to je zaista
vazno; ako Zelim projekat: sre¢a, moracu da nadem vremena.
Nakratko sam pred o¢ima videla kako mesec dana Zivim na
zivopisnom ostrvu koje Sibaju vetrovi i svakog dana skupljam
$koljke, ¢itam Aristotela i piSem u otmenom rokovniku od
pergamenta. Jok, priznala sam, to se nece desiti. Moram naci
nacin da to uradim ovde i sada. Moram da promenim naocare
kojima posmatram sve §to mi je poznato.

Te misli su mi jurile umom i, dok sam sedela u punom auto-
busu, shvatila sam dve stvari: nisam sre¢na onoliko koliko bih
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mogla da budem i Zivot mi se ne¢e promeniti ukoliko ga ne
budem promenila. U trenutku kada sam to shvatila, odlucila
sam da posvetim jednu godinu pokusaju da budem sre¢nija.

Donela sam odluku u utorak ujutru i do srede posle podne
gomila knjiga iz biblioteke nesigurno je stajala na ivici mog
radnog stola. Jedva da je bilo mesta za njih; moja mala radna
soba, smes$tena na krovu nase stambene zgrade, vec je bila pre-
trpana materijalom za Kenedijevu biografiju koju sam pisala,
kao i obavestenjima od Elajzine uciteljice o izletu u¢enika prvog
razreda, streptokoknim upalama grla i doniranju hrane.

Nisam mogla tek tako da se poduhvatim ovog projekta: sreca.
Morala sam mnogo da nau¢im pre nego §to sam bila spremna
za pocetak svoje godine. Posle prvih nekoliko nedelja temelj-
nog citanja, dok sam se poigravala razli¢itim idejama kako da
osmislim svoj eksperiment, pozvala sam mladu sestru, Elizabet.

Nakon $to je dvadeset minuta slusala moje pocetne misli
o sreci, rekla je: ,Mislim da ne shvatas koliko si ¢udna... ali,
brzo je dodala, ,,na dobar nacin.“

»Svi su ¢udni. Zato bi svaciji projekat: sreca trebalo da bude
drugaciji. Svi smo posebni.“

»Mozda, ali jednostavno mislim da ne shvatas koliko je ¢ud-
no slusati tebe da pric¢as o tome.“

»Zasto je to cudno?

»Zato $to pristupa$ pitanju sree na takav ustrajan, siste-
matski nacin.“

Nisam shvatala $ta hoce da kaze. ,Misli$ na to $to poku-
$avam da pretvorim ciljeve kao $to su ‘razmisljati o smrti’ ili
prigrliti odmah’ u akcione stavke?“

,Upravo na to“, odgovorila je. ,,Cak ne znam ni $ta znaci

>«

’akciona stavka’.
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»10 je zargon iz poslovne $kole.*

»Okej, kako god. Samo hoc¢u da kazem da tvoj projekat: sre¢a
otkriva viSe o tebi nego $to si svesna.”

Naravno, bila je u pravu. Kazu da ljudi poducavaju onome
$to pokusavaju da nauce. Usvajanjem uloge ucitelja o sre¢i, iako
samo sebi, pokusavala sam da nadem nacin da savladam svoje
osobene nedostatke i ogranicenja.

Vreme je da ocekujem vise od same sebe. Ali dok sam raz-
misljala o sredi, neprestano sam nailazila na paradokse. Zelela
sam da se promenim, ali i da prihvatim samu sebe. Htela sam
da sebe shvatam manje ozbiljno - ali i ozbiljnije. Htela sam da
pametno koristim svoje vreme, ali takode sam Zelela da tuma-
ram, da se zabavljam, da ¢itam kada mi to padne na um. Zelela
sam da mislim o sebi kako bih zaboravila na sebe. Uvek sam
bila na ivici komes$anja; Zelela sam da se oslobodim zavisti i
brige o budu¢nosti, ali da zadrzim svoju energiju i ambicije.
Elizabetino zapazanje nateralo me je da se zapitam kakvi su mi
motivi. Dali tragam za duhovnim napretkom i Zivotom koji je
posveceniji transcendentalnim principima - ili je moj projekat:
sre¢a samo pokusaj da pro$irim svoj marljiv perfekcionizam na
sve oblasti Zivota?

Moj projekat: srec¢a bio je oboje. Zelela sam da usavrsim svoj
karakter, ali, s obzirom na moju prirodu, to ¢e verovatno uklju-
Civati tabele, isporuke, spiskove stvari koje moram da radim,
nove izraze i mahnito pisanje beleski.

Mnogi veliki umovi bavili su se pitanjem srece, pa sam se, kada
sam zapocela svoje istrazivanje, zadubila u Platona, Boetija,
Montenja, Bertranda Rasela, Toroa i Sopenhauera. Najvece
religije sveta objasnjavaju prirodu srece, pa sam istrazila irok
raspon tradicija, od poznatih do ezoteri¢nih. Nau¢no zanimanje
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za pozitivnu psihologiju rasplamsalo se poslednjih nekoliko
decenija, te sam ¢itala Martina Seligmana, Danijela Kanemana,
Danijela Gilberta, Barija Svarca, Eda Dinera, Mihaljija Cik-
sentmihaljija i Sonju Ljubomirski. I popularna kultura vrvi od
stru¢njaka za srecu, pa sam proucila sve od Opre preko Dzuli
u srecu nasla sam kod svojih omiljenih romanopisaca poput
Lava Tolstoja, Virdzinije Vulf i Merilin Robinson - zapravo,
neki romani, kao sto su Sletanje na sunce Majkla Frejna, Bel
kanto En Pacet i Subota Ijana Makjuana deluju kao pazljive
vezbe teorija o sreci.

U jednom trenutku ¢itala sam filozofiju i biografije, a u
slede¢em Psihologiju danas. Hrpa knjiga pored mog kreveta
ukljucivala je Tren Malkolma Gladvela, Teoriju moralnih ose-
¢anja Adama Smita, Elizabet i njen nemacki vrt Elizabet von
Arnim, Umece srece dalaj-lame i Odrazi sudopere Marle Sili,
koja je osnovala grupu Koliko je cista vasa kuca. Na veceri s
prijateljima, nagla sam mudrost u kolaci¢u sudbine: ,,Srecu trazi
pod sopstvenim krovom.*

Citanje mi je pokazalo da moram odgovoriti na dva sustin-
ska pitanja pre nego $to krenem dalje. Prvo, da li verujem da
je moguce da sebe u¢inim sre¢nijom? Na kraju krajeva, teorija
»set-poen” tvrdi da se osnovni stepen necije sre¢e moze tek
neznatno promeniti.

Moj zakljucak: da, moguce je.

Sudedi po trenutnim istrazivanjima, u odredivanju necijeg
stepena srece pedeset odsto odlazi na genetiku; Zivotne okol-
nosti kao $to su godine, pol, nacionalnost, bra¢ni status, pri-
manja, zdravlje, zanimanje i religiozno uverenje ¢ine od deset
do dvadeset procenata, a ostatak zavisi od necijeg razmisljanja
i ponasanja. Drugim re¢ima, ljudi imaju urodene dispozici-
je koje su utvrdene do odredenog stepena, ali mogu svojim
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postupcima povecati ili smanjiti nivo srece. To otkri¢e potvrdilo
je moja zapazanja. Cini mi se ociglednim da su neki ljudi po
prirodi vedriji ili melanholi¢niji od drugih i da, istovremeno,
njihove odluke o tome kako ¢e Ziveti svoj zivot takode uticu
na njihovu srecu.

Drugo pitanje: Sta je ,,sreca“?

Dok sam studirala pravo, proveli smo Citav semestar raspra-
vljajudi o znacenju ,,ugovora“ i setila sam se toga kada sam se
upustila u svoje istrazivanje o sre¢i. Kada ucite, mozete osetiti
radost zbog ta¢nog definisanja izraza, a jedna studija o pozi-
tivnoj psihologiji ustanovila je petnaest razlic¢itih akademskih
definicija srece. Medutim, kada je o mom projektu re¢, nije
mi se ¢inilo neophodnim da tro$im mnogo energije na razlike
izmedu ,pozitivnog delovanja“, ,,subjektivnog zadovoljstva®,
»hedonistickog raspolozenja“ i bezbroj drugih izraza. Nisam
zelela da se zaglibim u pitanje koje me ne zanima mnogo.

Umesto toga, odlucila sam da sledim svetlu tradiciju koju
je postavio sudija vrhovnog suda Poter Stjuart kada je defi-
nisao bestidnost re¢ima ,,Prepoznam je kada je vidim“ i Luja
Armstronga koji je rekao ,Ako morate da pitate $ta je dzez,
onda nikada necete saznati®, kao i A. E. Hausmana koji je napi-
sao da ,,ne moze da definise poeziju, bas kao $to terijer ne moze
da definise pacova“ ali prepoznaje ,,predmet po simptomima
koje izaziva“.

Aristotel je izjavio da je sreca summum bonum, vrhovno
dobro; ljudi Zele druge stvari, kao $to su mo¢ ili bogatstvo ili da
smrsaju pet kilograma zato $to veruju da ¢e im to doneti srecu,
ali njihov pravi cilj je sreca. Blez Paskal je tvrdio: ,,Svi ljudi Zele
dabudu sre¢ni. U tome nema izuzetaka. Samo su razlicita sred-
stva koja se u tu svrhu koriste, ali svi teze ka tom istom cilju.”
U jednom ispitivanju sprovedenom $irom sveta, na pitanje ta
najvise Zele u zivotu - i $ta najvise Zele svojoj deci - ispitanici
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su odgovarali da zele srecu. Cak i oni koji ne mogu da se slo-
ze $ta znadi biti ,,srecan®, ipak se slazu da ve¢ina ljudi Zeli da
bude ,,sre¢nija“ u skladu sa svojom narocitom definicijom toga.
Znam kada sam sre¢na. To je dovoljno dobro za moje ciljeve.

Dosdla sam do jo$ jednog vaznog zakljucka u vezi s defini-
sanjem srece: da je nesreca antonim za srecu, a ne depresija.
Depresija, tesko stanje koje iziskuje hitno lecenje, ¢ini sop-
stvenu kategoriju nezavisno od srece ili nesrece. Bavljenje
njenim uzrocima i nac¢inima prevazilazenja daleko je izvan
domasaja mog projekta srece. Ali iako nisam patila od depre-
sije niti sam nameravala da pokusam da se uhvatim u kostac s
njom, ipak sam morala mnogo toga da radim - samo zato $to
nisam depresivna ne znaci da ne¢u imati koristi od pokusaja
da budem sre¢nija.

Posto sam utvrdila da je moguce podi¢i moj stepen srece i
da znam $ta znaci biti ,,sre¢an®, morala sam da otkrijem ta¢no
kako da ucinim sebe sre¢nijom.

Mogu li otkriti neku zapanjuju¢u novu tajnu o sre¢i? Vero-
vatno ne. Ljudi razmisljaju o sre¢i hiljadama godina, a neki
najbolji umovi u istoriji ve¢ su otkrili velike istine o sreci. Sve
ono §to je vazno veé je re¢eno. (Cak i ta izjava. Alfred Nort
Vajthed rekao je *Sve $to je vazno vec je reCeno’.) Zakoni srece
su nepromenljivi kao i zakoni hemije.

Ali iako nisam izmislila te zakone, morala sam licno da se
uhvatim u kostac s njima. To je kao dijeta. Svi znamo tajnu
dijete — zdravije se hrani, jedi manje, vezbaj vise - ali tesko je
primeniti je. Morala sam da stvorim $emu kako prakti¢no da
primenim ideje o sre¢i u svom Zivotu.

Otac nacije Bendzamin Frenklin jedan je od svetaca zastitnika
samospoznaje. U svojoj Autobiografiji opisao je kako je stvorio
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svoju Tabelu vrlina kao deo ,,smelog i napornog Projekta stre-
mljenja ka moralnom savr$enstvu®. Odredio je trinaest vrlina
koje zeli da neguje — umerenost, ¢utljivost, red, odlu¢nost, $te-
dljivost, marljivost, iskrenost, pravednost, savladivanje, ¢istocu,
mir, Cestitost i skromnost — i napravio tabelu u koju je uneo te
vrline po danima u nedelji. Svakog dana Frenklin je ocenjivao
sebe u skladu s tim da li se pridrzavao tih trinaest vrlina.

Savremena istrazivanja podvlace mudrost pristupa pravlje-
nja tabela. Ljudi ¢e vise napredovati ako predstave ciljeve kao
konkretna, merljiva dejstva sa svojevrsnom strukturalnom
odgovornos$cu i pozitivnhim napredovanjem. Takode, ako je
verovati jednoj savremenoj teoriji o radu mozga, podsvest igra
sustinsku ulogu u stvaranju misljenja, motiva i ose¢anja neza-
visno od nase svesti ili svesne kontrole, a jedan ¢inilac koji
utic¢e na rad podsvesti jeste ,dostupnost® obavestenja ili lako¢a
s kojom dopiru do uma. Lak3e ¢emo se setiti obavestenja koje
smo nedavno dobili ili Cesto koristili u proslosti i, prema tome,
lak$e ¢emo ga aktivirati. Pojam ,,dostupnosti navodi na to da
¢u, neprestanim podse¢anjem na odredene ciljeve i misli, mo¢i
lakse da ih aktiviram u mozgu.

Dakle, nadahnuta nedavnim nau¢nim istrazivanjima i Fren-
klinovim metodom, napravila sam svoju verziju njegove tabele
s ocenama — vrstu kalendara na kojem ¢u obeleziti sve svoje
odluke i svakodnevno sebe ocenjivati s v (dobro) ili X (loge)
za svaku odluku.

Medutim, nakon §to sam napravila svoju praznu tabelu,
dugo mi je trebalo da odlu¢im koje odluke da upisem u polja.
Frenklinovih trinaest vrlina nije se poklapalo s promenama
koje sam Zelela da postignem. Nije me preterano zanimala
»Cisto¢a® (mada, kada razmislim o tome, trebalo bi vi$e paznje
da posvetim koncu za zube). Sta bih ja trebalo da radim kako
bih bila sre¢nija?
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Prvo bi trebalo da utvrdim polja na kojima Zelim da pora-
dim. A zatim da osmislim opipljive i merljive nacine za poveca-
nje srece. Primera radi, svi se, od Seneke do Martina Seligmana,
slazu da je prijateljstvo kljuc za srecu i, naravno, Zelela sam da
ucvrstim svoja prijateljstva. Caka je bila u tome da otkrijem
tatno kako mogu da postignem promene koje trazim. Zelela
sam da budem odredena kako bih ta¢no znala $ta da ocekujem
od same sebe.

Dok sam razmisljala o mogu¢im merama, ponovo mi je palo
na um koliko ¢e se moj projekat: sreca razlikovati od tudih.
Na vrhu Frenklinovih prioriteta nalazile su se ,,umerenost®
(,Nemoj jesti do obamrlosti, niti piti do ushic¢enja“) i ,,¢utlji-
vost® (,Manje blebetanja, igara re¢ima i §egacenja“). Drugi ljudi
mogu odluciti da po¢nu da odlaze u teretanu, ostave cigarete,
poboljsaju svoj seksualni Zivot, nauce da plivaju ili da po¢nu da
volontiraju - meni nisu bile potrebne te narocite mere. Imala
sam svoje, jedinstvene, prioritete, a na spisku sam imala mno-
go stavki koje bi drugi izbacili, dok sam odbacila mnoge koje
bi drugi ukljudili.

Recimo, jedna prijateljica me je pitala: ,Zar nece$ krenuti
na terapiju?®

»Ne*, iznenadeno sam odgovorila. ,,Zasto, zar misli§ da bi
trebalo?“

»Svakako. To je sustinsko. Moras da ide$ na terapiju kako
bi saznala uzro¢nike svog ponasanja“, objasnila mi je. ,,Zar ne
zeli§ da znas$ zasto si takva kakva si i zasto zeli$ da ti Zivot bude
drugaciji?“

Neko vreme razmi$ljala sam o tim pitanjima i onda zakljuci-
la - pa, ne, ne zaista. Da li to znaci da sam povr$na? Znam mno-
ge ljude za koje je terapija bila neprocenjiva, ali pitanja kojima
sam htela da se pozabavim nalazila su se ispred mene i, u tom
trenutku, Zelela sam sama da otkrijem koji ¢u pristup izabrati.

Projekat: sreéa 11

Htela sam da se usredsredim na drugu temu svakog mese-
ca i dvanaest meseci u godini dalo mi je dvanaest praznina
da popunim. Istrazivanja su me naucila da su drustvene veze
najvazniji ¢inilac srece, te sam odlucila da prionem na ,,Brak®,
»Roditeljstvo® i ,,Prijatelje”. Naucila sam i da moja sre¢a umno-
gome zavisi od mojih gledista, te sam spisku dodala ,,Vec-
nost” i ,Stav®. Rad je od sustinske vaznosti za moju srecu, ali
i razonoda, pa sam dodala stavke ,,Rad*, ,Igra“ i ,Strast“. Sta
jo§ zelim da pokrijem? ,,Energija“ mi je delovala kao osnov-
ni preduslov za uspeh ¢itavog projekta. Znala sam i da zelim
da se pozabavim pitanjem ,,Novca“. Kako bih istrazila neka
shvatanja na koja sam naisla tokom istrazivanja, dodala sam
i ,Pazljivost“. Decembar ce biti mesec kada ¢u pokusati da se
savr§eno pridrzavam svih svojih odluka - i tako sam dobila
dvanaest kategorija.

Ali 3ta bi trebalo da bude prvo? Sta je najvazniji &inilac sre-
¢e? To jo$ nisam otkrila, ali sam odlucila da se prvo pozabavim
»Energijom®. Velika koli¢ina energije olak$ac¢e mi da se pridr-
zavam ostalih odluka.

Taman na vreme, za prvi januar, kada sam nameravala da
zapocnem projekat, zavrs$ila sam svoju tabelu s dvanaest odlu-
ka koje ¢u pokusati da ostvarim u tekucoj godini. U prvom
mesecu, pokusacu samo da se pridrzavam januarskih odluka;
u februaru ¢u im dodati slede¢i niz. Do decembra, mo¢i ¢u da
ocenim kako sam se pridrzavala odluka tokom cele godine.

Dok sam pokusavala da utvrdim svoje odluke, pojavilo se
nekoliko vrhovnih principa. Ispostavilo se da je sazimanje tih
principa daleko napornije nego §to sam ocekivala, ali posle
mnogo dodavanja i oduzimanja, dosla sam do svojih Dvana-
est zapovesti:
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DVANAEST ZAPOVESTI

Budi Grecen.

Uzdrzavaj se.

Ponasaj se onako kako hoces da se osecas.
Uradi to odmabh.

Budi pristojna i postena.

UZivaj u procesu.

Ne skrtari.

Definisi problem.

Razvedri se.

0NN WN

10. Uradi ono $to se mora uciniti.
11. Bez proracuna.
12. Postoji samo ljubav.

Predvidela sam da ¢e mi Dvanaest zapovesti pomo¢i dok se
budem trudila da se pridrzavam svojih odluka.

Sastavila sam i luckastiji spisak: moje Tajne zrelog doba. To
su lekcije koje sam naucila uz izvesne te§koce dok sam odrasta-
la. Nisam sigurna zasto su mi bile potrebne godine da prihva-
tim misljenje da glavobolju zaista mogu ukloniti lekovi koji se
kupuju bez recepta, ali tako je.

TAJNE ZRELOG DOBA

Drugi ne primecuju tvoje greske onoliko koliko ti se ¢ini.

U redu je zatraziti pomoc.

Vecina odluka ne iziskuje opsezno istrazivanje.

Cini dobro, oseéaj se dobro.

Vazno je biti fin prema svima.

Ponesi dzemper.

Ako svakog dana uradis§ malo, moze$ posti¢i mnogo.

Sapun i voda uklanjaju ve¢inu mrlja.

Cesto moze$ ispraviti manji tehnicki problem ako neko-
liko puta ukljucis i iskljuc¢i$ kompjuter.

Projekat: sreéa 13

Ako ne mozes nesto da nades - pospremi.

Moze$ izabrati $ta da radis$; ne moze$ izabrati ono $to bi
volela da radis.

Sreca te ne ¢ini uvek sre¢nom.

Ono $to radis svakog dana vaznije je od onoga $to radis
povremeno.

Ne mora$ biti dobra u svemu.

Ako ne gresis, ne trudis se dovoljno.

Lekovi koji se kupuju bez recepta vrlo su delotvorni.

Ne dozvoli da najbolje bude neprijatelj dobrog.

Ono $to je zabavno drugima, mozda tebi nije — i obrnuto.

Ljudi zaista viSe vole kada im kupi$ svadbeni poklon s
njihovog spiska.

Ne moze$ znatno promeniti narav svoje dece zvocanjem
ili time $to ¢es ih upisati na casove.

Nema depozita - nema povracaja.

Zabavljala sam se dok sam sastavljala svojih Dvanaest zapo-
vesti i Tajne zrelog doba, ali klju¢ mog projekta: sreca i dalje je
bio moj spisak odluka koji je otelotvorio ono §to zelim da pro-
menim u zivotu. Medutim, kada sam se osvrnula na te odluke,
zapanjila sam se koliko su neznatne. Recimo, uzmimo januar.
»Ranije idi na spavanje“ ili ,,prioni na dosadan zadatak® nije
delovalo dramati¢no, Zivopisno niti narocito ambiciozno.

Odusevili su me radikalni projekti: srec¢a drugih, kao $to je
preseljenje Henrija Dejvida Toroa na jezero Valden ili putova-
nje Elizabet Gilbert u Italiju, Indiju i Indoneziju. Nov pocetak,
potpuna posvecenost, skok u nepoznato - njihove potrage
delovale su mi prosvetljujuce, a, osim toga, osetila sam posred-
no uzbudenje zbog njihovog bekstva od svakodnevnih briga.

Ali moj projekat nije bio takav. Nisam avanturisticki tip
i nisam htela da se podvrgnem takvoj vrsti neuobicajene
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promene. Sto je dobro, buduéi da ne bih mogla to da uradim
¢ak i da sam htela. Imam porodicu i odgovornosti, pa je nemo-
guce da odem nekud za vikend, a kamoli na celu godinu.

I, §to je najvaznije, nisam htela da odbacim svoj zivot. Zelela
sam da promenim Zivot bez menjanja svog Zivota time $to ¢u
nadi vise srece pod sopstvenim krovom. Znala sam da sre¢u
nec¢u naci na udaljenom mestu ili u neobi¢nim okolnostima;
ona se nalazi ovde i sada - kao u nezaboravnoj knjizi Plava
ptica, u kojoj dvoje dece ¢itavu godinu tragaju po svetu za Pla-
vom pticom srece, da bi je nasli kako ih ¢eka kada se kona¢no
vrate kudi.

Mnogo ljudi postavljalo je pitanja u vezi s mojim projektom:
sreca. Pocevsi od mog muza.

»Zaista ne razumem®, rekao je DZejmi kada je legao na pod
da uradi dnevne vezbe za leda i kolena. ,,Ve¢ si prili¢no sre¢-
na, zar ne? Da si nesre¢na, to bi imalo vie smisla - ali ti nisi.”
Zastao je. ,,Nisi nesre¢na, zar ne?“

»Jesam sre¢na®, uverila sam ga. ,Zapravo®, nastavila sam,
zadovoljna §to mogu da se razmecem svojim novim saznanji-
ma, ,vecina ljudi prili¢no je sre¢na — u ispitivanju obavljenom
2006. godine osamdeset Cetiri odsto Amerikanaca ocenilo je
sebe kao 'veoma sre¢ne’ ili "prili¢no sre¢ne’. Takode, u anketi
sprovedenoj u Cetrdeset pet zemalja, ljudi su u proseku davali
sebi sedam na skali od jedan do deset ili 75 na tabeli od jedan
do sto. I ja sam popunila upitnik prave srece i na skali od jedan
do pet dobila sam 3,92.

»Pa, zasto se onda upustas u projekat: sreca ako si prili¢cno
sre¢na?“

»Jesam sre¢na — ali ne onoliko koliko bi trebalo da budem.
Imam tako dobar zivot i Zelim viSe da ga cenim, kao i da Zivim

Projekat: sreéa 15

vise u skladu s tim.“ Bilo mi je tesko da objasnim. ,,Previse
se zalim i nerviram se vie nego $to bi trebalo. Trebalo bi da
budem zahvalnija. Mislim da bih se bolje ponasala kada bih
bila sre¢nija.”

»Zar zaista misli§ da ¢e nesto od toga bilo $ta promeniti?“,
pitao je, pokazujudi na moju prvu od$tampanu praznu Tabelu
odluka.

»Pa, saznacu.”

»Ha® otpuhnuo je. ,,Pretpostavljam da je tako.”

Uskoro sam se suocila s jo§ ve¢com sumnji¢avoséu na jednoj
koktel-zabavi. Uobic¢ajeno uljudno ¢askanje preraslo je u nesto
§to je vise podsecalo na odbranu doktorske disertacije kada se
jedan dugogodisnji poznanik otvoreno narugao ideji o mom
projektu: sreca.

»Projekat da vidi§ moze$ li da budes sre¢nija? A ¢ak nisi ni
depresivna?“, pitao je.

»1ako je“, odgovorila sam, pokusavajuci da delujem pametno
dok sam zZonglirala vinsku ¢asu, salvetu i fensi verziju rol-virsle.

»Bez uvrede, ali u ¢emu je svrha? Ne mislim da je mno-
go zanimljivo istrazivati kako obi¢na osoba moze da postane
sre¢nija.”

Nisam bila sigurna kako da odgovorim. Mogu li mu re¢i da
jedna Tajna zrelog Doba glasi: ,Nikada nemoj poceti recenicu
re¢ima ‘bez uvrede’?“

»Uostalom®, nastavio je, ,,ti nisi obi¢na osoba. Veoma si obra-
zovana, zivi$ od pisanja, stanuje$ na Aper ist sajdu, tvoj muzima
dobar posao. Sta bi rekla nekome na Srednjem zapadu?“

»Ja sam sa Srednjeg zapada“, slabasno sam odgovorila.

Odbacio je to. ,,Prosto, ne verujem da ce$ ste¢i saznanja koja
¢e biti korisna drugima.®

»Pa“, odvratila sam, ,,verujem da ljudi mogu mnogo nauciti
jedni od drugih.”
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»Mislim da ¢e$ otkriti da tvoje iskustvo nec¢e mo¢i dobro da
se prenosi dalje.”

»Dacu sve od sebe“, odgovorila sam. A onda sam otisla da
nadem nekog drugog s kim ¢u razgovarati.

Taj tip, koliko god da me je obeshrabrio, ipak nije pogodio
moju pravu brigu u vezi s projektom: Da li je veoma sebi¢no
uloziti toliki trud u sopstvenu sre¢u?

Mnogo sam razmi$ljala o tom pitanju. Na kraju, slozila sam
se sa antickim filozofima i savremenim naucnicima koji tvrde
da stremljenje ka vecoj sre¢i predstavlja vredan cilj. Sudeci po
Aristotelu, ,Sreca je smisao i svrha Zivota, jedini cilj ¢oveko-
vog postojanja“. Epikur je napisao: ,,Moramo uvezbavati ono
$to nam donosi sre¢u bududi da, ako je imamo, imamo sve, a,
ako je nemamo, sva nasa delovanja usmerena su ka tome da
je steknemo.“ Savremena istrazivanja otkrivaju da su sre¢niji

i zdraviji. Sre¢ni ljudi su bolji prijatelji, kolege i gradani. Zelela
sam da pripadam tim ljudima.

Znam da je meni svakako lakse da budem dobra kada sam
sre¢na. Tada sam strpljivija, sklonija oprastanju, energicnija,
veselija i velikodusnija. Rad na sopstvenoj sre¢i nece usreciti
samo mene, ve¢ ¢e uciniti sre¢nijim i ljude oko mene.

I - mada to nisam odmah shvatila — zapocela sam svoj pro-
jekat: sreca zato $to sam htela da se pripremim. Ja sam veoma
sre¢na 0soba, ali kolo ¢e se okrenuti. Jedne mrac¢ne nodi, telefon
¢e mi zazvoniti i ve¢ imam slutnju o jednom narocitom telefon-
skom pozivu. Jedan cilj mog projekta: sreca jeste da se pripre-
mim za nesre¢u — da razvijem samodisciplinu i psihi¢ke navike
da se izborom s lo$im stvarima kada se budu dogodile. Pravo
vreme da po¢nem da vezbam, prestanem da zvocam i sredim
nase digitalne fotografije jeste kada sve tece kako treba. Nisam
htela da ¢ekam neku krizu da bih ponovo oblikovala svoj zZivot.

= Ranije odlaziti na spavanje
= Vise vezbati

= Baciti, popraviti, srediti

= Prionuti na dosadan zadatak

= Ponasati se energicnije
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JANUAR
Vise energije

VITALNOST

K ao i Cetrdeset Cetiri odsto Amerika-
naca, donosim novogodi$nje odlu-
ke - i ne pridrzavam ih se dugo. Koliko
li sam puta odlucila da ¢u vise vezbati,
hraniti se zdravije i redovno pregledati
elektronsku postu? Medutim, ove godi-
ne donela sam odluke u skladu sa svojim
projektom: sreca i nadala sam se da to
znaci da ¢u biti uspesnija u njihovom pri-
drzavanju. Kako bih zapocela novu godi-
nu i svoj projekat: sreca, odlucila sam da
se usredsredim na to da pove¢am kolici-
nu svoje energije. Vise vitalnosti, nadala
sam se, pomoci ¢e mi da se pridrzavam
svih odluka svog projekta: sre¢a u nared-
nim mesecima.

Istrazivanja pokazuju da, u zacara-
nom krugu, sreca pruza vise energije i



