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Izdavači knjige Njemu jednostavno nije dovoljno stalo pitali 
su nas želimo li da dopišemo neko poglavlje, ili da bilo šta 
dodamo ovoj knjizi u budućim izdanjima. Odgovorio sam: 
„Zezate me? Knjiga je savršena.“ Međutim, potom sam malo 
razmislio. Imam li još nešto da kažem o toj temi? Zapravo, 
ne. Smatram da smo je uglavnom obradili. Ipak, nešto o 
čemu nisam razmišljao bilo je kako će se žene osećati pošto 
pročitaju Njemu jednostavno nije dovoljno stalo. 

Hmmm… mozgao sam ko bi mogao da kaže nešto o toj 
temi. Nisam se setio nikog, te sam malo zadremao. Tada mi 
se javila Liz. Začudo, kao samica koja živi u Njujorku, želela 
je da doda još ponešto. Tako je nastalo prvo od dva dodatna 
poglavlja na kraju ovog izdanja knjige.

Takođe, posle objavljivanja knjige Njemu jednostavno nije 
dovoljno stalo, upućivana su mi bezbrojna pitanja. Od „Jeste 
li očekivali da knjiga postigne takav uspeh?“, do „Jebote, šta 
misliš, ko si ti?“ (Ovo drugo je poteklo od prilično uznemi­
renog marinca kome verovatno nije bilo dovoljno stalo do 
njegove devojke. Izvini, druže.)

Što se tiče prvog pitanja, odgovor je gromoglasno ne! 
Nije reč o tome da to nisam smatrao dobrom idejom; već 

Predgovor
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ulici, razvaliću te“, već i s rečima: „Ta devojka mi se mnogo 
sviđa, ali mi se nikad ne javlja.“

Neka pitanja su se neprestano ponavljala – ponekad 
upućena od ljudi kojima se knjiga dopala, a ponekad i od 
onih koji nisu članovi kluba naših obožavalaca. Iskreno reče­
no, ta pitanja su mi se svidela. Svidela su nam se. Neko me 
je upitao da li mi smeta što mi ljudi sad prilaze i zapitkuju 
me o svojim vezama. Odgovor je: „Nikad!“ Čak ni kad sam 
stajao bez košulje u kabini jedne fensi robne kuće i objašnja­
vao slatkoj prodavačici da, ako on ne želi da se oženi njome 
samo zato što ona ne govori nemački, onda njemu nije… 
pa, ostatak znate.

Nadam se da će vam ova knjiga pružiti odgovore i na 
neka vaša pitanja i da će, zahvaljujući njoj, vaše sadašnje i 
buduće veze biti bolje. Zato smo je i napisali – zato što nam 
je dovoljno stalo.

– Greg

nisam imao pojma da postoji tolika potreba za ovom knji­
gom. Cilj mi je bio da napišem knjigu da bih mogao reći 
prijateljima: „Hej, ja sam napisao onu roze-zelenu knjigu iz 
izloga.“ Zezam se! Morate mi verovati da su me i Liz i moja 
žena Amira ubeđivale da je takva knjiga neophodna. Nisam 
se tek tako jednog dana probudio i rekao: „Moram ženama 
da otvorim oči i pokažem im šta im se dešava u ljubavi, a 
onda odoh u teretanu.“ Stvarno nisam imao pojma da žene 
provode toliko vremena razbijajući glavu zbog muškaraca. 
Ne mislim time da kažem ništa loše – jednostavno to nisam 
znao. I prosto sam se zapanjio što nijedna slična knjiga nikad 
dosad nije napisana. Zato su Amira i Liz bile toliko uporne u 
nastojanjima da me ubede da to učinim, jer su znale da takva 
knjiga dosad nije postojala.

Međutim, posle pojavljivanja u Šou Opre Vinfri, Liz i 
ja smo odjednom postali „stručnjaci za ljubavne veze“, što 
mi zvuči urnebesno, jer da ste se ikad zabavljali sa mnom, 
znali biste da nisam nikakav stručnjak. Tražili su od nas da 
odgovaramo na svakojaka pitanja u vezi sa zabavljanjem, od 
ljubavnih veza poznatih ličnosti do parenja pasa (zapravo, 
to dvoje je vrlo slično). Ne moram posebno da objašnjavam 
da su me reakcije u vezi s knjigom zapanjile. Vebsajt mi je 
tri puta padao zbog broja poseta – uglavnom žena, koje su se 
javljale s pitanjima za koja su smatrala da u knjizi nisu obra­
đena, mada se ja uglavnom nisam slagao s njima. (Možda to 
nismo poimence pomenuli, ali smo pisali o tome!) Ponekad 
bih im otpisivao u stilu: „Hej, upravo ste jednom komičaru 
poslali mejl od deset strana o svojoj ljubavnoj vezi. Šta vi 
mislite, kako vam ide?“ Ali potom bih im izneo svoje mišlje­
nje. Takođe sam povremeno dobijao i mejlove od muškaraca, 
i to ne samo na temu „Ako te ikad sretnem u nekoj mračnoj 



Taj dan je počeo kao i svaki drugi. Radili smo 
u kancelariji za scenariste Seksa i grada, pričali, razmenjivali 
ideje, dok su se naše lične ljubavne nedoumice preplitale sa 
izmišljenim životima koje smo u toj prostoriji stvarali. I baš 
kao i svakog drugog dana, jedna koleginica nas je upitala za 
mišljenje o ponašanju momka koji joj se sviđao. Slao joj je 
protivrečne poruke – bila je zbunjena. Rado smo se uključili 
u razgovor i počeli da analiziramo sve znake i signale koje joj 
je upućivao. I baš kao i svakog drugog dana, posle mnogo pre­
mišljanja i rasprave zaključili smo da je ona zbilja božanstve­
na, da se on plaši, da sigurno nikad nije upoznao tako sjajnu 
ženu, da je nesiguran i da ona samo treba da mu dâ dovoljno 
vremena. Međutim, tog dana je s nama u sobi bio i kolega 
konsultant – čovek koji dolazi nekoliko puta nedeljno da 
prokomentariše replike i pruži nam sjajnu perspektivu strejt 
muškarca: Greg Berent. Tog dana, Greg je pažljivo saslušao 
njenu priču i naše reakcije, a onda je rekao toj ženi: „Slušaj, 
meni se čini da njemu jednostavno nije dovoljno stalo.“

Bile smo zaprepašćene, zgrožene, zadivljene, užasnute i 
iznad svega zainteresovane. Odmah smo osetile da taj čovek 

Lizin predgovor
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protivrečne poruke zapravo znače „Zaljubljen sam u tebe i 
želim da budem s tobom“. Greg nas je podsetio da smo sve 
mi lepe, pametne, duhovite žene i da ne treba da gubimo 
vreme razbijajući glavu zbog toga zašto nam se neki momak 
ne javlja. Kako kaže Greg, ne treba da traćimo lepotu.

To nije lako. Učili su nas da u životu treba da posmatra­
mo stvari s lepše strane, da budemo optimistične. Ne u ovom 
slučaju. U ovom slučaju, posmatrajte mračnu stranu. Pret­
postavite da ćete biti odbačene. Pretpostavite da ste pravilo, 
a ne izuzetak. To deluje opojno i oslobađajuće. Ali takođe 
znamo da to nije lako. Jer evo šta mi radimo: počnemo da 
izlazimo s nekim momkom, zagrejemo se za njega, a onda 
on uradi nešto što nas pomalo razočara. Zatim on nastavi s 
postupcima koji nas sve više razočaravaju. Tada mi počinje­
mo da smišljamo izgovore, nedeljama, a ponekad i mesecima, 
jer poslednje što želimo da zaključimo jeste da se taj sjajni 
muškarac za kojeg smo tako zagrejane upravo pretvara u 
skota. Trudimo se da smislimo neko opravdanje zbog čega 
se tako ponaša, bilo kakav izgovor, ma koliko smešan, samo 
da ne priznamo istinu: jednostavno mu nije dovoljno stalo.

Zato smo u ovu knjigu uvrstili i pitanja stvarnih žena. Ona 
predstavljaju najčešće izgovore koje sve mi koristimo, osta­
jući u takvim vezama mnogo duže nego što bi trebalo. Zato 
čitajte, uživajte, a nadamo se i da ćete učiti na nedoumicama 
drugih žena. A iznad svega, ako vam se učini da vas momak 
s kojim se zabavljate ne voli dovoljno ili pak osetite potre­
bu da počnete da „odgonetate“ njegovo ponašanje, molim 
vas uzmite u obzir genijalnu pretpostavku da njemu možda 
jednostavno nije dovoljno stalo. Zatim ga se oslobodite i 
potražite nekoga ko će vas dovoljno voleti.

verovatno govori istinu. Istinu o kojoj nijedna od nas, sa 
svojim zbirom od stotinu godina iskustva u zabavljanju, 
nikad nije ni razmišljala, a još manje je izgovorila: „Dobro, 
možda je u pravu“, složile smo se nerado. „Ali Greg nikako 
ne bi mogao razumeti mog vrlo zauzetog i komplikovanog 
mogućeg budućeg muža.“ Uskoro smo se sve uzvrtele oko 
njega, a Greg, sveznajući Buda, slušao je jednu priču punu 
protivrečnih poruka za drugom. Sve smo imale izgovore za 
te muškarce, od polomljenih prstiju zbog kojih nisu mogli 
da okreću telefonske brojeve do trauma iz detinjstva. Na 
kraju su svi, jedan po jedan, bili pogođeni Gregovim moć­
nim srebrnim metkom. Greg nas je, posle ogromnog napora, 
primorao da shvatimo: kad vas (normalan) muškarac stvarno 
voli, ništa mu ne može stati na put. A ako nije normalan, šta 
će vam? A mogao je to da potvrdi i sopstvenim iskustvom: 
godinama je bio „igrač“, bio je loš momak, a onda se napo­
kon zaljubio i oženio zaista izuzetnom ženom.

U kancelariji je došlo do kolektivnog osvešćivanja, koje je 
u mom slučaju bilo naročito izraženo. Tolike godine žalila 
sam se na muškarce i njihove protivrečne postupke; sad sam 
shvatila da uopšte nisu bili protivrečni. Moja razmišljanja su 
zapravo bila protivrečna. Jer u stvari, tim muškarcima jed­
nostavno nije bilo dovoljno stalo do mene.

Na prvi pogled čini se da bi nas taj zaključak mogao demo­
ralisati; trebalo bi da nas snažno uzdrma. Pa ipak, istina je 
upravo suprotna. Znanje je moć, a što je najvažnije, znanje 
nam štedi vreme. Shvatila sam da ću od tog dana biti pošte­
đena bezbrojnih sati čekanja kraj telefona, bezbrojnih sati 
mozganja s prijateljicama, bezbrojnih sati nadanja da njegove 
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„Pa, baš je u tome stvar. To je bilo pre nekih nedelju 
dana…“ – sad bi već i vi trebalo da znate odgovor – „a danas 
mi je poslao mejl u stilu: ’Što se ne javljaš?’“

Na trenutak zurim u nju dok mi odgovor prosto ispada 
iz očiju. (O, drage dame, ponekad me strašno ljutite!) Lepa, 
talentovana, superinteligentna devojka, scenarista nagrađiva­
ne TV serije, serije poznate po svojim britkim zapažanjima o 
muškarcima, devojka za koju biste pomislili da može da bira 
momka. Taj superstar od žene zbunjen je situacijom koja je 
meni savršeno jasna. Zapravo, zbunjena je pogrešna reč, jer 
je ona suviše pametna da bi bila zbunjena. Ona nije zbunjena, 
već puna nade. Međutim situacija je beznadežna, te moram 
da joj saopštim: „Njemu jednostavno nije dovoljno stalo.“

I da vam kažem, to je dobra vest, jer gubljenje vremena 
s pogrešnom osobom je prosto gubljenje vremena. A kad 
ga zaboravite i nađete pravu osobu, verujte mi, nećete žaliti 
što niste proveli više vremena sa Smrdljivim Gubitnikom ili 
Tipom Koji Zaboravlja Da Se Javi.

Vidite, ja nisam doktor, ni pravi ni lažni. Ali sam ipak 
stručnjak kojeg treba da slušate, zbog jedne važne stvari: ja 
sam momak – momak koji je imao dovoljno veza i spreman 
je iskreno da govori o svom ponašanju u njima. Pošto sam 
momak, znam kako momci razmišljaju, osećaju i ponašaju 
se, i moja je dužnost da vam kažem ko smo mi zapravo. Dosa­
dilo mi je da gledam sjajne žene u očajnim vezama.

Kad vas muškarac voli, on vam to pokazuje. On vam se 
redovno javlja, dolazi na sastanke, želi da upozna vaše pri­
jatelje, ne može s vas da skine ni pogled ni ruke, a kad dođe 
vreme za seks, više je nego spreman da vas usluži. Nije važno 
je li upravo počeo da radi kao predsednik Sjedinjenih Država 

Sedeo sam tako u kancelariji za scenariste 
serije Seks i grad misleći kako sam pravi srećković što sam 
jedini strejt muškarac u pretežno ženskom okruženju (zapra­
vo, upravo sam grickao kolačić), kad su scenaristkinje počele 
da pričaju o momcima s kojima se zabavljaju. To se često 
dešava u toku pisanja scenarija za seriju koja se bavi ljubav­
nim odnosima. Takve priče su beskrajno zanimljive. Znam 
da ovo zvuči zajedljivo, ali potpuno sam iskren.

I tako je toga dana jedna dama primetila: „Greg, ti si 
muško.“ Bila je to veoma oštroumna primedba, jer ja sam 
zaista muško. Potom je nastavila: „Dakle, zabavljam se s 
jednim tipom… Pa, bar mislim da se zabavljamo.“ Već sam 
znao odgovor. „Vidiš, izašli smo u bioskop i bilo je sjajno. 
Mislim, nije me držao za ruku, ali to je sasvim u redu. Ne 
volim držanje za ruke.“ I dalje sam znao odgovor. „Ali posle 
toga me je poljubio na parkingu. Pozvala sam ga da dođe kod 
mene, ali je ujutru imao stvarno važan sastanak, pa je odbio.“ 
Ma daj. Zezaš me? Znam!

I tako, pitam ja nju: „Jesi li se čula s njim?“

Gregov predgovor



Greg Berent i Liz Tučilo6

Hej, znam tipa s kojim se zabavljaš.
Da, poznajem ga. To je momak koji je strašno umoran 

zbog posla, strašno nervozan zato što toliko radi. Upravo 
je prošao kroz težak raskid koji ga je veoma pogodio. Ima 
razvedene roditelje i zbog toga pati od nedostatka povere­
nja. Upravo sad mora da se usredsredi na karijeru. Ne može 
da se upušta u vezu ni sa kim dok ne raščisti neke teškoće. 
Upravo je kupio novi stan, a ko se seli taj se ne veseli. Čim 
se to sve sredi, napustiće ženu, devojku, svoj grozni posao. 
Bože, toliko je komplikovan!

Taj čovek se sastoji isključivo od vaših izgovora. Onog 
časa kad prestanete da ih smišljate, potpuno će nestati iz 
vašeg života. Postoje li zaista muškarci koji su suviše zauzeti 
ili su doživeli neku tako tešku traumu da zbog nje ne mogu 
da se vežu? Da, ali ih je tako malo da ih treba smatrati urba­
nim legendama. Jer kao što smo već rekli, muškarac bi radije 
dozvolio da ga pregazi krdo slonova nego što bi vam rekao 
da mu jednostavno nije dovoljno stalo do vas. Zato i pišemo 
ovu knjigu. Želeli smo da te izgovore – da se tako izrazimo – 
iznesemo na svetlost dana, da biste ih sagledali onakve kakvi 
zaista jesu: kao vrlo loše izgovore.

i mora da ustane u četiri ujutru (četiri ujutru, drage moje!). 
Biće spreman!

Muškarci nisu tako komplikovani, mada mi želimo da 
nas takvim smatrate, kao kad kažemo: „Užasno sam zauzet. 
Imam gomilu posla.“ Motiviše nas seks, mada to krijemo: 
„Šta? Ne, pažljivo sam te slušao.“ A nažalost (i na našu sra­
motu), radije bismo ostali bez ruke ili noge u gradskom pre­
vozu nego da vam jednostavno kažemo: „Ti nisi ona prava.“ 
Potpuno smo sigurni da ćete u tom slučaju ubiti nas ili sebe, 
ili oboje – ili još gore, plakati i vikati na nas. Jadni smo. Ali 
uprkos svemu, mada to ne govorimo, mi vam to neprestano 
pokazujemo. Ako vam se momak ne javlja onda kad kaže da 
će vas zvati, ili se ne ponaša kao da ste u vezi, već ste dobili 
odgovor. Prestanite da smišljate izgovore; njegovo ponašanje 
jasno govori istinu: nije mu dovoljno stalo.

Ostavi ga, sestro! Prežali ga i ne gubi vreme. Zašto da 
traćite vreme u nekoj nebuloznoj vezi kad možete produžiti 
dalje, i preći na teren koji će za vas svakako biti bolji? Ne želi­
te to da čujete? Evo vam odgovora koji priželjkujete: „Izdrži, 
mala. On nije gubitnik, kao što svi kažu. Ako čekaš i držiš 
jezik za zubima, zoveš ga u pravo vreme i nagađaš njegova 
raspoloženja, i ništa ne tražiš kad je reč o vašoj komunikaciji 
i tvojim sopstvenim seksualnim potrebama, možeš ga ima­
ti!“ Ali molim vas, nemojte se iznenaditi kad vas on šutne ili 
nastavi da vas vuče kroz potpuno nezadovoljavajuću vezu.

Znamo to i muka vam je već od toga. Verovatno ste zbog 
toga i kupili ovu knjigu. Znate da zaslužujete sjajnu vezu. 
Slažemo se. Zato, fluorescentni marker u ruke i počnite. Liz 
vam je rekla da ću vam to kazati: Ne traćite lepotu! 

Sve se vi zabavljate s istim tipom
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Mnoge žene mi govore: „Greg, muškarci vladaju svetom.“ 
Čoveče! To zvuči kao da smo prilično sposobni. Pa recite mi 
onda, zašto mislite da smo nesposobni da učinimo nešto tako 
jednostavno kao na primer da okrenemo vaš telefonski broj 
i da vas pozovemo da izađete? Čini se da ponekad mislite da 
smo „suviše stidljivi“ ili da smo „upravo izašli iz neke veze“. Da 
vas podsetim: muškarci prosto uživaju u tome da dobiju ono 
što žele. (Posebno posle napornog dana u upravljanju svetom.) 
Ako vas želimo, naći ćemo vas. Ako mislite da mu niste pružili 
dovoljno vremena da vas primeti, uzmite u obzir vreme koje 
je vama bilo potrebno da primetite njega i podelite ga s dva.

Upravo ste započeli čitanje ove knjige koja će vam pro­
meniti život. U njoj smo izneli pričice koje smo čuli i pitanja 
koja su nam upućivana, u jednostavnoj formi pitanja i odgo­
vora. Ako imate dovoljno sreće, pročitaćete sledeća pitanja 
i odmah ćete u njima prepoznati ono što ona zapravo jesu: 
izgovori koje žene nude za svoje nezadovoljavajuće ljubavne 
veze. Ako pak nemate tu sreću, ubacili smo i neke zgodne 
podnaslove koji će vam u tome pomoći.

 Hej – sećate li se onog filma u kojem je devojka čekala 
da je tip pozove da izađu, a zatim smišljala izgovore kad to 
nije učinio? Potom je spavala s njim kad su se oboje napili, i 
u suštini se vrzmala oko njega sve dok nisu počeli kako-tako 
da se zabavljaju? Zatim ju je on prevario, ali je ona duboko 
u srcu znala kako će ga, ako mu sve oprosti i ništa ne traži 
od njega i bude stvarno trpeljiva, na kraju ipak uloviti? Na 
venčanju je bio pijan, ali su posle toga zauvek očajno živeli 
u bednoj vezi zasnovanoj na usranim temeljima? Ne sećate 
se? To je zato što se takvi filmovi ne snimaju, jer ljubav tako 
ne izgleda. Ljudi su uvek nadahnuti da čine velike stvari da 
bi pronašli voljenu osobu i ostali uz nju. O tome se snima­
ju sjajni filmovi, a svaka veza kojoj se divite prosto pršti od 
ljubavi kakvu priželjkujete i u sopstvenom životu. A što više 
poštujete sebe, više šanse imate da je i ostvarite. Zato proči­
tajte ove izgovore, slatko se nasmejte a zatim… sve redom 
ih odbacite. Vi to zaslužujete.

Njemu jednostavno nije 
dovoljno stalo ako vas  
ne zove da izađete
Jer ako mu se sviðate, verujte mi,
pozvace vas na sastanak 

1
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Ni je mi pri jat no da vam to ka žem, ali iz go vor ti pa „ne 
že lim da po kva rim pri ja telj stvo“ za pra vo je pre va ra. Ona 
od lič no uspe va, jer vr lo mu dro zvu či. Seks mo že da po kva­
ri pri ja telj stvo. Na ža lost, u či ta voj isto ri ji čo ve čan stva taj 
iz go vor još ni kad ni je upo tre bio ni ko ko to iskre no i mi sli. 
Kad se za i sta za gre je mo za ne ko ga, ne mo že mo da se ob u­
zda mo – jed no stav no že li mo vi še. Ako nas pri ja te lji ca pri­
vu če, po že le će mo ne što vi še od pri ja telj stva. I mo lim vas, 
ne moj te mi re ći da je se on „pla ši“. Je di no šta ga za i sta pla ši 
– a ovo ka že mo s mno go lju ba vi – je ste to što ga za pra vo ne 
pri vla či te.

Iz go vor „Mo žda me se pla ši“

Iz go vor „Mo žda ne že li da po kva ri 
pri ja telj stvo“

Dra gi Greg,
Ve o ma sam raz o ča ra na. U pla ton skoj sam ve zi s 

jed nim pri ja te ljem već de se tak go di na. On ži vi u 

dru gom gra du i ne dav no je do šao ova mo zbog po sla, 

te smo iza šli na ve če ru. Tom pri li kom ose ća la sam 

se kao da sam na lju bav nom sa stan ku. Na pad no je 

fl er to vao sa mnom. Čak mi je re kao, od me ra va ju ći me: 

„Pa, da kle, sad ra diš te ’ma ne ken ske po slo ve’?“ (To 

je fl er to va nje, zar ne?) Slo ži li smo se da usko ro 

tre ba opet da se vi di mo. Pa, Greg, raz o ča ra na sam 

jer je od ta da pro šlo već dve ne de lje, a on se ne 

ja vlja. Da li da ga po zo vem? Mo žda je ner vo zan zbog 

to ga što bi se na še pri ja telj stvo mo glo pre tvo ri ti 

u lju bav nu ve zu. Tre ba li da ga ma lo pod stak nem? 

Zar ni je to upra vo ono če mu pri ja te lji slu že?

Džo di 

pod stak neš? Pod sti či ga, dru ga ri ce – ali imaj u vi du da ti 
to pod sti ca nje ne će do ne ti uz vrat ni te le fon ski po ziv. A ako 
je va ša ve če ra-sa sta nak nje mu de lo va la dru ga či je, u pret-
hod ne dve ne de lje imao je do volj no vre me na da raz mi sli o 
to me i za klju či da mu jed no stav no ni je do volj no sta lo. Evo 
isti ne: mom ci ma ne sme ta da po kva re pri ja telj stvo ako bi to 
mo glo do ve sti do sek sa, bi lo da je reč o „pri ja telj skom kre su“ 
ili o pra voj lju bav noj ve zi. Po tra ži ne ko ga ko ži vi u tvom 
gra du i ko će bi ti istin ski odu še vljen tvo jim ma ne ken skim 
iz gle dom i raz go vo ri ma s to bom.

Dra ga Pri ja te lji ce,
Dve ne de lje je dve ne de lje, sem kad je to za pra vo de set 

go di na i dve ne de lje. To li ko je već pro šlo otkad je on od lu čio 
že li li ili ne že li da iz la zi s ma ne ken kom ili de voj kom ko ja 
iz gle da kao ma ne ken ka. Tre ba li da bu deš drug i da ga ma lo 

s gre go vog rad nog sto la

Dra gi Greg,

Za lju blje na sam u svog ba što va na. On sa di cve će u 

mo joj ba šti. Na vru ći ni sam ga vi de la bez ko šu lje i 
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Iz go vor „Mo žda on ne že li da žu ri“ 

Po no vi ću još jed nom, bez ob zi ra na sva kan ce la rij ska pra­
vi la i za ko ne o sek su al nom uz ne mi ra va nju, ako se mom ku 
svi đa že na ko ja je u rad noj hi je rar hi ji iz nad nje ga, on će je 
ipak po zva ti da iza đu. Mo žda će mu tre ba ti iz ve sno ohra bre­
nje, to pri zna jem. Mo žda će te mo ra ti ma lo da pod stak ne te 
ku ri ra Džo ni ja ili za pra ši va ča in se ka ta Fi li pa, ali to ne zna či 
da tre ba vi njih da zo ve te na sa sta nak. Još jed nom, dra ge 
da me: do volj no je da se na sme ši te i na mig ne te im.

Uz gred, što bi ste se za ba vlja li s ti pom ko ji za pra šu je in sek te?
Ša lim se, do bar je on mo mak.

na lo ži la se na nje ga. Do ne la sam mu pi vo i ma lo smo 

po pri ča li. Mi slim da že li da me po zo ve da iza đe mo 

ali se pla ši, jer je moj rad nik. U ta kvoj si tu a ci ji, 

da li da ja nje ga po zo vem da iza đe mo?

Če ri

Dra ga Ba što van ko,
On je spo so ban da te po zo ve da iza đe te. Zar ni kad ni si 

gle da la por ni će? Na da mo se da će ba što van sti ći na red pre 
raz no sa ča pi ca. Ali sad ozbilj no, ako po sle pi va ni je shva tio 
o če mu je reč, to on da ne ma ni ka kve ve ze s tim što si mu 
po slo dav ka. Vre me je da ču ješ lo še ve sti: njemu jednostavno 
nije dovoljno stalo. 

s gre go vog rad nog sto la

Dra ga Ša pu ta nja Na Ja stu ku,

Na ža lost, to što on ne že li da te vi di uži vo ve li ka 

je pre pre ka za sa sta nak. Što se ti če raz vo da/al ko­

ho li zma/po čet ka no vog ži vo ta, bla bla bla, spa va 

mi se, vru će je, ma lo bih drem nuo. Kad se pro bu dim 

iz dre me ža, ra do ću ču ti vest da je tvoj pri ja telj 

sre dio svoj ži vot. Vi, me đu tim, ipak ne će te iza ći 

na sa sta nak, jer upr kos svim tvo jim iz go vo ri ma on 

te još ne zo ve da se vi di te. Da kle, ako si ne ko ko 

uži va u pri jat noj te le fon skoj ve zi, sa mo na pred! 

Ali u ovom tre nut ku či ni se da njemu jednostavno 

s gre go vog rad nog sto la

Dra gi Greg,

Je dan tip me stal no ziv ka. Od ne dav
 no je raz ve den 

i član je Ano nim nih al ko ho li ča ra. U
 po sled nje vre me 

če sto smo se ču li te le fo nom, iza š
li smo dva put za 

ne de lju da na i bi lo je zbi lja fi  no. 
Ni je bi lo fl er to­

va nja ni lju ba ka nja, ali je bi lo le
 po. On me od ta da 

stal no zo ve, ali ne pred la že da se 
opet vi di mo. Kao 

da se upla šio, ili ta ko ne što. Raz
 u me la bih ako on 

zbog či ta ve te si tu a ci je s raz vo d
om/al ko ho li zmom/

po čet kom no vog ži vo ta ne že li da žu r
i. Ali me i da lje 

če sto zo ve i vo di mo du ge i is kre ne
 raz go vo re. Šta, 

do đa vo la, da ra dim s tim mom kom?

Džen
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„Na zo vi me.“ „Po ša lji mi mejl“. „Ka ži Džoi ju i da bi smo 
mo gli ne kad svi za jed no da iza đe mo.“ Ne do zvo li te da vas 
na ve de da vi nje ga zo ve te na sa sta nak. Kad vas mu ška rac 
že li, on će oba vi ti sav po sao. Znam da to zvu či sta ro mod no, 
ali kad se mu škar cu že na svi đa, on će je po zva ti na sa sta nak.

Iz go vor „Mo žda je za bo ra vio da me se se ti“
Ako se mom ku stvar no svi đa te, ali mu je po treb no da iz 

lič nih raz lo ga ne žu ri s ve zom, on će vam to od mah sta vi ti 
do zna nja. Ne će vas pu sti ti da na ga đa te, jer će že le ti da bu de 
si gu ran da se ne će te raz o ča ra ti i oti ći.

Iz go vor „Ali dao mi je svoj broj“

nije dovoljno stalo. Bu di mu pri ja te lji ca ako to 

uop šte že liš, ali svo je ro man tič ne te žnje pre ne si 

na mom ka ko ji je po dob ni ji za bu du ćeg mu ža. 

Dra gi Greg,

Ove ne de lje sam u ba ru upo zna la stvar no slat kog 

mom ka. Dao mi je svoj broj i re kao mi da ga po zo­

vem. Mi sli la sam da je to kul, jer mi je pre pu stio 

kon tro lu. Mo gu da ga na zo vem, zar ne?

Lo ren 

Dra ga Kon tro lor ko,
Da li ti je pre pu stio kon tro lu ili je na te be pre ba cio sav 

te ret? Tip je upra vo iz veo ča ro li ju: iz gle da kao da ti je pre-
pu stio kon tro lu, ali sad za pra vo on od lu ču je že li li da iza đe 
s to bom – ili čak da ti od go vo ri na po ziv. Što ne uzmeš broj 
tog Ko per fi l da, smo taš ga u no vi nu, si paš u nju mle ko i 
uči niš da ne sta ne?

s gre go vog rad nog sto la

Dra gi Greg,

Evo o če mu je reč: uče stvu ju ći na jed noj kon fe ren­

ci ji upo zna la sam mom ka iz dru gog ogran ka mo je fi r­

me. Od po čet ka smo se su per sla ga li. Upra vo je hteo 

da mi za tra ži broj te le fo na kad je do šlo do ču ve nog 

ne stan ka stru je 2003. U op štoj po met nji pro pu sti la 

sam da mu dam broj. Mi slim da je ve li ki ne sta nak 

stru je iz 2003. do volj no do bar iz go vor da ga po zo­

vem, zar ne? Uljud nost zah te va da ga pi tam ka ko je, 

je li ta ko? Ako ga ne po zo vem, si gur no će bi ti tu žan 

i mi sli će da mi ni je do volj no sta lo.

Džu di 

Dra ga Džu di U Mra ku,
Ako je ne sta la stru ja, ni je on. Re kla si da ra di te za raz li-

či te ogran ke iste fi r me. Sva ka ko ni je pre te ra no kom pli ko-
va no pro ve ri ti spi sak za po sle nih ili mejl li sting na ko jem 
bi mo gao da te na đe. A ako ni je ta ko sna la žljiv kao ti… 

s gre go vog rad nog sto la
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Mu škar ci uglav nom vo le da osva ja ju že ne. Uži va mo u 
to me što ne zna mo mo že mo li da vas osvo ji mo. Ose ća mo 
se na gra đe nim kad u to me uspe mo. Po seb no ka da je taj 
lov du go tra jan. Zna mo da se sek su al na re vo lu ci ja do go di la. 
(Uži va li smo u njoj.) Zna mo da su že ne spo sob ne da bu du 
pre mi je ri, di rek to ri me đu na rod nih kor po ra ci ja i da po di žu 
de cu – a po ne kad i sve to isto vre me no. Zbog toga, me đu tim, 
mu škar ci nisu ni ma lo dru ga či ji.

TO JE VR LO JED NO STAV NO
Za­mi­sli­te­me­ka­ko­ska­čem­i­ma­šem­pe­sni­com­ka­ne­bu.­

Pre­kli­njem­vas­na­ko­le­ni­ma.­Ja­sno­i­gla­sno­vam­ka­žem:­
„Mo­lim­vas,­ako­će­te­iz­či­ta­ve­ove­knji­ge­po­ve­ro­va­ti­u­sa­mo­
jed­nu­mo­ju­tvrd­nju,­ne­ka­to­bu­de­ova:­Kad je reč o mu škar-
ci ma, po stu paj te pre ma na ma ona kvi ma ka kvi je smo, a 
ne kao pre ma ona kvi ma ka kvi bi ste vi že le li da bu de mo.“ 
Znam­da­vas­to­lju­ti­–­to­što­mu­škar­ci­vo­le­da­lo­ve­i­što­ih­
mo­ra­te­pu­sti­ti­da­lo­ve­vas.­Znam.­To­vre­đa.­To­ner­vi­ra.­To­
je,­na­ža­lost,­isti­na.­Uve­ren­sam­da,­ako­vi­mo­ra­te­da­uči­ni­te­
pr­vi­ko­rak,­ako­vi­mo­ra­te­da­ju­ri­te­nje­ga,­ako­vi­mo­ra­te­da­

Ve ruj u se be. Osta vi la si uti sak. Ne ka osta ne na to me. Ako 
mu se svi đaš, još uvek će te se se ća ti po sle cu na mi ja, po pla ve 
ili po što Red sok si iz gu be utak mi cu. Ako te se ne bu de se ćao, 
ni je vre dan tvo je pa žnje. Znaš li za što? Ti si sjaj na. (Ne moj 
sad da se uobra ziš.)

Iz go vor „Mo žda sa mo ne že lim da igram igre“

pret po sta vljam da ima ne ku maj ku, se stru ili dru ga ri cu 
ko je bi mo gle da mu po mog nu, ako bi to stvar no že leo.

P.S.: Sram te bi lo što ko ri stiš ka ta stro fu na is toč noj oba li 
kao iz go vor da po zo veš mom ka.

Dra gi Greg,

Ovo je glu po. Znam da ne tre ba zva ti mom ke, ali 

ja ih stal no zo vem jer me je baš bri ga! Ne že lim da 

igram igre. Ra dim šta mi se proh te! Zva la sam mom ke 

sto ti na ma pu ta. Ti si ta kav da vež, Greg. Za što mi sliš 

da ne tre ba da zo ve mo mom ke na sa sta nak?

Ni ki

Dra ga Ni ki,
Jer mi to ne vo li mo. Do bro, ne ki mom ci to mo žda i vo le, ali 

oni su pro sto le nji. A ko još že li da se za ba vlja s Le njiv cem? 

To je vr lo jed no stav no. Ja ni sam stvo rio ta pra vi la i mo žda 
se čak i ne sla žem s nji ma. Mo lim te, ne lju ti se na me ne, 
Ni ki. Ja ne tvr dim da že ne tre ba da se vra te u ka me no do ba. 
Sa mo mi slim da tre ba da bu de te re al ne kad je reč o va šoj 
spo sob no sti da pro me ni te pri mar ne na go ne ko ji upra vlja ju 
ce lo u kup nom ljud skom pri ro dom.

Ili si mo žda upra vo ti oda bra na da to uči niš.

s gre go vog rad nog sto la
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primera. Ali u mom slučaju, svi ti momci su se na kraju pomi­
rili sa svojim bivšim devojkama, morali da odvoje još malo 
vremena za sebe, ili su pak otputovali zbog posla. Na kraju 
obično ne stignete čak ni dotle. Najčešće nam ne uzvrate ni 
telefonski poziv. A da vam pravo kažem, u tim slučajevima 
nisam se osećala baš kao da držim sve konce u svojim rukama.

Otkad primenjujem Gregovu superproduktivnu „njemu 
jednostavno nije dovoljno stalo“ filozofiju, začudo, osećam 
da imam veću moć. Jer ako vas muškarci zovu da izađete 
s njima, ako oni moraju da privuku vašu pažnju, onda vi 
zapravo imate moć. Tu nema nikakvog smišljanja i plani­
ranja. A sjajno je znati da samo treba da budem zadovoljna 
svojim životom i zadovoljna sobom, da se zabavljam i osećam 
što bolje mogu, tako da mi se nikad ne dešava da samo čekam 
da me neki momak pozove da izađemo. A što je najvažnije, 
za sve nas je dobro da upamtimo da nije potrebno ništa da 
smišljamo i pripremamo i da molimo nekoga da nas pozove 
na sastanak. Mi smo sjajne. 

EVO KAKO TO TREBA DA IZGLEDA, ka­že Greg �
Jed­ne ve­če­ri sam u ba­ru fler­to­vao s ko­no­ba­ri­com. Tra­žio sam 

joj broj te­le­fo­na. Od­go­vo­ri­la je: „Ne da­jem svoj broj te­le­fo­na, jer 
me mom­ci naj­če­šće ne zo­vu ka­da ka­žu da će zva­ti. Zo­vem se 
Lind­zi Adams, a ako že­liš da me po­zo­veš, pro­na­đi moj broj.“ Što 
sam i uči­nio – već su­tra­dan. Zna­te li ko­li­ko Lind­zi Adams ima u 
te­le­fon­skom ime­ni­ku jed­nog ve­le­gra­da? Re­ći ću vam sa­mo da 
sam po­pri­čao s njih de­se­tak pre ne­go što sam pro­na­šao svo­ju.

Je­dan glu­mac s ko­jim ra­di­mo upo­znao je de­voj­ku na­stu­pa­ju­ći 
na no­sa­ču avi­o­na. Kroz de­se­tak mi­nu­ta ju je iz­gu­bio iz vi­da. Pa 
ipak, bu­du­ći da mu se mno­go svi­de­la, ne­ka­ko je us­peo da joj uđe 
u trag, a da­nas su u bra­ku.

po­zo­ve­te nje­ga na sa­sta­nak, u de­vet od de­set pu­ta nje­mu 
jednostavno ni­je do­volj­no sta­lo. (A mi že­li­mo da sma­tra­te 
da ste vi jed­na od onih de­vet, mo­je da­me!) Ne mo­gu vam 
to ja­sni­je re­ći: Vi, eks­tra ri­ba ko­ja či­ta ovu knji­gu, vre­di­te 
do­volj­no da vas mu­ška­rac po­zo­ve da iza­đe­te.

EVO ZAŠTO JE TO TEŠKO, ka­že Liz�
Pa to je oči­gled­no. Že­li­te li da nam ka­že­te da tre­ba sa­mo da 

se­di­mo i če­ka­mo? Ne znam šta vi mi­sli­te o to­me, ali me­ne to lju­ti. 
Od­ga­je­na sam da ve­ru­jem da su trud i do­bro pla­ni­ra­nje naj­va­žni­ji 
kad je reč o ostva­re­nju sno­va. Či­tav se ži­vot bo­rim za se­be. Na­por­no 
sam ra­di­la na gra­đe­nju svo­je ka­ri­je­re, i to ve­o­ma agre­siv­no. Zva­la 
sam lju­de te­le­fo­nom, za­ka­zi­va­la sa­stan­ke, tra­ži­la uslu­ge. Vu­kla sam 
kon­ce. A sad nam Greg ka­že da u ova­kvoj si­tu­a­ci­ji ne tre­ba da ra­di­mo 
ap­so­lut­no ni­šta. Mom­ci bi­ra­ju. Mi sa­mo tre­ba da ob­u­če­mo ha­lji­ni­ce 
i na­pra­vi­mo fri­zu­ri­ce i trep­će­mo i na­da­mo se da će oni iza­bra­ti nas. 
Što on­da ne bih jed­no­stav­no pre­ja­ko ute­gla kor­set, da se one­sve­stim 
pred ne­kim mu­škar­cem ko­ji će me od­ne­ti u na­ruč­ju pre ne­go što me 
pre­ga­zi fi­ja­ker? Ta­ko ću sva­ka­ko pri­vu­ći nje­go­vu pa­žnju.

Stvarno, u današnje vreme mnogim ženama, a posebno 
meni, najteže je da ne rade ništa. Mi volimo da planiramo, 
zovemo telefonom, radimo ono što smo zamislile. Mislim da 
treba da učinimo nešto više od negovanja kose. Pretposta­
vljam da većina žena koje izlaze s muškarcima nema oko sebe 
čopor udvarača svake večeri. Ponekad prođe i dosta vreme­
na pre nego što nas neko pozove na sastanak. I zato je, kad 
vidimo momka koji nam se sviđa, još teže sedeti skrštenih 
ruku. Takva prilika nam se možda neće uskoro opet ukazati.

Ali znate šta: moj način ponašanja? Beznadežan je. Nikad 
ne uspeva. Nikad nisam imala uspešnu vezu s muškarcem 
kojeg sam jurila. Sigurna sam da ima i mnogo suprotnih 
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ŠTA TREBA DA NAUČITE IZ OVOG POGLAVLJA 

ü	 Izgovor je uljudno odbijanje. Muškarci se ne plaše da 
će „pokvariti prijateljstvo“.

ü	 Ne dozvolite mu da vas navede da vi njega pozovete 
na sastanak. Ako mu se sviđate, on će zvati vas.

ü	 Ako vi njega možete da nađete, može i on vas. Ako želi 
da vas nađe, naći će vas.

ü	 To što vi volite da vodite glavnu reč ne znači da će vas 
on slušati. Neki običaji su prirodni i s razlogom traju 
vekovima.

ü	 „Hej, hajde da se vidimo na toj i toj žurci/ u nekom 
baru/ kod prijatelja“ nije poziv na sastanak. Čak ni ako 
živite u Njujorku.

ü	 Muškarci ne zaboravljaju koliko im se sviđate. Zato 
ostavite taj telefon na miru.

ü	 Zaslužili ste da vas on pozove da izađete.

 GREG, UKAPIRALA SAM! Le­sli, 29 go­di­na
Greg! Ukapirala sam. Upoznala sam jednog tipa na 

žurci. Odmah smo se odvojili u ugao i počeli da 
pričamo. Pitao me je imam li momka i učinilo mi 
se da mu je drago kad sam rekla da nemam. Sve vre­
me dok smo pričali s drugima, odlazili po piće i 
slično, držao me je na oku. To je stvarno bilo kul. 
Bila sam vrlo uzbuđena i obuzeo me onaj osećaj „O, 
bože, mislim da sam upoznala sjajnog tipa!“ Nije mi 
tražio broj telefona, ali imamo mnogo zajedničkih 
prijatelja, pa sam mislila da to neće biti problem. 
Ali nije me pozvao! I znaš šta? Ranije bih pozvala 
nekog od naših zajedničkih prijatelja i pokušavala 
da saznam ili provalim šta se desilo, a možda i 
da smislim neki način da se opet vidimo. Međutim, 
sad sam rešila da ga zaboravim! Ne zanima me šta 
je s njim. Nije me pozvao da izađemo, pa zašto bih 
onda razmišljala o njemu? Večeras izlazim i nadam 
se da ću upoznati nekog novog.

AKO NE VERUJETE GREGU
Spro­ve­li smo pot­pu­no ne­na­uč­no is­tra­ži­va­nje pri­li­kom ko­jeg 

smo is­pi­ta­li dva­de­set na­ših pri­ja­te­lja mu­ška­ra­ca (sta­ro­sti iz­me­đu 
dva­de­set šest i če­tr­de­set pet go­di­na) ko­ji su svi u ozbilj­nim, du­gim 
ve­za­ma. Ni­jed­na od tih ve­za ni­je za­po­če­la ta­ko što ih je de­voj­ka 
pr­va po­zva­la da iza­đu. Je­dan mo­mak je čak re­kao: „Da je­ste, to 
bi sve po­kva­ri­lo.“
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Ah, naravno, oni kažu da su zauzeti. Kažu da u svom sulu­
do napornom danu nisu imali ni trenutka vremena da 
uzmu telefon u ruke. Tolika je bila frka. Sranje. S pronala­
skom mobilnih telefona i brzog biranja brojeva, gotovo je 
nemoguće da vas ne pozovu. Ponekad okrenem nečiji broj 
dok mi je telefon u džepu, čak i kada to uopšte ne želim. 
Možda ćemo pokušavati da vas uverimo u suprotno, ali 
mi muškarci smo baš kao vi. Rado ćemo napraviti pauzu 
u danu punom obaveza da bismo popričali s nekim koga 
volimo. To nas usrećuje. Baš kao i vas. Kad biste mi se svi­
đali, bili biste svetla tačka u mom pretrpanom danu. A taj 
dan nikad ne bi mogao biti toliko naporan da me spreči da 
vas pozovem.

Naša sjajna i stvarno korisna radna sveska

Hej, ka­kva bi to bi­la knji­ga o sa­mo­po­mo­ći bez rad­ne sve­ske s 
ve­žba­nji­ma? Sva na­ša po­gla­vlja su ta­ko mu­dra i od­va­žna da že­li­
mo da bu­de­mo si­gur­ni da će­te upam­ti­ti što vi­še od te mu­dro­sti. 
Za­to, sve vi ko­je ose­ća­te po­tre­bu da se re­ši­te te­ško­ća, pri­hva­ti­te 
se ku­ti­je sa bo­ji­ca­ma i olov­ke u ru­ke.

S lju­ba­vlju,
Greg i Liz

Se­ća­te li se ka­ko su vam u osnov­noj ško­li re­kli da ne tre­ba da 
žvr­lja­te po knji­zi? Za­je­bi­te to! Uzmi­te olov­ku i za­pi­ši­te pet raz­lo­ga 
za­što mi­sli­te da ima­te pra­vo i do­bar raz­log da ga po­zo­ve­te.

1. 
2. 
3.
4.
5.

Sad odložite knjigu i sačekajte sat vremena. Ili bar deset 
minuta. Potom se zapitajte: delujem li jadno? Da li zvučim 
kao neko ko ne veruje da je dobra riba? Da, zvučite! Sad se 
okanite tog telefona, izađite iz kuće i malo se zabavite.

P.S.: Upravo ste uradili vežbanje u radnoj svesci zbog tipa 
koji se čak nije potrudio ni da okrene vaš broj telefona. Zašto 
biste želeli da jurite takvog momka?

Njemu jednostavno nije 
dovoljno stalo ako vas  
ne zove telefonom
Muškarci umeju da koriste telefon 
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