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@pacna cam y BojBoauHu, paBHMUM nnogHe [MaHOHCKe HHU3MjE, Tae ce yBeK A0Dpo jeno.
Y3 deuke WHUUNE, HEMAUYKKM Noxepaj, Kodacuue v wTpyane, mahapcky rynaw, nanpuvkaw u
LUUrEpHAYE, CPMNCKy rMdaHuuy, capMy KM 0CTana jena rpukor U TypcKor NMopekaa, CacTaBHU AEO
mora JeTuwCTBa dune cy u Topre.

TopTe cy cmaTpaHe 3a BpXyHCKe nocnacTuue W HujeaaH poheHaaH, uav duno koja apyra
npocnasa, HACy Mornu aa npohy de3 wux. Hawe mame 1 dake cy ce Tpyauae na 3aJ0BObE XKebe
NMOPOAMYHMX CNajoKycaua. A MM, ela, CMO NOMAraau y KyXurwH, €a rMaBHUM 3a4aTKOM 1a OJH-
XEMO MYTHAMLE, KALUMKE W MOCYJe Y KOjuma Cy Ce npunpemana jaja U ¢punosu. Tako cam 04 ma-
JIUX HOTY MOYENA Ja yYUM TajHE OBOT MOC/IA, a TOPTE Cy 3ay3esne nocedHo mecto y Mom namhemwy
Kao €0 HajaparoueHHjuX yCrOMEHA U3 JEeTHHCTBA.

Kaaa cam 1990. roguHe pocnena y boctoH y AMepHUHM, Ha NOCAEAUNIOMCKE CTyAH1j€e, OCUM
0YEKMBAHHUX KYNTYPHHUX PA3IMUUTOCTH, YEKA/IO ME je U JOAATHO U3HeHahemwe: ako dux noxenena
napye Topte, mopana dbux cama ja ra Hanpasum. Hawe TopTe cy Tamo dbune nos3Hate kao ,eB-
poncke d1noBaHe TOpTe” UAK ,TOPTE DEUKOT CTHUA", U MOT/IE Cy Aa C€ HaDaBe CaMO Y TYKCY3HUM
XxoTenuma u pectopaHuma. CasHana cam ga cam umana cpehy na ogpacrem y lNoayHassmy, neny
CBETa rjae ce 1M3rpaguna v oOAHerosana Tpajuuuja gomaher npunpemama HajUHUjUX TOPTH Ha
cseTy. Hacnehe Byue kopeHe W3 3natHor joda Ayctpoyrapcke, Kaga Cy Ce Hajno3HaTHju €BPON-
CKM KYyBapH, KOjW Cy CIYXKMIW HA 4BOPOBMMA M MO Nanatama TajawmwKx dorarawa, yTpKMBaau y
KpeWpary HOBMX, LUITO KPEMACTHJUX, COYHMJUX U MALLTOBUTHUjUX nocnactuua. Ca HHAYCTPHUjCKOM
peBOAYLMjOM, OMACOB/baBakbemM DOraTor APyWTBEHOr C/10ja U HOBOM MOJOM OTMEHHMX Kadea y
DeuyKkom cTuay, y KOjuMa Cy noyene aa Ce CEPBMpPAjy, OBE €UTHE TOPTE Cy MOCTENEHO JOCMNENe
Ha ctonoBe BehuHe /byau noctajyhu neo KMBOTa W 0dMyaja. JlenMMHUyHo 300r camux TOpTH, a
AENMMHYHO W3 HOCTA/ITKjE, MOYENA CaM UHTEH3HWBHO Ja Ce DaBUM NPUKYN/bAakEM, UCNPODaBabeEM
M YCaBpLIABAaHEM OBMX JpArouUEeHWX peuenarta, Kao U MCTPaXKMBAHEM WUCTOPHUje pa3Boja OBHX
BPXYHCKHX fOCTUTHyha aomahe Kyxutbe.

OBa KkmHMra je uaeja Mmora mMyxa, 3amydmeHuka dortorpaduje v jegHor oa Hajsehux 0do-
)KaBanaua BPXyHCKMX TOPTH KOra cam MKaja ynosHana. [lpojekar cMo 3anoyenu Kaga Ham Ce po-
auna tpeha gesojunua. Taga Ham je y nomoh aowia Moja Mama Koja je Ca HeBEpULIOM NOCMaTpa-
Na KaKo apaHXHPaMo CTO y KYXHHH, NOCTAB/baMO OCBET/bEHE U JEKOP, M XYPUMO [ LITO BULLE
ypaaumo usmelhy aBa gojewa. ,OH camo xohe ga My ce cBakor BUKeHAa npase Topte!” duno je
HEHO NPBODHUTHO MULLBEHE. AW, KPO3 TPU TOAUHE j€ OAYLWEB/LEHO APXKANa Y PyLu NpBy BEP3H)Y
KHHIE Y YHjUM MOYELMMA je U CaMa YYECTBOBANA, Y3 IaCKaBKM KOMEHTap mora myxa: ,EBo, caga
BuauTe! 3ap cam morao ga L03BO/IMM 1@ OBAKBO CBEA0YEHE O CNOCODHOCTH, MOXKPTBOBAHOCTH U
/byDaBH HALIKMX MAJKK OCTaHe He3danucaHo? O ToMe ueo cBeT Tpeda aa uyje!”

Y KrbH3M Cy MOj€e BapujaHTe peuenarta 3a Hajlno3HaTuje TOPTEe, KA0 U HEKE MAkE CBETCKH
no3HaTe, anu jeAHaKo DOXXAHCTBEHE TOPTE LWMPEr NOAYHABCKOr perMoHa, npunarohene 3a npu-
npemy y CKPOMHHM yC10BMMA Aomahe KyxHke W ca cacTojurma KOju MOry Aa ce Habase y no-
Ka/HUM NPOJaBHHULAMA.

Mopea BpxyHCKe NOCNaCTULLE, MEHH CY TOPTE M BE3a Ca LULMPOKUM HEDOM M paBHULIOM Moje
BojsoauHe, cpehHUM M CMOKOjHUM LEeTHUHCTBOM U nenum cehawrma Ha Mojy Daky W CBe BO/bEHE
KOJU MW Yy MOM HOBOM JOMY Y AMEPHLM HEJOCTA)y.

3axBasbyjEM C€ CBUMA KOjHU CY NOMOT/IM Aa CE 0BA KHbHUra OCTBAPH, HAPOUYMTO HALLIEM Apa-
rom cyceay Podepty Kyky 3a HenpouewHBy nomoh oko ¢otorpaduje v npujatessmun Kapon

LLlykep 3a HeBpojeHe caTe ynoeHe y NpoBepy peuenata.
(Setona (Yol









e x>
IOREES

gy
e Y

-
L N




euenTy y OBOj KM3M nopehaHu cy mo peaocneny TexuHe M3Bohewa: y Noyvetky cy
Hajnakwe W Hajbp)ke TopTe 3a KOje HHUje NnoTpedHOo Behe KyNIMHApCKO MCKYCTBO, a KaCHHje cneae
CBE KOMIUIMKOBAHMWj€ TOPTE, KOje 3axTeBajy BUWE ymeha, ynoXeHOr BpemeHa u Tpyaa. Y ysoay
CBAKOr peuenTa Cy ONMCaHKW CaCTOjuM, YKYC U CTPYKTYpa TOPTE, KA0 U HEKE UCTOPH)CKE MU IMUHE
3aHUMJbMBOCTH Y BE3U Ca TOM TOPTOM.

OBa KHbMra MOXe a CE KOPUCTH KAao YLIDEHHK 3a OHE /byDHUTE/bE HALLIMX HAjAEMILIMX TOPTH
KOjH HUCY UManu cpehy fa nocmaTpajy CBOjy daky MM MajKy Kako UX MPABH, Na Cy UM JaHALIHH
WITYPH KyBapH, Ca PELIENTUMA KOjHU HE CaJPIKE MHOTO BHLLIE O HADpOjaHMX CacTojaKka, MPaKTUYHO
HeynoTpedbreu. OBAE je CaXXETO 3HAKE HAJMO3HATHJUX CBETCKMX KYBAPCKHUX LIKOA, NpUaaroheHo
CKPOMHOj onpemu gomahe Kyxvrwe 1 ynotpedu HajkBanUTETHUjMX JoMahuX cacTojaka KOjuU N1aKo
MOry Aa ce HabaBe y NoOKaNnHWM nNpojaBHUUama. PeuenTtu cy odjalwibeHn A0 HAjCUTHHUJUX AeTaba,
nponpaheHu BpejHUM NPpakTUYHUM CaBETUMA MCKYCHUX Jomahuua. Y cBakom peuenTty cy noced-
HO HarnawWeHe U JeTa/bHO ODjallbEHE K/bYYHE NMPOLESYPE KOje Cy KOMMIMKOBAHUJE OA OCTaNHX,
WK Y KOJUMA HEMCKYCHHW KyBapCKH EHTY3MjacTH Hajuewhe rpeuwe.

30or nakwe ynotpede, CBakv NOJESUHAYHU PELENT J€ MOTAYHO KOMMAETAaH WU HE3aBUCAH
oA octanux. [locTynuM y cknony peuenarta 0djalimeHy Cy peiomM Kojum Tpeda aa ce u3BpLiasajy,
na Tako HEMA OKpeTaka MCTOBA M TPAXKEHA J€10BA PeLenTa KOjH Cy 00jallbeHH HA HEKOM JpYy-
rom mecty. Peuent Bac BOAM 0 TPEHYTKA Kaja OANYYHUTE KOjy TOPTY Aa HanNpaBuTe, AO TPEHYT-
Ka HWeHOr (unoBawa M (PUHECA yKpallaBawa. JacHOhK CBakor peuenta JONPUHOCE MAjCTOPCKE
doTorpaduje Koje unycTpyjy Kako yHyTpalltby CTPYKTypy TOpPTE, TAKO U HEH CNOJballbH M3IIes,
cyrepywyhu weH moryhu HauMH yKkpallaBaka, KOju je Takohe onucaH y peuenty.

KonnuuHe wehepa y 0BUM peLentima cy N0 MOM YKYyCy, @ ja HE BOIMM NPEBHLUE CNATKO,
Tako Ja Cy OBO OTNPHUIMKE MUHUMAJHE KOJIMYMHE NMOTPEDHE Aa TECTO MOXE A0DpO aa Hapacre.
Axo BonuTe cnahe Topte, cnodoaHo Aoaajte Buwwe wehepa 04 oHoOra wTo nuuwe y peuenty. Buwe
wehepa He camo aa He cmeTa Beh, HaNpOTKB, MOXKe Aa NMOMOrHe Aa TecTo bosbe HapacTe.
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ajla je NpoCTpaHa 1 JOOPO ONpemsbeHa KyxHHba NpHjaTHH)a 3a paj, OBY KbHIy CMO MUCAH

“majyhu y BUAy CaCBUM NPOCEYHE, NMa YaK U CKPOMHO ONPEM/bEHE KYyXHbE. JIMUHO UCKYCTBO ME je
YBEPHIIO Aa Hajbo/be TOpTE ODMYHO HE HACTajy Yy HAJOMPEM/BEHHJUM KyXHbama. HanpoTue, n3y3eTHa
OMPEM/LEHOCT KYXHHE YIIABHOM € 0[pa3 Xe/be BAACHWKA 3 Y HOj NPOBEJE LUTO Makbe BPEMEHQ,
a TAaKO Ce, Ha KaNoCT, TopTe He npasBe. Moja baka U mama, Kao U DpojHE Dake U Mame MOjUX Apy-
roBa W gpyrapuvua U3 JeTUHCTBA, Hayyunie Cy Me [a je MaBHHU CacTojak TopTe y CTBapH /bydas W aa
CBAKO MOXE, W 3aC/y)Kyje, Aa Hanpasu (MK aa My Ce HanpaBK) DOXKAHCTBEHA TOpTa. 3aTo je Moja
(unosoduja, Koje ce APKUM KpPO3 Leny KrHry, 1a MUHUMANKU3YyjeM KyXHHCKY ONpemMy, YOnuiTe He
KOPHCTUM NPOQECHOHaNHY ONPEMY (3aTO CE HEKH MOCTYMNLK MaNo PasnuKyjy 04 NpoECHOHANHKX),
M 1a KOPUCTUM CaACTOjKe KOjW 1aKO MOTy Aa ce HabaBe y T0KaTHUM NPOAABHULLAMA.

EneKTpHYHH MHKCep

HajKoMNIMKOBAaHHWjU U HAjCKYM/bU ENEKTPUYHK anapar KOju ja 00MnaTto KOPUCTUM je Manu
PYYHH ENEKTPUUHU MUKCEpP. Be3 wera ce moxe, any paj ca NEHApULIOM 3axTeBa JaNeKko BULIE
BpeMeHa. Yak je 1 Moja Daka Mmana enekTpUuyHU MUKCEP UMM CE YBEPHIA KOJIMKO CE NAKLIE W
dpxe ca wrum pagu. Octana onpema je 0OCHOBHA OMPEMA CBAKE KYXHIE.

Mepununue

3a mepemne je Hajdbome, Tj. HAjTAUHM)E,
KOPHUCTHUTH 8aly. TaMo rae TaUHOCT MEPEHA HUje
KPUTHYHA, MOTY C€ KOPUCTUTHU wose. Lloma je
3anpemuie 250 mununutapa. [oge uma cmuc-
Na, MEPEHE je AATO Yy CTAHAAPAHUM KALIUKAMA.
JeniHa Kawuka W3HOCK OKO 15 mMununutapa, a
jeAHa KawuuMua 5 muannutapa (Tpu Kawuuuue
MAY Y JeLHY KALKKY).

3a Mepewe HEMOjTE KOPUCTUTHU CyMeHe
KalWKKe KOjUMa jefieTe, jep OHE jako Bapupajy
Mo BEJUYHUHU. KynuTe cTaHAApAHE KAwUKe — Me-
punuye, U1K NPOBEPUTE BENMUYHHY Balle CyNneHe
KalWKKe NOMohy KawHuyMue Wiy Wwnpuua oa 5
M/ KOje godujeTe y anoTeuu y3 TeuyHe nekose. [1pu mepemwy, Kawuke Tpeda HanyHUTH na dyay
paBHe.

[pu 3anpeMHHCKOM Mepery DpaluHa Tpeda nasuTy fa nu ce mepu Npe WM nocne npo-
CejaBama. ]a DpalHO MEPHUM KalMKAMa Npe NpoCejaBaka, AMPEKTHO U3 MAaNpHHe Kece, Na ra Tex
oHAa npocejem. (Ako ypaauTte odpatHo, fLoduheTe 3HAaTHO Makby KOTUUUHY.)

Mocype 3a myhewe

MoxemwHo je umaTu jenHy Benuky (3 nuTpa unu Behy) metanHy nocyay 3a myhewe dena-
Haua W KyBawe unoBa Ha napu. [locyna 3a myhewe Ce pasnukyje oA N0HLA NO TOME LWTO CY JO)
MBHLE KOCE, @ HE BEPTHKANHE, TAaKO Ja CE y HOj PABHOMEPHHjE W NaKLIe U3MYTH MKW M3MELLa
Cajpxaj. YKONUKO He npaBuTe hrua KyBaH HA MApH, jaja MOXXETE MYyTUTH M y NOCyJama 0f CTaka
WK NNACTUKe. YKONMKO HEMATE NOCyAy 3@ Myhere, WK BaHIy, MOKETe KOPUCTUTH U 0DHUYaH No-
Hal, anu BoauTe payyHa aa he ce cagpikaj 3agpxkaBatv no odoay fHA, na THM MeCTUMa MopaTe
0DpaTUTH NOCEDHY Naxmy.

MAHHOBH 3a M/IEeBEHE

3amneBere opaxa, Dasema v NeLHKKa e Y HalKMM AoMahMHCTBUMA U Jajbe KOPUCTE pyUuHU
MUHOBU KOj€ Cy W Halle Dake KopucTune. Te mane KBaaUTETHE METAJIHE HAMpaBe 3aucTa Hajdosbe
00aBe N0Cao, jep Mesby BP0 CUTHO, jeAHAKO, U CYBO, DE3 UCTUCKMBAHha NPUPOAHOT Y/ba KOJUM Cy
opacH doratu. EnekTpuuHH MIIMHOBH, KAO MJIMHOBH 3a Kady ¥ DPOjHU Manu W BEJIMKKM anapaTu 3a
MJ/IEBEHE U CEYEHE XPAHE, HE MOTY 1IeNo Aa camesby opaxe. OpacM MAEBEHU Y eNleKTPUUYHKUM ana-
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paTMMa yBeK CaipXKE Make WIH BHULIE Y/ba W, 3aBUCHO OJ BPCTE anapaTta U HAYWHA MJIEBEHA, MO-
KEeTe Y hUMa, yMecTo OMHO MEBEHUX Opaxa, Aa HanpaBWTE NOTNYHO HEynoTped/bMBy NENbUBY
Kalwy oj opaxa. AKO UNAaK HHCUCTUPATE HA yNOTpedu eneKkTpUUYHKMX anaparta, Opaxe MebuTe ca
JOAATKOM DpallHa, ryctHa wnu wehepa, Ynju je 3aaatak aa ynujy maciohy v omoryhe gunuje
W yjefHauYeHWje mneBewe. Anapat yKkbydyyjTe U UCK/bydyjTe, nyacupajyhu, y3 yecto mewamne
caapxaja. Hukan nocyny He HanyHuTe BUlwe oA TpehuHe, na, ako umarte Behy KONHUMHY Opaxa,
npouec NOHOBUTE HEKOAMKO MyTa.

AKo cTe 3a peuenTe ca KOKOCOBUM DpaWIHOM, YMECTO CUTHO PEHAAHOT, HADABWIK KPYMHO
pPEeHAAHHU KOKOC, €BO MPHUAUKE 1a UCKOPUCTUTE ENEKTPUUHW MIMH: ME/bUTE MO Mano, Ca A04ATKOM
OpawHa nnun wehepa. Y HawuWm nNpoAaBHULIAMA jOLI HACAM HAWLWWINA HA KPYMHO PEHAAHH KOKOC,
TaKo A3 He BEpYyjeM Aa MoOXeTe cedu HanpasBuTH OBaj nocao, anu y CAJl je 0dpHyTa cuTyauuja:
CBYIAE Ce Npojaje CaMo KPYNMHO PEHAAHM KOKOC M M3y3€eTHO je TEWKOo HahKM KOKOCOBO dpallHoO.
3aTo ja, o4 Kaaa xueum y CAJl, me/bem 1 KOKOC, HE CAMO Opaxe.

Kaa cmo koA mnrvHoBa, kpuctan wehep (odruan wehep) MOXETE Ha eneKlpUUHOM MAUHY
(nam mauny 3a kady) camnetu y npax wehep.

Tencuje

Cse TOpTE Y OBOj KHH3M CY OKpPYT/e, NPey-
HUKA 23 um, na Tpeda UmMaTH HajMawe jegHy
OKpYray Tencujy Te (MAW CAWYHE) BEAUYMHE, a
NOXe/bHO je UMaTH Tpu (noTpedan dpoj Tencuja
3aBUCH 0j peuenta). Topte moxeTe nehu W y
BehUM WK MakbKUM TENCHjaMa, C TUM LUTO BPEME
neyewa Tpeda CMawUTH ako ce KOpUCTH Beha,
a NPOJYXHTH aKO CE KOPUCTH Maka. AKO HUCTe
CHT'YPHHW KOIMKO TOPTY Tpeda Aa neverte, ApKuTe
ce npasuna ga nehHuuy He oTBapaTe LOK TOpTa
He 3amupHuLue, MHave he Bam TopTa cnacTu.

Pewetke 3a xnafemwe

MeTanna pewelika 3a xnahewe Wwecwia (M3rnefa Kao *Mua 3a pOLTH/b, CaMO WITO UMA H
HOXHLE KOje je OAWXKY 0 NOANONEe) HUje HEOMXOJHA, jEp TECTO MOXE Aa Ce OXNaAW HA KpMH
MPOCTPTOj HA paBHYy MOBPLWHHY (KA0 WTO Cy pagunie Hawe dake U mame). AlM aKo UMATe pelueT-
Ky, yNOTpeduTe je, Ha bOoj Ce TECTO DpXe OXnajH.

[Tnoua 3a neuewe

[Mnoua, upei wnn yuina 3a tevere (NPOAAje Ce U KAO KAMEH 3a NEYEHE NULIE) MOMAXKeE Aa
nehHuua do/be 0ApKK CTaNHYy TEMNEPATYPY M CMakbyje CTpyjatbe Bazayxa W UcylurBawe. Umajte
y BUAy na nehHuuy y Kojy CTe CTaBWIW upen 3a nevyewe Tpeda npearpejatv dap 20 muHyTta npe
neyewa Topte ga ducre odesdbeannu na cee dyae 3arpejaHo Ha UCTy TEMNEpPATypy U 4a Jodujere
MaKcHManHe pesyntare. Ako Umate nehHHLy ca MCK/bYYHBO KOHBEKLIMOHMM PEXHMOM paja (uTo
je petka nojasa, nornejajre naparpad o nehH1uama), a eauTe Aa cMamwMTe edpekaTt UCyLMBamwba,
nnoyva 3a neuewe he muoro nomohu. (Y koHBekurMoHoj nehH1um Takohe Tpeda cauekatu oko 20
MHWHYTa Aa Ce M/0o4a 3arpeje Ha 3ajaty TemnepaTypy, be3 0d63upa wro he Tepmometap nehuuue
Beh nocne kpaTkor BpemeHa nokasaTu Aa je nehHuua cnpemHa.)

Mehuuue

MehHuue mory dButK pasHux BenuurHa W BpcTa. Beha nehnuua, y Kojy mory aa crany
CBE TpH TENCHje 0ajeAHOM, 3Haurhe ywTeay BpemeHa 3a OHE peuente y KOjuma je noTpedHo
nehu Tpu nocedHa Tecta. Anu CBM peulenTH MOTy aa ce U3Beay U y manoj nehHUuKW y Kojy mory
Ja CTaHy CaMo JBe WKW jeHa Tencuja. Tecto je 0BMYHO COUYHMje aKo Ce UCMeyve jeHa BearKka
TOpTa Na Ce MPEeCceyYe Ha CI0jEBE, HETO ako Ce C/I0jeBH NeKy NocedHo, anu TO HE MOXe Ja ce
ypaau ca CBAKUM TecToM. Y nehHUUMW HUKAJ HE NeuuTe y ABA HMBOA (jeaaH M3Haj Apyror), jep
ce Topta Hehe neno ucnehu. TopTy yBEK nocTaBuTe OTNpUanKe y cpeauHy nehHuue, jep he 1y
nevyerwe DMTH HajpaBHOMEPHHU)E.

Apyra, dyHaameHTanHa ocodrHa no kojoj ce nehHuue pasnukyjy jecte WTo Y HEKUMA MOXKe
Aa ce dupa HauuH paga. ObuuHe, ctaHgapaHe nehHUUe rpejy MCKbYYHBO HA MPUHLMNY 3payetba,
WK pagujayuje: Tpejayun ce yrpejy v 3pade Tonnoty. Y TakBum nehHMuama nocrtoju caMo MUHUMaAnN-



HO CTpyjame Ba3lyXxa U OHE MUHMMAJTHO MCYLUYjy OHO LUTO CE Y HMMA MEYE. Jako je BaXHO Ja ce
TakBa nehHuua ykbyur oko 20 MUHYTa Npe Nevyemwa, Tj. Aa CE NpeArpeje Ha 3aaaty TemnepaTypy.
MocToju v apyra BpcTa nehH1LA y KOjoj NOCTOjWU BEHTHIATOP KOjHU CTANHO nokpehe Tonao Basayx.
Osga BpcTa nehHMUE NpakTMUHO He Tpeda Aa ce Npearpesa — OHa BP0 dp30, 3@ OKO 5 MUHYTA No-
CTUrHe 3a4aTty TemnepaTtypy. Taka nehHWLUa ce 30Be KoHBEKUUOHAa dehHuya. 350r cTpyjarba Ba3ayxa,
y TakBoj nehH1UM ce CBe ucneyve dpxe Hero y 0dHUHoj, anu ce v Buwe ucywu. OHa je u3BaHpesHa
3a Neyewe NycaMua v nycia Tecra, Tj. CBera Wwro Tpeba BuLe CywuTy Hero nehu, anu Huje godpa 3a
00nuHe, drckeuTHe TOpTe. Hajbosme je umaTh nehiH1Ly ca BEHTUIAaTOPOM Yy KOjOj MOXKE Aa ce dupa
peXuMm paja: CTaHAAPAHHU MW KOHBEKLHMOHH. AKO xoheTe Aa CyluMTe, MHCKOPUCTUTE BEHTHUATOP, Na
u3adepere KOHBEKLMOHM PEXMM paja, a ako xoheTe aa Bam TOpPTa 1€MN0 U MUPHO HAPACTe U OCTaHe
COYHA, UCK/bYUMTE BEHTUNATOP U KOPUCTHUTE j€ Y 0OMYHOM, PajHjaLLMOHOM PEXHUMY paja.

AKo y 00uuHoj nehHuuKM, De3 BeHTUNATOpA, KenuTe Aa CyllMTe nycaa Tecto, MoXeTe Aa
Apxute Bpata nehHuue mano (1 go 2 um) otBopeHa (0BO (DYHKUHWOHHMLLE Y Cy4ajy €NeKTPUUHE
nehHuue, nok racHe nehHuue odMuHO mopajy NnoTnyHo Aa ce 3aTBope). [lomarke W aa TOpTy He
MEYETE HA CPESHEM HUBOY, HA KOJEM j€ CTPYjare Ba3AyXa MUHUMAJHO, HEFO j€ MOMEPHUTE Mano
HUKe (0BO HUWje 3arapaHTOBAHO M CBAKO MOpA CaMm Aa oTkpuje hyau cBoje nehHuue).

YKONMKO umate nehHuLy ca BEHTUNATOPOM KOjHU HE MOXKETE a UCK/bYUHTE, Tj. UMaTe CaMo
KOHBEKLHMOHHW PEXHUM paja, a XKeneau dUCTE fa BaM TOPTA OCTAHE LWITO COYHK)A, NELMTE j€ HA OKO
15% HWXKOj TEMNEPATYPH HETO WTO je CMEeUUdULMPAHO Y PELENTY, U CMAKWTE BPEME NMeyera 3a
oko 10%. He otBapajte nehHWUy Aa NpoBEpUTE KAKO TECTO M3r1eAa CBE JOK OHO HE MOYHe Aa
MHpHULle, MHauve he Bam cnactu. Takohe nomarke Aa HaDaBWTe MIOUY 3a NEYEHE.

Ceaka nehHuua je gpyrauvja v Temnepartype nevyeha, Kao M BpeMe neyerwa AaTo y OBUM
peuenTima He Tpeda CxBaTUTK DyKBaNHO — TOPTY MOreAajTe Kafa NOYHE [a MUpHILE U Kaja
npohe BHWe 04 TpW YETBPTHUHE BpEMEHA NMOTPEOHOr 3a weHO nevyewe. Kaga yno3Hate CBOjy
nehHuuy, mohu hete TauHuje aa npeaBUaUTE BpEME NeYeta.

Jynnu noHay 3a KyBawe Ha napH

3a KyBame (hHI0BA HA NAPH ja KOPUCTHUM
UMUposuU308aHu gyunu noHay,. U3abepem 10BOBHO
BEJIMKM JIOHAL, Aa Y Hera Mory Aa NoCTaBUM CBOjy
BEJIMKY METa/Hy nocyay 3a myhemne, a fa ce oBa
JPXXHK HA BEMY TAKO Ja He ynajaHe Ao gHa. Maeja
je La Cce y BeIMKOM JNIOHUY 3arpeje BOAA, Koja
HE CMe 1A AOJMPYJE AHO METANHE MOCYAE, HEFO
ja dyae ucnoj wera, M Aa Ce OHAA Y META/HO)
NMOCYyAW PYYHUM ENEKTPUYHHUM MHUKCEPOM MYTH
CaAprKaj KOju Ce HA Napy Kibyyane BOAE 3arpe-
Ba U TaKO NoOnaraHo Kysa. Y HEAOCTATKy MeTan-
He nocyje 3a Myhewe, MOXETe Aa KOPUCTUTE U
00MYaH NOHAL KOJH J€ HELITO MAHE BETMUUHE HETO OHAj Y KOME CE HaNa3u BOAA.

MHoru kopucte KomepyujanHu gyuanu n0Hay, 3a KyBamwe Ha napu. OH je 0dUYHO mamer Ka-
nauyuterta (OKO 2 nMTpa), Na je 3a HeKke OMNOBE M3 OBE KHHUIE HEJOBOBLHO BENMKH. KomepuurjanHu
JIOHAL UMa JeHy 3HayajHy pas/iMKy y OAHOCY Ha UMMPOBHU30BAHH JIOHAL, OMKUCAH Y NMPETXO4HOM
nacycy. tberos ropwH HMBO LLEIOM CBOjOM NMOBPLUMHOM AOLMPYj€ K/byyany BOAY KOja CE HaNasu
Y HEroBOj WYM/bUHK, TAKO AA C€ Y HEMY HE JelaBa KYBake HA MAapH, HETO KYBake Ha K/byvanoj
Boau. Kako Boga vMa MHoro BehH TONNOTHM KanauMTeT 04 nape, y 0BaKBOM NOHLY ce un nped-
P30 3arpeje v BP0 N1aKko MOXe Aa ce 3rpywa. Kaaa kyBate 1y KOMEpPLMjaAHOM NOHLY, OH he ce
BP0 dp30 CKyBaTH, anu 300r Tora Hehe UMaTH Tako BEJIMKY 3aNPEMHHY M Tako AODPY CTPYKTypy
Kao 11 KOju Ce CNOpHje KyBa Y MMNPOBU30BAHOM AYMIOM N0HUY. Takohe, ckyBaHu dun mopaTe
OAMaXx Aa U3pyuuTe y HeKy Apyry nocyay Aa ducrte ra cnaciy of 3rpyluaBawa M aa ducre ra oxna-
Avnu. 3aTo, 3@ KyBawe (PMI0Ba HA NapH, ja yBEK KOPUCTUM OMUCAHH UMNPOBHU30BAHU AYMIIH J10-
Hay. Benuku noHau, nocne KyBakwa, HANYHUM X1aJHOM BOAOM U KOPUCTHMM ra 3a xnahewe duna,
TaKo Aa NOCTynak dyae NnpoCTHju HEro ca KOMEPLUHjaTHUM AYTIMM JIOHLEM — HEMA NpPECHNamwa U
cnacasama una oj 3rpyliasama, a BEJMKK 0HAL, Je CNPEMAH a Ce y bemy pun xnaau.

Ja yak ¥ yokonagy TOMHM y MANOM WUMMNPOBH30BAHOM AYMAOM NIOHLY, HaNpaB/bEHOM 0],
ABe wepne koje mory aa yhy jeana y apyry. Y sehoj 3arpejem Boay A0 K/bydakad, CKIOHHM Ca
BAaTPE Y OCTAaBMM OKO MUHYT Aa CE TEMNepaTypa BOAE Ma0 CNYCTH, Ma Y by CTABUM Matby LIepny
Ca U3/I0M/LEHOM YOKONaAoM. OCTaBUM OKO MET MHUHYTA, U3MELLIAM, U HOKO/aAa J€ OTOM/bEHA. AKO
peuenT 3axTeBa NpoxnaheHy TonbeHy YoKonaay, U3BagumM Maky LIEepny U3 BOAE U OCTABUM He-
e Ha CTpaHy Aa Ce YoKonaAa NpoxaajH.
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@?cacrojun KOJU CE KOPUCTE y PELENTUMA Y OBOj KbH3U MOTY Aa Cce npoHahy y 10KanHUM
npojasHWuLama xpaHe. Hema nocedHMx cacrtojaka 3a Kojuma Tpeda Tparatv no cneymrjaau3oBaHum

npojasHuuama. Tako Cy W Hawe dake ycnesane Aa Hanpase OBe DOXAHCTBEHE TOPTE, Na, Aeu-
MHYHO Yy HHUXOBY 4acCT, a AEJTHUMHYHO 3D0T CaMUX BO/BEHMX TOPTH, HEMA pasaora Aa U MU He
yCrnemo.

Moja daka je kopuctuna oduuno dpawHo (deno meko dpawHo, Tun 400), jaja cpegroe ae-
NUYUHE, THAMHY UOKONAgy 30 Ky8are W HecadaH dyiiep (y MHOTMM 3eM/baMa Ce NyTep Npojaje y aBe
BapHWjaHTE: HECNIAH W CaH, Tj. JOJATHO NOCOJ/bEH). J]a KOPUCTHUM MCTE CACTOJKE.

[yciiun je 3ameHa 3a DpawHo Koja He caapxu rmyTeH. OH Cce paHHje HHJE MHOTO KOPHUCTHO,
aNy caja ce Moxe Hahu y CKOpo CBaKOj MPOJABHHMLM, NA j€ U OH YK/bYUYEH KAo OMNLMja Y OBUM pe-
uentMma. J1oaaTkoM ryCTMHa 0OOMYHOM DpallHy MOXEMO NPOW3BO/BHO PETYUCATH KOMHUHUHY Y-
TeHa, Tj. mekohy DpalHa, a THMe U U3abpaTH KebeHy CTPYKTypy TecTa 3a TOpTy.

BbpawHo 3a konaue je TBphe Hero dpalwHo 3a xned, Tj. cafpXKK Mawe ryTeHa 04 0duuHor
OpalHa. BUCKBUTHO TECTO KOj€e Ce NPaBy Ca OBOM BPCTOM DpallHa UMa PUHKM)Y CTPYKTYpY W BPAO
je nako. OBo dpawHO MOXKe Aa ce Kynu y NpoaaBHULAMA, A/l ra je Texxe Hahu Hero 0duyHo, meko
dpawHo. MehyTum, To H1je Npodnem jep ce DpaluHO 3a KOaue 1aKO NPaBH 0 0OMYHOTr DpalwHa 1
ryCTUHA: OTNPHIMKE Ha CBAKY WO/bY 0OMYHOTr DpalwHa Tpeda 40AaTH OKO 2 KaliMKe ryctuHa. OBa
Maca Ce M3Mmella v npoceje, U 4oduje ce dDpawHo 3a konave. Anu, y BehrvHM peuenara usabpaHa
BpCTa DpallHa He MpaBW rOTOBO HUKAKBY Pa3fiMKy. JeAaH pasnor je Wro je KOMYMHA DpalwHa y
BehMHKU OBMX peuenaTa Bpa0o Mana, a Apyry WTO Cy CBE OBE TOPTE HajeBeHe doratum cdunosuma
KOjH 0OMYHO AOMHHMPAjY Y YKYCY U CTPYKTYypHW TopTe. 3aTo, y peuenTima y OBOj KibH3HM, HUCaM
cneurdururpana Bpcty dpawHa. AKO CTe UCTUHCKH JbydHTEb TOPTH, U camK heTe yHeTH aeo ceora
YKyCa M UCKYCTBA y OBE pPELENTE WU OAJYYMTH KAaKBO DpaLIHO BaM y KOM peuenTy jaje Hajdombe
pe3yntate. BpXyHCKW M3a30B y NpaB/behby TOPTH U jecTe Aa Ce NPUAPYXKHUTE FTeHepauMjama Kpea-
THUBHUX KYBAapCKMX 3a/byd/bEHMKA KOJU Cy, CBAKHU MO Mano, AOMPHHENH 4a MHOTEe 0f, OBUX TOPTH
NPEXHUBE TECT BPEMEHA W 3aC/YXKEHO J0OM)y HA3HB ,D0KaHCTBEHE".

Lllehep y fpaxy Koju ce npojaje y NpoAaBHULAMA HUje UCTO LUTO U CAMIEBEHW KpUCTan
wehep. OH caapKK Many KOAMUYMHY T'YCTHHA KOja CNpeyaBa 3rpyaBaBatbe. AKO CTe aepriyHH Ha
rYCTHH, U1K ako y Kyhu HemaTe wehepa y npaxy, CamebuTe camu wehep Ha MALLKMHKU 3@ MAIEBEHE
Kade. Y peuentima 13 oBe KiMre Mory aa ce kopucrte ode Bpcrte npax wehepa.

U, Ha kpajy, fa Ny yonwTe Tpeda HarnalwasaTtv Aa Ce Hajdosbe TOpTE NpaBe O HAajCBEKHjUX
M HajKBANMTETHHUjUX cacTojaka? HapouuTto Tpeda odpaTuTH Naxkwy Aa opacu, dagemu v TeWHUUU
Oyay cBexHM. YcTajanu opacy Mmajy ropak ykyc, a nokBapeHu he CUrypHo noTnyHO MOKBApHTH
TopTy. CBaKK NyT Kaja KOPUCTUTE Opaxe, MPBO MUX NMpodajTe 1 0anyuuTe Aa Ny cy 3a ynorpedy
unu He. OunwheHe opaxe je Hajbo/be U HAjCUTYpPHUjE ApXKaTH y 3amp3KBayy. Ynotpedmwasajy ce
HEOAMP3HYTH, NPaBO M3 3aMp3uBaya. (Tako 3aMp3HYTH Ce U memby.) Kaa cMo Ko 3amp3vBava,
nyTep MOXETE ApPXKaTH y 3aMp3HBaYy, jEp U OH MPOMEHH YKYC aKO HHje CBEX. AnM nyTep, 3a pas-
NUKY 04 Opaxa, dbajema v newHuka, Tpedba oAMp3HYTH Npe ynotpede.

ﬂ‘;]



Y,

J%W

c06e anepruyHe Ha ryTeH He CMejy Aa jeay Npou3Boje o OpalwHa. Y Halwoj KyATypu y
KOjoj je xned ocHoBa McxpaHe, a denu xi1ed He3ameH/bUBA U OMWbEHA HAMUPHHUA BehuHe, 0Ba
anepruja nocTaB/ba BEAMKA OTPaHUYEHA U OAPHULAA Y UCXPAHU. ANlK, Kao WTO cMO Beh uynu o
(ppaHuycke kpasbuue Mapuje AHTOAHETE U MHOTUX APYTMX KOjH CY j€ HAMEPHO MW HEHAMEPHO
MOrPELHO TYMAUKMIK: aKO HE MOXKETE Ja jefeTe xned, jeaute Topte!

MHore TopTe 13 OBe KhHre NMPUPOJHO He CAAp)Ke HU TPYHKy OpawHa. Ynory dpauwHa y
FBMMa Bplle (DUHO CaMNEBEHHW OpacH (KOjW He cajpike rnyTeH). MHOrv /byau oBakBe TOpTe, Koje
He caapske DpawHo, cMaTpajy BPXYHCKUM AocTUrHyhem mehy Toptama WM noctaB/bajy MX BMCO-
KO Ha nujesectan Kao nocedHy, Aaneko HAjCaBPLIEHHW)Y KAaTEropujy. Hekonuko TopTu U3 OBe
KHWre Cy OMH/bEHE TOPTE MOjHUX MO3HAHWKA KOjWU HUCY aN€PruyHKU Ha MyTEH, HUTH Cy CBOj YKYC
npunarohasanu duno KOjUM Apyrum 3axTEBUMA OCHM CaBpLIEHCTBY YKyca. OBe BepHE 0D0Xa-
Baoue TopTh De3 dpalwHa TEWKO je HaroBOPWTHU U Aa Npodajy Apyre BpCcTe TOPTH. 3a kHX je ,CBe
0CTano UHdepHopHo”.

Ckopo cBe ocTane TopTe U3 OBE KHMIE MOTy 1aKO Ja CE HanpaBe Ca NYCTUHOM YMECTO
ca dDpawHom (ynyTcTBa Cy JaTa y OKBUPY peuenaTa), Tako Aa U OHe Mory aa dyay Oe3 rnyteHa.
CBH HazeBM (DUNOBK) M3 OBE KHbMIE WKW HE CaApXKe DpaLlHO, WU MOTY, Ca jeJHAKO DOXKaHCTBe-
HUM YKYCOM W CTPYKTYpOM, Aa C€ HanpaBe ca ryCTHHOM yMecTo ca dpawHom. TecTa 3a TopTe ca
CTPyKTYypoMm nycne (koja ce npase oj denaHaua v wehepa) He cagpxe dpallHo, Tako Aa jeAUHO
3a DUCKBUTHO TecTo Tpedba 3aMeHHUTH DpalwwHo ryctuHom. OBO je Bp/O 1aKO YpaAWTH, @ pesyn-
TaT je ToNMKOo aodap, Aa 0code anepruyHe Ha rayTeH CUrypHo Hehe dUTH H3N0XKEHE HUKAKBOM
oJpHLakY.

HacynpoT mnakum peakurjama KOje Cam 4yna Ha CKOpaLlkbe NOKYyLIaje Aa CE HanpasH xned
0e3 rnyteHa, y chepu TopTH be3 rnyteHa duherte Bpno npujatHo M3HeHaheHu: oboxkaBahete mx!
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@Baj [0 KHHIE je HamerweH 0codama Koje MMajy Make UCKYCTBA Y MPaB/bery TOPTH UM
OHWMaA KOJH XKEJE 1a NPOBEPE U EBEHTYANIHO YNOTMYHE CBOj€ 3HAHE. Y EMY Cy MOCEDHO U3BOJEHH
W AE€Ta/bHO 00jalkbeHM NOCTYMNLUHU NPUAKMKOM KOJUX CE Hajuewhe npaBe rpeLke, ca yno3opewuma
Ha K/byYHE MOMEHTE — MU3BOPE rpellaka. 3Hawe HajNno3HATHUjUX CBETCKMX KYBAPCKHUX EKCNEpaTa je
KOMDHWHOBAHO Ca CaBETUMA MCKYCHWUX aomahurua u npunaroheHo ycnosuma gomahe Kyxume.

Kaxo ce myiie xymanua?

JXymaHua ce eNeKkTpuuHMM MUKCEPOM BPJIO 1aKO YMyTe U He Tpeda aa ce nnawwte aa herte
npetrepatv ca myhewem. Hanpotus, Hajuewha rpewka npu myhemwy KymaHaua je ga ce ymyTte
Matbe Hero wro Tpeda. XKymaHua Tpeda MyTUTH 10 Tako3BaHe ,da3e naHTbHUKe" .

Ja ymaHua MyTMM 3 00 5 MUHYTa MUKCEPOM MoAeleHUM Ha Hajsehy dp3uHy y manoj
NAACTUYHOJ, CTAKNEHO)j UM METAIHOj NOCYAH (3anpeMrHa mace he ce OTNpUAKKE YABOCTPYYHTH
nocne myhemwa, Tako ga nocyaa tpeba ga dyae mana, anu 4OBO/BHO BUCOKA Aa CE HE UCMpcKaTe
npy pagy). Maca Tokom myhewa npomenu dojy y caceum dneay v godbuja cee Behy ryctuny. Kaa
OLEHHWM [Ja je Maca AOBOBLHO ymyheHa, Tj. rycta, MCK/byYUM MHUKCED, U MOAUTHEM MYTUIIULE W3-
Haja nocyae. Maca ca obe myTtunvue Tpedba Aa ce Cnoju v CAKMBA Yy jefHOM Miasy y nocyay. AKo
Maca Koja ce Ca1Ba ca MyTua1Lua opMHUpa jesHy LWMPOKY HEMPeKUAHY Tpaky (MaHT/bHUKY) CBE A0
MOBPLUMHE OCTATKa Mace y NOCyAH, U MOMAKO Ce yTana y OCTa/ly Je0 MaCe, ) yMaHLUa Cy JOBOJbHO
ymyheHa. AKO ce Tpaka Koja KpeHe 04 MyTHIHLA NPeMa NOBPLUMHU MACE OAMAX NPEKHUHE, WU TaH-
Ka je, MyTUM Aa/be WU MOHOBO TECTUPAM JOK Maca He npohe TeCT NnaHT/bHKe.

Kaxko ce tipasu cHet og denanaua?

benaHua (be3 MkakBMx goaataka, OCUM €BEHTYANHO Mao KUCENUHE KAo HMpP. COKA Of JH-
MYHa) CE NaKo U Dp30 yMmyTe eNekKTpUuYHUM MUKCEPOM, anu TPedaA jako Nas3MuTH Aa UX HE YMYTUTE
npesuLLe.

C apyre CTpaHe, MOXe Ce AECUTH W Ja DenaHua yonuwTe He MOry Ja ce ymyTe. Y Tom ciyyajy
J€ Yy X BEPOBATHO Aocnena macHoha, duno y odnuky xxymaHueta (npuv oaBajarby denaHaua o xy-
MaHaua), iK ako MyTHIHLLE UK NOCYa HUCY CACBMM UYMCTe. YaK M BpNO Mana KoAMYMHA MacHohe
he nokBapuTu nocao v denaHua Hehe mohu ga ce ynynajy. 3ato Tpeda nasuTu Kaga ce denanua
0/1Bajajy O[] }XyMaHaua U OAMAXxX M3BAAWTH, MAKap U HajMakbH A€0 KYMAHUETA KOjHU €BEHTYa/IHO
ynagHe y denanua. lnactnyne nocyae mory Takohe aa dyay npodnem, jep je nnactuky Texe onpa-
TH 04 MacHohe. 3aT0, aKo NPUMETHTE Aa Ce Yy BALLOj NAACTUUYHOj NOCYAH DenaHua TEWKO MYTE, @ He
MmoxeTe bosbe aa oneperte W OCyliMTe nocyny, npehuTe Ha CTakNeHy UAK MEeTaaHy nocyay.
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[a ducrte op denanaua npu myhemwy M3BYKIM MAaKCUMANHY 3anpeMUHy, Tpeda ux ynotpedu-
TH Kaja JOCTUIHY CODHY TemnepaTypy (04BOjMTH DenaHua oA XKymaHaua nona cata npe ynorpede
W ApXKaTW nocyay ca denaHurma Ha codHoj TemnepaTypH, uan 10 muHyTa y Mnakoj Bogu). Umajre
y Buay Aa he ce 3anpemrHa ymyheHux denaHaua yTpocTpyuuTH y OJHOCY Ha NMOYETHY 3anpeMHUHY,
na u3adepurte JOBOBHO BENMKY MOCyny 3a myheme.

Hajuewha rpewka Hawwrx fjomahuua je na, kaga npaBe dMCKBUTHO TECTO 3a TOPTY, NpeBHULLe
ynynajy denanua. Moja TeTka je yBek TBpAMNa Aa denaHua HUKana He MOry eNeKTPUYHUM MUKCe-
pOM J1a ce yMyTe TaKko J0DpO Kao py4YHOM NMEHAPHLIOM, a Pa3/ior je BEPOBATHO Dalll Taj LWITO C& MHK-
CEpoOM Nocao ypajau MHOTO dpike, na je nako nperepaty ca myhemwem. Tpebda 3Hatv kaga cTatu, a
Takohe 1 Kkaja noyetu ca gojasawem wehepa. LLlehep ctadbunusyje neHy, v cnpeyaBa weHo Npeod-
p30 HanpeaoBawe. AKO Ce J0Ja NpepaHo, benaHua ce Cnopo ymyTe, a ako Ce J0a NPEKACHO, NaKo
ux je npetyhu. 3ato je nodpo 3HaTH Kpo3 Koje da3e Nponasu neHa oA denaHaua npy myhemwy:

e (@a3za mexypuha: )a denanua nohHem a MyTUM MUKCEPOM MOAELLIEHWUM HA Many Dp3uHY.
Kap denaHua gocturny dasy mexypuha uena maca je neHacTa, a MeHa je CIMYHA NeHH
KOjy NpaBH MMBO Kaja Ce CMNa y yauy.

o Mexa ¢asa (cHel mexux epxosa): lMocne dase neHe, ja nopeham dp3vHYy mMuUKCepa Ha
Hajsehy U MyTum pame. Bennkn mexypuhu nocrajy CBe MawM U MarM, a Lena maca
nocraje cse uspwha, ¥ Nounwe Aa NMUM Ha cHer. Kaj BULWE HeEmA BeaUKUX mexypuha,
MCK/bYYUM MHUKCEDP WM MOAWTHEM ra M3Haj cHera. Mytunuue he Ha mecTy Bahewa mano
nosyhu cHer Harope, anu oBaj Hehe popmupaTtn owTtpe Bpxose. OBO je meka dasa, uiu
a3a cHera mekux Bpxosa. Capa Tpeda nouetu ca nogasawem wehepa.

o Cpegre uspciia (pasa (cHel pespHymiux epxoea): Cpeare uBpcTa asa ce AOCTHUKE BP0
dp3o nocne meke dase, v 3ato caga Tpeda nouetu ca pgogasawem wehepa, koju he
yCNOpWUTH Npouec M YyYBPCTUTHU neHy. (AKO pajguTe ca BEAUKMM NpOodecHOHaNHWUM
MHUKCEPOM Ca MOCTO/bEM, Ja dUCTE UManH Doy KOHTPONY MEHE, caja je Bpeme Aa ra
MCK/bYUMTE W HACTABHUTE paj Ca NEHAPWULOM, HIH PYYHUM MHUKCEPOM, MU Dapem jako
nasvte na He npetyyete cHer.) LLlehep Tpeda aa ce ponaje foBO/BHO CNOpO (NOCTENEHO)
Ja He MOKBAapH NeHy (noc/ie yera NeHa MoXe NMOHOBO Aa Ce YyTyue, anu NpoLec MoXe a
Oyne jako oyr), any UCTO Tako AOBO/BHO P30 Aa ce neHa He npeTyye. Ja 0dMuHO gonam
jeAaHy kawuky wehepa na BUAMM KaKo je NeEHA NPUXBATA; aKo J& CBE y PeAyY U NEHA O4yBa
ryCTUHY, HaCTaBUM Ca [Be No ABe Kawuke. [eHa Tpeda fa ce BpaTH HA UCTY T'YCTHHY KOjy
je Mmana npe gojasamwa wehepa, aa du ce usspwuno cnesehe nogasamwe. Kag ce wehep
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MCTOMM, @ HAa CHEry ce nokasyjy jacHu TparoBu myhema, 3aycTaBUM MHUKCED U NOAWTHEM
ra u3Hag nexse. Mytunuue he 3a cobom noguhu cHer koju he popmupatv Bpxose Koju
Ce npecaBuWjy U nagajy Kaaa ce oasoje og mytuauua. OBo je cpeawe yBpcTa dasa, Wiu
¢paza npeBpHyTHX BpXxoBa. OBO je xe/beHa ha3a 3a OMCKBUTHO TECTO, KOje 3aXTeBa Aa Ce
y CHEr KaCHUWje J0Aajy XKyMaHLUA U OCTalMu CaCTOjUH.

e Ygpciia ¢aza (cHel ca yctupasHum gpxosuma): OBa dasa ce nako U dp30 NocTuKe AabUM
myhewem cHera nocne cpeawe yspcre dase. (CHer mopa Aa OoCTaHe BlaXaH W CjajaH,
MHaue je npeTyyeH.) JJoCTUrHyTa je Kaja CHer NOCTaHe CaCBUM UBPCT, a BDXOBM KOJ€ NMOBYKY
MYTHIHLE KaJa Ce OAMTHY M3HAJ CHEra OCTaHy YCNpaBHH, U HE CaBHjy ce. Taaa nocyaa ca
CHETOM MOJXKE A3 Ce NPEBPHE HAOMAUKE, U CHET ce HEhe MOMEpPHUTH HUTKU UCNACTH U3 HeE.
Ceham ce pa je moja mama y noyetky duna cpehHa kako 10dpo mosxe aa ynyna denaHua,
JOK HWje BUaena aa He Tpeda daw ToAMKO Ja UX Nyna W Aa, HAaNpoTWB, Tpedba Aa nasv aa
He nohe go Tor ctagujyma. benaHua ynynaHa oBako UBPCTO KaCHWj€ HE MOTy fieno a ce
u3meLlajy ca dpawHoOMm, HOKOAAJ0M, WK BUN0 KOJUM JPYTMM CacTOjUMMaA, Hero popmupajy
rpyaBuLe, Na Cé NeHa TEeWKO M3MeLLa, U NP MeLlaky cnagHe. A OBO je Xe/beHa dasa
ako npasute nycna tecto! Nycna Tecto MMa BeNUKY KONMUMHY wehepa v 30or Tora Moxe,
v Tpeda, jako YBPCTO Aa Ce yayna Aa OM 0CTaNo MOCTOjaHO NpU MaHunynauujy. Nexa 3a
nycna TeCTO MOXe yro Aa CTOju Ha CODHOj TemnepaTypu a Aa He cnagHe (HemojTe je
apKatu y ppuxuaepy, jep he joj Bnara v xnagHoha gpuxkuaepa CMarwb1TH BEK).

o [IpeiiyueHa ¢pasa (3ipywana ¢asza): Ako 1 nocne yspcre ra3e HaCTaBUTE MUKCEPOM Ja
MYTHTE CHer, oH he u3rydbuTu cjaj 1 Ha Kpajy MOCTaTH rpyABACT M NOTNYHO HeynoTped/brB
3a Ouno kojy HameHy. OBO je npeTyyeHa WK 3rpywaHa gasa.

HanomeHa: AKO Bam je LW/b 1a HANPABUTE MEK MK CPEAHE UBPCT CHET, MOXETE CE KOPUCTHUTH
cnepehum Tpukom: y benaHua npe myhewa goaajte mano wehepa, oko %2 kawuuuue Ha 6 dena-
Haua. LLlehep he ycnoputn myhewe 1 mohu heTte nakwe ga KOHTPONHULIETE YBPCTHHY MEHE.

Kako ce mewajy cacwojuu y ieHaciay macy?

Kaga je cHer og denanaua ytyuyeH, wera 0duuHo Tpeda kKombrMHOBaTH (M3MeLwaTH) ca He-
KOM Apyrom, rywwthom macom, uam ca CyBMM CacTojuMMa. 3@ OBO MELLAHE je HajDo/be KOPHUCTH-
TH uan Behy MeTanHy Kawuky, WK CHIMKOHCKY/TyMeHy Bapjauyy (HEMOjTe KOPUCTUTH APBEHY
Bapjayy jep oHa Hehe Tako rnaTko Aa CEYE U KIU3M KpO3 macy). Tpeba paautu nax/bMBo, N0NAKO
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M HA MOCeDaH HAauMH, 1a NeHa He DY cnana v Aa du M3ryduna wro mamwe o4 CBOje yaynaHe 3anpe-
muHe. OBO je jeaaH 04 Hajuewhux KAMEHA CNOTULLAHKA NPH NPAB/bEHY TOPTH, AW CE NAKO U3BOAM
ako ce apxute cneaeher ynytcrea v u3derverte rpewke y ciegehum kopauuma:

e YmecTo 0DHMUHOr Mewaka, macy Tpeda HexxHo, nomohy Behe MeTanHe KalKKe WKW CHK-
KOHCKe/TyMeHe Bapjaye, KPYXHO MELATH HAa HAYMH KOjU BULILE MUK HA Hpecasujdrbe
HEr0 Ha MELIAKE — OBO j€ TEXHWKA NPECaBHjatba.

e Ako Tpeda ga usmewarte ABe CMeCe pas3MumnTe rycTuHe, jegHy rywhy (Hnp. ca )XymaHuu-
Ma WK TOMbEHOM YOKO0NAAO0M), a ApYyry pehy v Bazaywacrtujy (HNp. ca CHerom oA dena-
Haua), npeo y rywhy cmecy Tpeda gonatu manu geo (0d1uHo oko TpehuHy) pehe cmece
na du ce rywha cmeca paspeguna (Npy MelLaky KOPUCTUTE TEXHUKY NpecaBHjama). Mo-
cne oBor goaaTtHor kopaka he ce paspeheHa rywha cmeca mMHoro nakuwe v dbe3 seher
rydbuTka 3anpemMuHe u3mellaTy (oneT TEXHUKOM NpecaBujakba) ca pehom.

e [lpu gojaBawy CyBHX CacTojakay yTyuyeHy macy, nocunajre (mo moryhctsy npocejaBajre)
MX MOCTENEHO, Y HEKONMKO HaBpaTa, y BEOMA TAHKOM CJ10jy MO LEN0j rop0j NOBPLIMHK
Mace U HEXXHO KPYXKHO MellajTe TEXHUKOM npecaBujatba. [py 0BOMe KOPUCTUTE BENUKY
focygy, na by ropwa noBplMHa mace duna wro Beha, yume ce cMamyje dDpoj LoaaBaka
TaHKOT C/10ja Mo noBplwrHK. OnTUManaH dpoj AojaBara 3aBUCH 0J KOJIMYMHE CacTojaKa,
anu duno du Jodpo He A0LABATH CACTOjKE BULIE OA YETUPH NyTa.

Ja Mewawe WexHUKoM dpecasujard pajum Ha cneaehn HauuH:

KawnKom 1au ryMeEHOM BapjauyoMm Mofako U HEXHO, ApehH beH NpolrpeHu aeo napa-
NIeIHO Cca MBHUAMa nocyae, yhem y macy W Kpy)XuUm nona kpyra oko nocyje. Taaa Kaluky mno-
JIaKO OKPEHEM TaKO Aa Majau Jeo mace ca KawwWke de3 0a13ara M3HA[ NOBpLUMHE (Aa Ba3yx He
pocne u3mehy nNoBpLIMHE W NPEBPHYTE MAce) NpeBpHEM (NpecaBujem) NPEKO rOPHE MNOBPLUMHE
mace. OHa nocyny OKpeHem 3a YeTBPTUHY Kpyra y mpasuy CynpoTHOM 0 NpaBua Melaha, v
MOHAaB/baM MOCTyNaK NpecaBHjatba JOK C€ Maca He U3jeHaUM.

Kako ce ytayue weunu wnai/ chawixa naenaxka?

YBEK CaM MUCIMNA A3 je JeAHHA TPELLIKA KOja MOXE Ja CE HanpaBH MpHU TyuYemy cnartke
nasfake Aa ce oBa npetyye. Taga noctaHe NpBO 3pHAacTa, Na OHAA rpyABacTa U Ha Kpajy ce, ako
CE W Ja/be MYTH, Pa3fBOjHU y YUBPCTY rPyABYy NyTepa W TaHKY TEYHOCT Koja bW oArosapana Cypyuu
KOJA cupa. Ay NpBOr NeTa Kaja cam CTWIIa Kao nocrauniaomay y bocton, ysepuna cam ce aa
HWcam duna y npasy. [lpyrapvua u3 AycTpuje ca KOjOM CamM J€nuna CTaH M ja CMO HEKOJIMKO
nyta des3ycnewHo W y HeBepuuu npodane Aa yTyyemo waar, CBakv NyT noTnyHo HemohHe aa
ra yryuemo uspwhe oa TeyHe mMace 3a NajavyvHKe. Y MOYETKY CMO MHUCIWIE Jd HEMAMO CBEXKY
CNaTKy Maenaaky, anu cMo Ty MOTyhHOCT enMMHHKCANe nocie weHor Tpeher noxoaa y npoaas-
HULY W MOYENE [a Pa3MHULLAMO KAaKO a OLTOHETHEMO MHUCTEPHjy Npej KOJOM CMO CE Haluie.
JeanHo wTo je oae M0 pa3nMUMTO O HALWEr EBPOMNCKOT UCKYCTBA d1na je HerusmepHa BpyhuHa
W BNara y HOBOM nojHed/by. 3aTo CMO Te BEYEpPH CNaKOBaNe MUKCEP, MOCYAy M CaTKy Nasaaky




y KOna U 0jBo3ane ce y QaKkyITeCcKy KyXHry fa Tamo, Y KTMMaTH30BaHOj MPOCTOPHjH, Nnpobamo
noHoBo. [1pBO CMO CTaBW/IEe NOCYAY W CNATKy NaBAaKy Ha 5 MUHyTa y dpHKKAED, @ OHAA CMO De3
npodnema v y TpeH OKa 3aBpLIKe NOCA0 U noderne kKyhu aa ce He HBUCMO CMpP3Ne OHAKO NETHE
obyueHe, be3 yapana v yemnepa (yBek cam ce nutana 3awto ce y CAJl M N€TH 1 3UMH JPXKH KUCTa
TemnepaTtypa yHyTap KIMMAaTWU30BaHWX NpocTopuja). M eTo nekuuje: cnatka nasaaka He Moxe
Aa ce yTyye y ycioBuma Benuke Bpyhuue v Bnare. la, ako Herae Ha nyTy 3aXkendTe aa yaynarte
LNar, Wik ako HaM Ce KIMMa NPOMEHH, UMajTe y BUAY Aa npodare ca pacxnaheHum mytuavuama
M MOCYJ0M, MOX/AA BaM yCne.

AKO paguTe y yCn0BHMMAa MOJHOWbMBE TemnepaType u Bnare, Hehete UMaTH NPeTXO4HO
OMUCaHKX NpodNEMA, U JeMHO Ha wWTa Tpeda Aa 0DpaTUTE Nakmwy je 4a Wwiar He npetyyete. Kag
Ce C/1laTka naBnaka yTyuye 4o meke gase, CMatb1Te DP3MHY MUKCEPA YU MOBPEMEHO ra UCK/bYYYjTE
M MELLajTe cajpikaj, Aa DM ce maca NoTNyHO M3jeAHauYunNa. Ja BOAMM Aa Wwnar Kojum Tpeda na Ha-
AEeBaM TOPTy yTyuem mano uspwhe, ao cpeawe uspcte gase. MNoctoje gogaum wnary (kenatuH
WKW TYCTUH) KOjU ra cTadunusyjy, u omoryhyjy Aa v ca MeKO YTyYEeHHWM LINArom TopTa MoXe Aa ce
dunyje, a pa ce dun 3a 4Ba caTa HE UCTOMU U HE HECTAHE. ]a HUCAM /byDUTED KENATHUHA, U HEMAM
Cpua Aa ra CTaBUM y OBAKO AWBHE W KBA/NIMTETHE TOPTE, Na BMLIE BOJAWM [a WAl 3@ HaAEBAE
TOpTe jeJHOCTaBHO yTyuem mano uspwhe. Ako He ycneTe a wiar ytyyere nepdekTHO, Hero Bam
CE Mano Ha3upy rpyaBHLe, CAKpHjTE UX PEHAAHOM YOKONALOM, U HUKO Hehe HULITA MPUMETHTH.

Kaxko ce upasu u teuve uycna wecito?

Mycna Tecto ce npasu oa denanaua v wehepa. benaHua ce MUKCEPOM YMYTE Y MEK CHET,
na ce wehep nocrteneHo gojaje npu gassem myhewy. CBe ce UBpCTo yMyTH Aa ce wehep nort-
nyHo pactonu (npodajte M3mehy npcTujy Aa A1 ce ocete KpUCTanM), Aa Maca NoCTaHe CaCBUM
yBpCTa W Nokasyje jacHe TparoBe myhemwa, U MyTUIMLE NOYHY Aa Dauajy TaHke ,koHuuhe”. Koa
Hac je kpucTtan wehep gocta KpynaH, na je Jodpo Npu npasbery Nycna Tecrta, ako CagpkH
BEJIMKY KOAMYMHY Wwehepa, ymecto oduyuHor, Kopuctutu wehep y npaxy. Moxete KOPUCTUTH U
nona kpucran wehepa, a nona wehepa y npaxy, ¢ Tum wro hete npso npu myhewy AonaBat
kpuctan wehep, a nocne wera wehep y npaxy. AKo peuent 3axTeBa AoaaTak mieBeHUx dDagema
(NpYKa3aHO Ha CAMKAMa), 0paxa, IEWHWKA WKW YOKONAJe, hHUX YMELajTe Ha KPajy, TEXHHUKOM
npecasujama, 4oaajyhu Ux nocreneHo, y Tpy A0 YETUPH HABpATa. Ja OBO TE€CTO KALWMKOM HaHe-
CEM Ha aNyMHHHjyMCKY (PONHjy KOjJOM CaM NPETXOAHO NOCTaBHUNA TENCHjy. MOXKeTe KOPUCTUTH M
BOLWITAHW MM MACHH Nanup. 3a doswe ucylwurBamwe Tecta, dbosme ra je nehu Ha nonehuuu Tencuje,
Tj. HA TENCKJU OKPEHYTOj LHOM Harope. 3a CYLIEHE J& MOXKE/BHO CTPyjame Ba3gyxa M, ako je
moryhe, Tpeba KOpUCTUTH KOHBEKUHOHHK pexum nehHuue. Ako Hemate nehHUUy KOja MMa KOH-
BEKLHMOHHW pEXMM pajaa (Ca BEHTMIATOPOM), MOXKETE ApXKaTH BpaTta nehHuue mano oteopeHa (1
10 2 um). (Y cnyyajy aa npaBuTe MEKO TECTO, Y jeAHOM AeDeiom C10jy, HEMO)TE OKpPEeTaTH TENCH)Y
Haonauke, ja BaM TeCTo He U3rydu odnuk.)
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MocToje aBe BpCTe Nycna TecTa: MEKO U XPCKABO, a Pa3f1Ka je y KonuuuHu wehepa v Bpe-
MEHY M HAaYMHY Meyera.

XpcKaBo nycnia TeCcTo Uma Bulue wehepa Hero Meko M 3ato je ymyheHa maca oa denaHaua
v wehepa Bpao ctadbunHa. Mose Ja ce ApXKW Ha CODHOj TeMnepaTypH Yak U HEKOJIMKO CaTH, ako
je NoTpedHO Aa TONMKO YeKa CBOj pej 3a neverwe. MoXe 1 Ja Ce MaHWNYMILE HA PA3HE HAUYMHE,
KAao Ha MPHUMEP A C€ MACOM HAMyHHW MIACTUYHA KeCa KOjOj Cé OJCeye BpPX, Na CE 0BA UCTHUCKYje
Y KOHLEHTPUYHUM KPYTOBHMA W TUME NpaBu nepdeKTHO paBHA W NPAaBM/IHA NOBPLIKMHA (ja macy
MNaK BOJIMM A HAHOCUM MU popmHpam KawKKOM). Maca 3a XpcKkaBo Mycna TECTO MpH NeyYeky
Hehe BUAHO HApaCTH HUTU NPOMEHHUTH 00NKK. Y nehHKULK MOXKe MOTNYHO MK LEeMMHYHO Ja ce
MCYLLIK aKo Ce neyve Ha HUCKoj TemneptypH, oko 110 °C gyro Bpemena, oko cat Jo asa. [locne
TOra TECTO MOXe (a He MOpa) a Ce OCTAaBH Y UCK/bYYeHOj NehHULK Aa Ce OXNaaH.

AKO ce nycia TECTO Nneye Ha NPeBHCOKOj Temnepatypu, nouehe na noduja TamHocmehy
00jy Ha NOBpPLWHHM (KOja MOTHYE 0 KapamenucaHor wehepa). Tako ucneyeHo tecto he dutu
BP0 Nen/bMBO, Kopyua he My ce 0aBajaTth U KPYHUTH, a cCkuaawe donuje unu nanvpa he ce no-
Ka3aTH Kao BENMKHK M3a30B M CKOpo Hemoryh noayxsart, jep he ce nanup 3anenuTy 3a Tecto. 3aTo,
aKo MpUMeTHTe Aa Tecto mewa D0jy, oamax cmawuTe Temnepatypy nehHuue. Tecto Tpeda aa
OCTaHe CBET/IE, CKOPO dene doje.

YKonuKko ce y ynynaHy macy of denaHaua v wehepa 3a nycia Tecto ymeuwajy MAEBEHH
Dagemu unu newHuuM, ctadunHoct he joj ce cmamwHTH (dasemu cagpke macHohy Koja KBapu u
,CyWwTa” Nnexy), anu ako cy dagemu UHO KU CyBO CamMNneBeHHU, Mmaca he ocTtaTv penaTuBHO CTa-
ounHa. OpacH Ccy Ha XKaNnoCT MAaCHHjH, NMa je Maca Ca OPACUMA Make CTadunHa, a CTabMaHOCT jo)
3aBMCH 0] MacHohe camneBeHHWx opaxa, Tako Aa je moryhe aa TakBa Maca HE MOXE 4yro 4a yeka
PEA 3a NeYEHE, U 1a MOPa Aa Ce Neye ogmax no npunpemamy.

HemojTte nycna macy npe neyewa apxatv y dpuxuaepy jep he joj Bnara u xnagHoha
(prxHaEPA CMAHBHUTH BEK.

Meko nycna Tecto mosxe na caapxu mawe wehepa, na je maca oA yTyyeHux denaHaua u
wehepa mamwe cTadbunHa v no npunpemamwy je Tpedba ogmax nehu. Y nehuuum he tecto npso aa
HapacTe, a moc/ie Tora ga cnagHe. AKo My TemnepaTypa npedp3o cnajHe (ako Ha NMpUMep npe
BpemeHa oTBopuTe BpaTta nehuuue), Tecto he ga nykHe (Mmahe BeNMKy MyKOTHHY NOCAE NEYEHA).
Jla du ce u3derao Harnv M NpeBeNMKHU pacT Tecta y NnehHWUM U HETrOBO HAMI0 CNajame, NPHU KOjem
OMeT MOXe Aa NyKHe, OHO Ce Takohe neye Ha HUCKOj TEMNEPATYPH, K Ce HE NeYe TOAUKO Jyro
Kao XpCKaBo nycna TecTo.

Kako ce wouu wokonaga?

Ja yokonagy TONUM y Manom UMNPOBHU30BAHOM AYMAOM NOHLY: Y jeJHY Makby LIEPNY WK
BATPOCTA/IHY Yally CTABUM M3/IOM/bEHY YOKONAAY (M3JOMUM PYKOM MM HOXKEM HA Makby Mapyag).
Y npyroj, mano sehoj wepnu, o Kbyyamwa 3arpejem Boay (y BUCMHM OKO ABa NpcCTa, Tj. 4=5 um).
[Mpox/byyany BoOAy CKHHEM Ca BAaTpe M OCTaBMM OKO MHHYT [a jOj CE TEMNEpaTypa Mano CMamH,
na y ky CTaBUM MOCYyJy Ca YOKONAJOM U OCTaBMM OKO 5 MHUHYyTa aa ce rpeje. Nocne 5 munyta
KalMKOM M3MELIAaM OTOM/bEHY YOKONAAYy 43 CE€ M3jeHaUMu U N0Cao je 3aBPLUEH.

AKO peuenT 3axTeBa OTOM/beHY U nNpoxnaheHy yokonagy, Cys ca YOKOAAJOM M3BAAUM M3
BOJE W OCTaBMM Ha CTpaHy. [oBpemeHo npomewam. Ako xohy Ha Bp3uHy aa oxnagum Yyokona-
ay, npocnem Bpyhy Boay u3 Beher cyaa, y wera cunam xnagHy/mnaxky Bogy, My b0j Npoxnajum
4yoKONajy: CTaBUM CYA Ca YOKONALOM y XNaJHY BOAY U MELLAM J0 XKE/beHe TemnepaTtype (paaute
Op30 1 NpekuHuTE Ha Bpeme, jep he yokonaaa Bpao dp30 oner aa ce CTBpAHE).

Hajuewha rpewka je na ce yokonaaa Tonuv Ha Npejakoj TemnepaTypH, na ce 3rpywa Wiu
3aropuy. BaxxHo je aa BoAa He K/byya AOK je y h0j CYA Ca YOKONAA0M, HETO a Ce CayeKa OKO MH-
HYT MOC/E K/byUYakba MPE HEro LTO Ce ynoTpedu.

Yokonaza moxe ja ce TOMW U Yy KOMEPLMWjanTHOM Aynaom noHuy. Y wemy Takohe Boaa He
CME Aa K/byya Kaj My Ce J0Ja 40KONana, Hero ra Tpeda cknoHWTH ca Batpe. Y wmemy he yokona-




[a Oyro BpemeHa o4yyBatu Temnepatypy. OBo je uaeanHo 3a AeKopauujy, jep Aaje BpemeHa Aa
yKkpawasamo de3 xypde. Ann ako peuenT 3axTeBa OTOMbEHY W npoxnaheHy yokonaay, Tpeda je
M3 KOMEPUHjANHOT AyN/0r N0OHUA NPECYTH Y HEKY ApPYry nocyay Aa du ce npoxnaguna.

Kako ce memwy opacu, bagemu, newiHuyu unu Koxkoc?

Ja membem opaxe, DagemMe U NeHUKE MaaUM pyYHUM ManHOM. Of CBMX anapara Koje cam
ucnpodana, pyyHa MallvHA 3a M/IeBewe opaxa Aaje Hajdbosbu pesyntart, HajHuHHUje U HajCyB/be
CaMNEeBEHY Macy.

AKO Kenute 1a KOPUCTUTE ENEKTPHUUHK MJIWH, UK CeuKanuuy (MMa UX pa3HUX BEMUYMHA
M BPCTa — O] Ma/IUX 40 OTPOMHHUX W Ha rNacy Aa paje CBa CELKAta KOja MOXETE 4a 3aMHUCIIUTE),
npunpemure ce aa pesyntat Hehe duTK Tako godap Kao ca pyuYHHUM MAKMHOM. AnapaT HEMOjTE Ha-
MyHUTH OpacuMma Bulle o TpehHuHEe, U MEBUTE Y HEKOAMKO NyTa ako Bam Tpeda Beha KoAMuYMHa.
Opacruma odasesHo gojajte dpaluHo, rycTuH unu wehep, unju je 3apaTtak Aa ynujy macHohy u
omoryhe cysbe mnesewe. Membute nyncupajyhu, Ui HAM3MEHUYHO YKbYUYjyhu U HCKbYUyjyhu
anapart. bpawHo, ryctuH unu wehep oay3muTe o4 KONMMUYUHE HaBeeHe y peuenTty. bpawHo bomwe
ynuja macHohy Hero wehep, anu ako HUje jeaaH o4 cacTojaka NnpeasuheHUx peuentom, ynorpe-
oute wehep. AKo He gojaTe HAaBEAEHE CACTOjKE 3a yNHjatbe MacHOhe, MOXe BaM Ce JeCcHTH Aa
yMecTo (OMHO MNIEBEHUX Opaxa A0OMjeTe HeynoTped/bUBY Kally.

KokocoBo DpawHO Koje MOXe Aa Ce KynW y HalWWM NpojaBHULAMA JOBOLHO je UHO
CAaMNEBEHO 33 peLenTe U3 OBE KHre, U He Tpeda ra aame ycutwaBatu. Y CA/l, rae MOMEHTANHO
XMBHUM, BPJO je TeWKO HaDaBMTH KOKOCOBO DpawHo. Tamo ce npoaaje KPynHO PeHAAHW KOKOC
KOjU HMje NpUKNaLaH 3a 0Be peuente. AKO U BU KOJUM Clyyajem Hauhete Ha KpPynmHO peHAaHM
KOKOC, MMaheTe AoJaTHM NOCao Aa ra caMesbeTe npe ynoTpede 3a OBe TOpTe. Ja Me/bEM KOKOC Y
MajaoM eNeKTPUYHOM MIKHY, Mano Behem oj MirHa 3a Kady, U JPKHUM Ce UCTUX ynyTCTaBa Kao
3a opaxe, ykbyuyjyhu v gogasawe dpauwHa, ryctuHa wnu wehepa.

Kaxko ce tieky opacu, bagemu unu newHuyu?

Opacu, bagemu v NeWwHULHM 3@ TOPTE Ce 0ODMYHO HE NPKE HA WTEAAKY, HETO NEKY Y pep-
HH, a/IU CE Yy MHOTUM JenoBuma BojsoauHe, na Uy MOjoj MOPOJHLM, 3@ pe3ynTtaTt oda nocrynka
ogomahuo u3pas ,npxeHn”. [naBHa rpewka npyv HUXOBOM NeEYewy je Aa Ce npeneky. Taga no-
CTaHy FOpKH U NMokeape yKkyc TopTe. Tpeda ux camo mano nponehw, Tek TONMKO Ja UM Ce NpPO-
aydu ykyc. Ja ux neyem y pepHu npearpejanHoj Ha 180°C. [1pocTpem UX y TAHKOM C/I0jy Y BEIUKY
TENCHjy, U OCTaBUM y PEPHHU AOK HE 3aMHpHLLY KU CaAMO Mano notamue, oko 8 Ao 15 muuyta (y
3aBMCHOCTH 0J, TOTa A /1K Cy 3aMP3HYTH UK HE).

Kaga je wopima ucteuena?

Huje yBek nako npeno3HaTy Kaja je TOpTa MCNEYEHA, a Taj 3aBPLIHK KOpAK je yjeaHO U
nocneawa moryhHocT 3a rpewwky. [peneyena TopTta je cyBa, @ HEAOMEYEHA MOXe nocne Bahewa
13 nehHuue fa cnagHe v NOTNYHO MPOMEHM CTPYKTYPY M YKYC U Aa Dyae npesuwie mana. AKO HU-
CTe CMTYPHM Ja 1 je TopTa neyeHa, dosbe jy je OCTaBUTH Y NERHMLM Mano AyXKE HETO je U3BAJMTH
npe BPEMEHA, au CUTYPHO je Hajdo/be Npeno3HaTH NpaBy TPEHYTAK Ja ce U3Baau U3 nehuuue.
EBO ynyTcTBa 3a CBE BPCTE TOPTH JATHUX Y OBOj KHbH3H:

e AKo neuete nycna Tecto (ca ba3om oa dbenaHaua), OHO je neyeHo Kaga My ce popmupa
TaHKa KOPHLA, @ YHYTPALIKOCT je joll YBEK MeKa A0 Ke/beHor cteneHa. Ako xohete ga
NOTMYHO MCYLIMTE TECTO, OHO Tpeda Aa dDyae NOTNyHO CyBO, WITO C€ BUAHW MO 3BYKY KOjH
MpaBKu Kaja Ce no wemy KyuHe. ®onurjy CKHHUTE (LenajTe v by TUTEe Y MaHT/bMKama) TeK
Kaja Ce TeCTO NOTNYHO OX/aAM.

® AKO NeYeTe 1aKko Y HEXXHO DUCKBUTHO TECTO KOj€ He caapxu macHohy (nyTep), cauekajte
Ca oTBapamwemM nehHuue oK TeCTo NoyHe neno ga mupuvuwe. lNeyeHo je kaga cTpaHuue
MOYHYy Aa My Ce 04Bajajy 04 UBMLA TENCHje, 4OOHUje TaMHO31aTHY DOjy, CpeanHa my ce
BPaTH Kaja je IaKo NPUTUCHETE NPCTOM M KaAa je NPecTano Aa wywTy (NpUMaKHUTE ra y3
yxo aara uyjete). LywTame je 3HaK Aa je TECTO CKOPO NeYeHo, Aa ce mexypuhu Basayxa
y Tecty jow pacnagajy. Kag wywrawe npectaHe, Tecto he ce Mano cKynutH (CMamHTH),
M TO je 3HaK Ja je cacBMM nevyeHo. M3BaauTe ra u3 nehHuue U U3 TENCHje U CTaBUTE Ha
PELETKY MK KpNy Aa CE MOTNYHO 0X1ajH. AKO CTE ra NeKAU y anyMHUHHUjyMCKOj DONKjH,
HEMOjTE je CKMAATH AOK Ce TECTO MNOTMYHO HE OX1aJH.

e AKO neyeTte jefHO of Tecta doratux MacHohom, YOKONAAOM HMAM Opacuma, OneT He
oTBapajTe nehHuuy AOK TECTO He 3amupuiue. Kaja CTpaHHWLE NOYHY Aa My Ce 0ABajajy
OJ UBMLA TENCHj€, a CPEJMHA MY CE BPATH KajJa je 1ako NPUTUCHETE NPCTOM, TECTUPAjTE
ra yaykanuuom. Ydoaute yaukanuuy ayboKo y cpeauHy Tecta, U3BaAWTE W norneaajte
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KaKo u3rnena. AKo 4auykanuua Ha cedu uma genuhe Tecta, oHO HUje roToBO. Bpatute ra
y nehHyuy v neuuTe ra jow. TecTo je NeyeHo Kaja Yaukaavua U3 wera usahe nornyHo
yucrta. U3Bagute ra u3 nehHuue 1 0CTaBUTe y TEMCHjU OKO MeT J0 AeceT MUHyTa. Taja ra
M3BAJWTE U CTABWUTE HA PELLUETKY WK KPNy Aa C€ NOTNYHO OX/IAaAM.

Kako ce pasu wamiautba u Kysajy punosu Ha aapu?

3a KyBame (h1n0Ba Ha NapH, KAao W 33 MPAB/bEHE WAMNKUTE U KapaMen LIaMMuTe, ja KOpH-
CTMM UMMPOBM30BaHK Aynau noHau. Kao wro cam Beh odjacHuna y nornasmy 0 onpemu, u3adepem
JOBOJ/bHO BE/TMKM IOHALL 1a Y Hera Mory Aa NOCTaBUM CBOjy BEIMKY METaNHy nocyay 3a myhemwe, a aa
CE OBA APXH HA HEMY TAKO Aa He MponajHe 40 AHA. Maeja je Aa ce y BEAMKOM JIOHLY 3arpeje Boaa,
KOja HE CMEe Aa JOAUWPYjE NHO METANIHE NOCye, Hero Aa dyae UCnoj wera, U a Ce OHAA Y METAJIHO)
MOCYAH PYYHHUM ENEKTPUUHHUM MHUKCEPOM MYTH CAAp)Kaj KOJU CE HAa NapH K/byyane BOAE 3arpeBa
TaKko MONMAraHo KyBa. Y HeAOCTaTKy MeTanHe nocyae 3a myhewe, MOXeTe Aa KOPUCTUTE U 0OHYaH
JIOHAL, KOjH j€ HELUTO Make BEJIMYMHE HETO OHAj Y KOME Ce Hanasu Boaa. Mpu paay ca Aynaum noH-
LleM NasuTe Ja BOJa Y heMy He K/byua npesuule dypHo, jep napa Koja U3nasu 13 era MoXe Aa Bac
oneye. HuKap ra He xBaTajTe ro1lOM PyKOM, HEFrO KOPUCTUTE KPMY WK 3aLUTUTHY PyKaBMLY.

®un ce Ha Napy MyTU MHUKCEPOM 0K HE MOYHE Ja Ce 3rylHaBa, Tj. AOK MO HEMY HE MOYHY
Ja ce nokasyjy TparoBu myhewa. Kaaa je ¢un roTtos, ja 13 BEJUKOT OHLA NPOCNEM BPENY BOAY,
HaMyHWM Ta XJaAHOM, U Y beMy xnagum cun. Mocne oko 5 MUHYTa Myherba MUKCEPOM Y NOCY M
MOTOM/LEHO] Y XNaAHY BoAy, ¢dun he dutn noTnyHo xnanaH.

Mpasmerwe Wamnure M Kapamen wamnute (MpUMKa3aHO HA CIMKAMa) jeé HewWwTo KOM-
nAUKoBaHwuje. TpuK je Aa ce OTNPUIMKE Y UCTO BPEME 3aBpLUM NpUMpPEMA CHera oj denaHaua M
wehepHor cupyna, Kao 1 Aa je TaAa BOAA Y BEIMKOM OHLY (JOHEM Leny AyNn/or T0HLA 3@ KyBahe
Ha Napy) cnpemHa, Tj. y a3y Kbyyaha. Ja NpBO Ha WTeAHAK MOCTABUM BEIUKH JIOHAL, Ca BOJOM
Koja Tpeda na nmpoksbyya, M ynopeno noyHem ca npunpemom wehepHor cupyna. lok ce wehep
Ha TUXOj BAaTpPHW TOMMW W 3arpeBa, MMKCEPOM yMYyTHM denaHua (npatehu peuenT 3a Aoarty Koau-
yMHy wehepa) y CHer npeBpHYTUX BpXOBa (Cpeawe uBpcTa as3a) MU 0CTaBUM Ha CTpaHy. Kaja je
wehepHW cupyn cnpemaH (Ha ciMKama je npukasaH y gasu kapamena), CKWHEM ra ca BaTpe M
MOCTaBMM MOCYyJy ca denaHuMma NpeKko NoHUA Ca K/byvyanom BogoM. OgMax NOYHEM MUKCEPOM
Aa MyTUM DenaHua v y UCTO BpEME Y BP0 TAHKOM MAa3y cuMnam y wux cupyn. OBO je KpUTHu-
HO MECTO Yy NMOCTYNKY, jep NPeBHLLIE BPEO CUPYN MOXE Aa 3rpywa denaHua. AKO TO MPUMETHTE,
NpeKMHUTE Ca JOJaBaEM CHpyna (anu HacTaBuTe Aa MyTuTe DanaHua) U mano myhkajre cyn ca
CHpPYNOM Ja ce npoxiasav. Beh 3a HEKONMKO CEKYHAU MOXKETE 1a HACTABMTE Ca J0ABAEM CHPY-
na, jep ce oBaj Bpno dp3o xnagu. Takohe nasute ga cupyn He cunaTe Ha MyTunuue, jep he oHe
Ja ra pacrnpiue. Ja Aajbe MyTUM MAcy Ha Mapu jow OTNpUaMKe 3-5 MUHYTA, Aa CE Mano 3rycHe,
any 4a OCTaHe rnaTka W cjajHa. [asute ga He MyTuTE HA Nnapy npeayro, jep he Bam ce wamnura
3rpyaBaTy. Taja CKIOHMM CBe Ca BaTpe, MPOCMNeM Bpey BOAY U3 BEMKOT IOHLA, U Y HEera cunam
XnagHy Bogy. Y wy MOCTaBUM NOCyAy Ca WAMMNUTOM aa ce xnagu. Osora nyta Boja Tpeba wro
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BULIE 13 Jjoaupyje nocyay 3a myhewe. LLlamnuTa mopa fa ce MyTH MUKCEPOM CBE JOK Ce NOTMYHO
He 0x/l1afM, 0KO 5 MHHyTa. Tek Taaa je roTOBa, U MOXKE 1a Ce HAHEeCe Ha TOPTY U 0D/KKyje.

Kaxko ce wopita caciwasma u gexkopuwe?

CacraBmpate TOpTE je nocnejhwH KOpak y NpaBbEhy TOPTH KOjU He OW Tpedano na
npencTas/ba TEWKONY Yak HU NOTNYHUM NMOYETHULMMA, aNiK je YBEeK J0DPO YyTH CaBeTe KOJU MOTY
Aa onakuwajy v ydpsajy nocao.

Ako xoheTte TOpTy fa Upepexeie y HEKONTUKO XOpU3OHWANHUX C10je8d, MOXKETE TO Aa ypa-
AMTE HA [BA HAYMHA: AYTaYKMM HA3yd/bEHHM HOXKEM WAH KOHUeMm. Y oda ciyyaja npBo Manum
HOXXEM HanpaBHTE 3ape3e OKO uenor odMma Topte ga odenexure BUCHHY C/I0jE€Ba Koje ceyerTe.

Hoxem je wopiy naxkwe dpecehu ako je NpBO MOCTaBUTE HA Nanup Koju he nomohu aa je
okpehete. lMomohy nanupa hete okpetatu TopTy, @ He HOX. ([Tanup oBAE MMNPOBM3Yje TaLHY
Koja ce okpehe.) BenMkn HOX NOCTaBUTE y NPETXOAHO HAMPaB/bEHE 3ape3e WU MONaKo ypesyjTe,
npasehu nokpete Tectepucama, cee aydme u nydwe, cee Bpeme okpehyhu TopTy, CBE AOK He A0-
CMeTe 4O CPEAHHE TOPTE, U TaKo je npeceveTe (Tpedahe Bam HEKOIUKO KPYroBa).

AKo cnojege cevellie KOHUemM, NPBO 0OMOTAjTe KOHAL, OKO TOpPTe TaKo WTo heTe ra NnoCcTaBUTH
y NPEeTXOAHO HOXEM Hanpas/beH 3ape3. Taja NOBYUWUTE KpajeBe KOHLA Ha CYMPOTHE CTPAHE, U
oBaj he npecehu Topty. MoHoBHUTE NocTynak 3a cneaehu cnoj.

AKo ce dojuTe aa BamM Cl0jeBU TOpPTE HUCY paBHOMepHe aedibMHe, a ga He Oucliie Halpa-
8UNU HAKpUB/LEHY WIOPIY, NOCAYXHTE ce cneaehum TpUKOM Aa oDenexuTe Kako Aa OKpeHeTe,
Tj. poTMpaTe CBakHW cnoj npu dunosawy W pehawy. [pe Hero wWTo TOpTy pacTaBuTe HA CNOjEBE,
HanpasuTe jeJaH BUAAH BEPTHUKANAH 3ape3 HOXEM NPEKO CBUX cnojesa TopTe. lNpu dunoBamwy w1
MOHOBHOM CaCTaB/batby 3ape3e OKPEHHTE TAaKo Aa Dyay jeaaH u3Hajg apyror.

Jla Ou WayHa 3a cepsuparee Upu Guaos8ary U yKpawasary wopie ociand Yucid, KOpUCTUTe
ce cnegehum Tpukom. Kapa ctaBuTe NpBH C/10j TECTA HA TalHY, NOCTaBUTe 4—5 NnanupHUX Tpaka
AENMMHUYHO UCNOJ Hera, Tako Aa GopmMUpajy KBagpaT UK NeToyrao (MpUMKas3aHo Ha CIMKaMa).
Manup Tpeda noTnyHo fa NOKpHje AENOBE TaLHE KOjW Cy U3BaH TOPTE, M 3aLUTHTH WX OJ Np/batba
NPUIKKOM (PUI0BAA, @ MUHWUMANTHO A UAE ucnoj TopTe. Kaa cTe Tpake NOCTaBHIM, OAPEXHUTE
KpajeBe KOoju Cy AyXHW 0 TauHe, a Bam He d1 cmeTanu npu pagy. Tpake hete nako u3Byhu kaaa
TopTa dyAe yKpalweHa U MOWTO je ApXUTE OKO nona cata y puxuaepy na ce mano crerde. OBaj
TPUK OBJIMYHO (PYHKLMOHHLIE 3a (PUNOBE Ca NYTEPOM, ANk HUje TONMKO edMrKacaH 3a waar uiu
npenvs oj denaHaua WK Yokonage.
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[Mpu Hagesarwy/punosary Wopite, NpBO 04 (una o4BojTe Ae0 KOjum heTe je ykpaluaBaTu,
na ocTaTak NOAENMTE HA OHONMKO AenoBa Konuko he Bam Tpedatu: Dpoj cnojeBa Tecta nayc MBH-
ue. ®Un NOCTaBUTE HA CPEAMHY TECTa, Na 04aT/Ne KALUMKOM pa3BlaynTe NpeMa UBMLAMA.

PasHarwe ¢una ogiope u o usuyama wopite 3axXTeBa AOCTA BeWTHHE. TauHa Koja poTupa
MOJKEe 03 NMOMOTHE, alu Ce MOXE U De3 we. BeNukn paBaH HOX MHOrO 3HayH, a NOCTOje W MO-
cedHe anatke KojumMa ce paBHajy UNOBH, YMja ApLUKA HUjE Yy UCTOj IMHHUjH Ca WIHPOKOM MeTa-
HOM MOBPLUMHOM 3a paBHawe. CBM OBM anatu Cy Mayc, aau HUCY HEOMXOAHU. AKO MMaK HHUCTe
3a/10BO/bHHU KaKO CTE NOPABHA/NIM rOPHY MOBPLUKMHY, HEMOJTE MHCUCTUPATH HA Tome. MecTa Koja
BaM Ce He cBuhajy moxeTe Aa cakpujeTe eKOpaLujoM, WAK Aa MOTNYHO OJYyCTAHETEe OJ rnar-
K€ MOBPLIHHE U HAMEPHO je KAWWKOM WIH BH/bYLIKOM OD/IMKYyjeTe Ha HEKW ApYrH, KPEAaTUBAH M
AOMNAaA/bMB HAYUH. Y HEPABHY MOBPLUMHY MOXETE YKPACHTH hruaom nomohy wnpuua.

[la ducte npu pexgary voxkonage [ODMNM HOKONAAHE YBUjYTKE, YOKONAAy Npe peHAamba
Tpeda mano 3arpejatv. 3arpejaHa 4okonaja Cce Npu peHAamwy KOBpLa. AKO YMECTO peHaanvue
(TpeHHLEe) KOPUCTHUTE HOXK 33 JbyluTeRE Waprapene, soduhere sehe ysujytke. [podajre 1 octane
moryhHoCTH Balle TpeHuue, U U3adepute KOMOMHALM)jY KOja Bam Ce HajBuLie cBuba.

HYokonagom olioli/beHOM ca Mano yiiepd MOXETE Aa NPEMAXeTe NpupoHo auwhe (koje
CTE NPETX0AHO OMPAaNK U OCYLLKK), U OCTAaBUTE A CE YOKONAJa CTerHe. Kaja n1McToBe CKUHETE,
noduhete yokonagHe nuctuhe 3a ykpallaBate TopTe.

[la ductie Gpomenunu Oojy una Kojum ykpawasaiie wopidy, NOCEOHO YMyTUTE Mano nyTte-
pa vy wera gojajte cayyBaHu ¢un (CBETIMja BapujaHTa), WK y TO AaAajTe Man0 OTOM/bEHE W
oxnaheHe yokonage (TaMHHja BapHjaHTa).

®un of nyTepa je o4NMYaH 3a yKpawiasdre mWopmu HoMohy wapuua ca GpuKbyuyuMay pas-
HUM 001MUMMA (ja HAjBMLLE KOPUCTHM MPHUK/bYUYKE Ca OTBOPHUMA Yy 0DNMKY 3BE3AMLE W Kpyra).
Tpeda umatn Ha ymy Aa ce un y Wnpyuy KOju CE ApPXKHK y pyKama 3arpesa, a nyTep npy Tom
TOMM, Na ra Tpeda Ap»KaTu y pykama camo A0K CE KOPUCTH, @ OANOXKHUTH Y MehyBpeMeHy.

3a OHe KOju BONE Aa NpaBe yKpace WNpULEM, MHOTO je fakiuv paj (dosba je KoHTpona no-
KpPeTa ¥ 00/1MKa) Ca METATHUM MPHUK/bYYLIMMA HETO Ca NAACTUYHUM. Takohe ce MHOTO Npeuur3Huje
WNpHLA M3 KECE, HEFO M3 WINPHULA Of TBPAE MIACTHKE KOjWU Pajy Ha NPUHLMMNY MEAULHUHCKOT
wnpuua (MHjekuuje). Y NoYeTky Ce YMHM Aa je NaKWe KOPUCTUTH LWNPHL HEro Kecy, aav Kaaa
HayyuTe KaKko Aa ynoTpedsbaBarte kecy, Buaehere 1a OHa MMa MHOTO BHLIe MOTYhHOCTH.

AKO npaBuTe 11a3ypy 0g Kapamenucaxoi wiehepa, HNp. 3@ AodoLww TOpTy (MPHUKA3aHO Ha C/IMKa-
Ma), UMajTe Ha YMY Aa He MOXe 0f CBakor wehepa fa ce HanpaBW AWBHA, CjajHa W MPOBMAHA Na-
3ypa. [poBuaHOCT rnasype 3aBucK oA uuctohe wehepa. MnaBHa rpewka kog Tonbewa wehepa je
Aa Bam ce wehep y npouecy Kpuctanuiue. To MOXE a Ce MU3DErHe ako ra HE MELIaTe XyCTpo, HEro
CaMO KALIMKOM MK CHUJIMKOHCKOM Bapjayom dnaro ,cnajate” HEOTOM/bEHE AENI0BE Ca OTOM/bEHUM
Aenosuma. Jlpyra MoryhHoCT 3a rpewky je npv 3aBpuHoj a3y Tonbemwa, kaaa wehep moxe dp3o
Aa m3ropw. Y 1oj a3 ycnopure 3arpeBare Tako wro here nocyay ca CHpynom 4ecto CKMaTH Ca Ba-
Tpe. Cnepeha moryhHoCT 3a rpeuiky je Kaja usnujete Bpeny rnasypy Ha npunpembeHo Tecto. [nasy-
pa je jeHO BpEME TEYHA, aNu Ce DP30 X1ajM M 3ryWbaBa, v MOYHE Aa CE NIENH 3a KaluKy. Tek nocie
nersbuBe ase Mory no woj 4a Ce Npase 3ape3u U Tako odenexasajy napyas. Hox Kojum ce To pagu
Tpeda HamacTUTH NyTEPOM, W PaAWTH WTO dpke, jep he ce rnasypa Bp/io Bp30 NOTNYHO CTBPAHYTH. Ja
33 OBY CBPXY YMECTO TyMe CTPaHe Ayraykor, paBHOT HOXa KOPUCTMM 3MAAPCKY LWNaKiy.
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obpa opraHu3auuja Nocia je NoJOBHHAYC 2 B/beHY TOpTE. MHOIM \KO
NPUIKKOM Npas/bea TOPTE MOPAjy Aa Ce ypaje jeaH 3a Apyrum, bes3 uekamwa, v 3ato cse Tpeda
[eTa/bHO Ja dyae npunpem/beHO U MciaHMpaHo. Ha npumep, cmeca 3a TeCcTto mopa 0aMax no
npyunNpematy 1a ce neye, MHaye CnajHe U noctaHe HeynoTpedmuea. [lehHuua y Tom TpeHyTKy
Tpeda na dyae 3arpejaHa Ha XKe/beHy TeMMepaTtypy, Tj. NpearpejaHa. 3aTto Npe noyveTka nocaa
Tpeda ykbyunuTH nehHMuy Aa ce 3arpeBa Ha XKe/beHY TEMNEPATYpPy, NPUNPEMUTH TENCHjE U U3Me-
PWUTH CBE CACTOjKE, MPUMPEMHTH MOCYAE M onpemy WTo he ce KOPUCTUTH, U TEK OHAA MOYETH Ca
noctynkom. Kaaa je npunpemare Tecta 3aBpLIEHO, MU OHO CE NMOAAKO X1aJ4H, MOXE [1a Ce HanpaBsH
npeaax, a OHAA CAeju Ha UCTH HAYMH UCMIAHWPAHO npunpemame guna. [la He ducte 3akpuu-
K KyXWbbY, YBEK NPUNPEMMUTE CACTOjKE U OMPEMY CaMO 3a OHAj Ae0 MOCTynKa Koju naaHupare
na ypaaute. lMocne komnnetuparwa NpBor Kopaka (HNp. NpUnpeme Tecra), KyxMhy CNpemuTe U
npunpemute ce 3a ciesehu kopak (Hnp. npasmwenwe duna). Cnegehu cnucak he sBam nomohw y
yCNEeWHOM NaaHMpamwy NocTynka, a Takohe he Bac yno3oputy Ha MeCTa rAe je Hajaakwe norpe-
WMTH M Ha KOja 3D0r Tora Tpeda odpaTuTH NOCEDHY Naxmy.
Cnucak 3a npvnpemy npas/bera TOpTe:
® Yxmwyuuitie dehHuuy yHanpes, LOBO/LHO npe nedyewa topte (oko 20 MHHYTA ako y
nehH1MuM Mmate niovy 3a neyewe). Temnepatypa v BpEME MEYEHA Y PELENTUMA CY
[aTH 3a cTaHjapaHe nehHuue, ¥ cTaHgapAHU (pajMjaurOHK) HAYMH NeYera. Y 0BaKBUM
nehH1MLamMa He NOCTOjU BEHTHNATOP KOjU M3a3WBa CTpyjake Ba3gyxa. AKO MaKk UmaTe
jeaHy oa moaepHux nehHWua y KOjoj BEHTUAATOP HA KANOCT HE MOXE Aad CE MCKbYYH
(MOCTOjK CaMO KOHBEKLMOHHW PEXUM paja), a Bama Tpeda CTaHAaapAHH (paavjauHrOHH)
pexum, npearpejte nehHuuy Ha 0ko 15 % HHWXY TEMNepaTypy Hero WTo je AaTO Y peuenty
U, No MOryhcTBY, KOPUCTHUTE M0OYY 33 NeYEHE. Y CBAKOM PELENTY je HarnawWeHo Kaaa je
Dosme ynotpeduTy BeHTMNaTop, Tj. Nehu y KOHBEKLUMOHOM PEXHUMY, U Yy TOM Cyyajy Ccy
[aTa ynyTCTBA M 3@ KOHBEKLHWOHHW W 33 CTaHAAPAHU (pafHjaLHOHH) PEKHM.
e [Ipeo upuiipemuite jaja, jep je Hajdo/be Aa Npy ynoTpedbu dDyay Ha CODOHO) TEMNEpPATYpH,
a He x/JajgHa. AKO pa3jBajaTe KymaHua oA denaHaua Aa OWUCTe UX KACHWJE YMYTHIIH,
ynoTpeduTe BenuKy nocyay 3a denaHua, a many 3a }KymaHua, jep he ce denaHuuma npu
myherwy maca yTpoCTpyUHMTH.
e Jlakwe je pa3iBOjUTH KymMaHua o DenaHaua Kaja cy jaja xnagHa. locne pasnBajama
MX OCTaBMWTE Ja Ce 3arpejy Ha CodHoj Temnepatypu. XXymaHua nokaonure Aa UM Ce He
YXBaTH KOPHLA, U HEMOjTE Y hbHX HUWITA JoAaBaTH (Yak HU wehep). [Mocyne mory aa ce
CTaBe W y MNaKy BOAYy Aa DM ce npouec ydp3ao.
o [lpu pasgeajary wymanaua og denanauyd nasute aa y denaHua He AOCNEe HW HajMakH
JEe0 XYMaHLEeTa, jep BamM ce neHa oj denaHaua Hehe yTyhu 360r macHohe Kkojy caapxe
KymaHua. M3 ucTor pasnora nasurte ga cy MyTuauue W nocyna 3a myhewe denaHaua
YMCTHU, HAPOUMTO A HUCY MACHH.
e [Ipuiipemuitie Weiicuje 3a Nnevetre TopTe. Pagu nakwer Bahewa ucneyeHe Topte U3 Tencuje
(na ce TopTa He 3anenu), ja Tencuje odnaxem anyMUHUjyMcKom orjom (YTUCHEM je Aa
MonpuMMMK 0DIUK TENCHjE). MOXXETE KOPUCTUTH U BOLUITaHW Nanup, C TUM WITO OHAA Tpeda
nocedHo M3pe3aTu Kpyr 3a AHO M TpaKy 3a CTPAHMLE, Na UX Ca MaNo NyTepa NPUYBPCTUTH
3a Tencujy. Tpeha moryhHOCT je fa Tencuje HaMaXXeTe NyTepomM WK MaprapuHom (Koje
MPCTUMA pa3MakeTe y BP0 TaHKOM C/0jy), Ma NpPeKo Tora npocejete mano dpawHa
KOJ€ OHJA OKPETAaHEeM W NIYNMKakeM Terncuje pacnopesuTe y TAHKOM C10jy NPeKko uene
YHYTPAWHOCTH TencHje. Hajsruwe npodnema oko nenbera 3a TENCHjy OYEKY)TE 01 TOPTH
Ca YOKONAJOM MK Ca NMYHO MyTepa U Opaxa, W 3aTo Mpenopyvyjem a 3a TakBe TOpTe
unak He kopuctute Tpehu metoa, Hero aa Dapem AHO Tencuje 0dN0XKHUTE BOLITAHHM
Manupom.
® YKONMKO je dyitep jeAaH o[ cacTojaka TOPTE, MPBO HEra U3MEPUTE U OCTABUTE HA CODHO)
TemnepaTypy Aa OMeKklua, Aa ducte nakiwe ca wWMM paguad (HEMOjTE ra CTABHTH Ha
CYHYaHO MECTO, A CE HE MUCTOMK). YKONMKO MaK PaAMTe Y NPEBULLE 3arpejaHoj KyXH1ibH,
nasuTe Aa NyTep He OMEKLIA NPEBMILE: aKO ra KOPUCTHUTE 3a NpaBbete QPuna, He CMe 1A
MOCTaHe CKOPO Te€YaH, KA0 MajoHe3.
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Mocne nytepa usmepuitie cée ociiane CAciliojke U OCTABUTE UX HA CTPAHY Y MAZIMM nocynama
unu Tawupuhrma. Cee cacTojke Koju cy y npaxy (bpalHo, rycTvH, kakao npax, wehep y
npaxy) 0daBe3HO nNpocejTe NOC/ie MeEpPeta.

Cee jow jegHom, uuTajyhu peuent, nposepute. Cactojke nmopehajte no pepocneay
ynotpebe.

Ogadepuite oiipemy kojy hete KOPUCTUTHU: MUKCEP, NOCYJE 33 MELLAKE, Bapjaye, KALLH1KE,
noHue. Caja cte cnpeMHHU Aa NOYHETe NocTynak.

Mpu myhewy denanaua u KymaHaya odpaTuTe MaKiby Ha TO KOJMKO YBPCTO Tpeda aa ux
ymytuTe. Hajuewha rpewka je aa ce denaHua npetyky, a XymaHua He yTyKy AOBO/bHO
(aKo HHUCTE CUTypHHM, Nnornenajte neo Kwkre o myhewy denanaua v xxymaHaua).
YTyueHa maca (neHa) o denaHaua uaM XymaHaua je BpJio HECTadW/HA, M 1AKO je U3 e
u3rydutu cee te mexypuhe 3a Koje cTe Ce TONMKO TPYAWAH. JeHa 04 Hajuewhux rpewaka
NPy MpaB/bery TOPTH je Aa, NPUIMKOM J0JaBatba OCTA/NIMX CACTOjaKka, YTyYeHa MeHa
cnajgHe 30or rpydor unv npekomepHor mewwamwa. YMecTo 0OMUHOr melwamwa, macy Tpeda
BehOM METaNHOM KaWWKOM WKW CHMIMKOHCKOM/TYMEHOM Bapjavyom MONAKO M HEXHO
CaBHjaTH, Tj. KOPUCTUTH T3B. WEXHUKY Upecasujdred (aKO HUCTE CUTYPHH, NOFNEAAJTE JE0
KHHUIE O YHOLIEHY YBPCTUX CACTOjaka y MEHACTy cmecy). bp3o mewawe van mewamwe
MHWKCEPOM j€ rapaHTOBAH HEYCNex.

Ako Tpeda aa KomduHyjeTe (M3MewaTe) ABe CMECe PA3IMUYUTUX TYCTUHA (HAp. cMecy ca
yMyheHUM XymaHuMMa u cHer oa denaHaua), ipeo paspequibe Tywhy cmecy (3KymaHua)
Tako WTo here y by NONAKO U HEXKHO, TEXHUKOM NpecaBujama, kopuctehu Behy meTanHy
KAWKKY WK CUIMKOHCKY/TYMEHY Bapjady, ymewaTu oko TpehuHe pehe cmece (neHe o
benaHaua). Jame mewame, Tj. npecaByjare he dUTH MHOro nakwe. M3ocTaBmbame 0BOT
KOpaka Nnpu Mellarwy ABe CMECE Pa3IMYUTUX TYCTUHA jeAHA Je 04 Hajuewhux rpewaka y
npas/beky TOPTH, a pe3ynTaT je Ja Maca CNagHe.

Mpu mewarey uepciiux cacwiojaka (Koju MOTy Aa CE NOCKNAjy) y NEHACTY CMECY, dpocejiie ux
unu ocuiajie y WaHKOM CN10jy U0 Uen0j H08PUWUHU CMECE, NA UX OHLA TEXHUKOM NPEeCaBHjahba
ymewajte. [loctynak noHaBs/bajTe 4Ba 40 YETUPH NYyTa, JOK HE NOTPOLUMTE CBE cacTojke. [la
ou Bpoj foaaBarwa OMO WTO MakH, KOPUCTUTE NOCYAY WTO Behe NoBpLIMHE.

Yum HanpaBuTe TECTO 3a TOPTY, OAMAX Fa HEXHO W3pyuyuTe Yy TEencujy, nopasHajTe
KaWWKOM W neuuTte y npearpejaHoj nehHuum. Ao ra octaBute aa ctoju, cnawhe v duhe
HeynoTpedbbrBo. Tencujy cmectute oTnpuauke y cpeauHy nehnuue, jep he ce Ty Topta
HajpaBHOMepHHje nehu.

Bpaiua tehnuue He owieapajiie gox Wopwia He HouHe ga mupuwie, U JOK He npohe dap
TPpW YeTBPTHHE BpemeHa npeasuheHor 3a weHo nevewe. TopTa Moxe Ja cnajHe 3dor
Op3e npomeHe TemnepaType, HAPOUMUTO aKO CE TO JeCH HEerae y CPeaUHH Nevera. JeaHa
o Hajuewhwux rpelwaka NpUIKKOM Meyewa TOPTH je Aa ce BpaTa nehHuue oTBope npe
BpPEMEHaA.

lMpedo3najiie kaga je wopiia uciieueHd (aKO HUCTE CHTYPHH, NPOYMTA)TE AEO KHHIE O
TOME KaKo Nperno3HaTy Kaja je TopTa ucneyeHa). Hemojte aa ce NnOTNYHO OCnamaTe Ha
BpPEME Meyera JaTo y peuentuma, jep je ceaka nehHuua pasnuuuta. TopTy norneaajre
MOLWITO NOYHE Aa MUPHLLE W NOWTO Npohe B1LLEe 0 TPH YETBPTUHE BPEMEHA HABEAEHOT Y
peuenty, OTNpUAKKE NET A0 AECET MUHYTA Npe npeaBuheHor Kpaja neyema.

pe ceuewa weciwia y cnojege, OHO Tpedba Aa dyne MOTNYHO XNALHO, Tj. HA CODHOj TEM-
nepaTtypH.

[Mpe cacmasmarea u Qunosara wopiie, CBU CACTOjuH, Ykbyuyjyhu 1 Tecto, Tpeda aa dyay
NOTNYHO XNAJHH, Tj. HA CODHOj TEMNEpPATYpH.

Koa npasmwemwa duna je 00MUHO Kpajiby KOpak Aa Ce Hanpas/beHa da3a duna umelwa
ca ymyhenum nytepom. HanpasmeHny dasy ¢puna npso notnyHo oxnagute, jep he tonna
ucronutu nytep! OBO je jefHa 0 BP0 YECTHX rpeLaka npy Npas/bEry TOPTH.

Ja eam ce fpu Wolmery Yokonaga He Ou 3ipywiand, TONUTE je W3HAJ TOMJIE, HUMOLITO
K/by4ane BOAE.

TopTe Koje caap»ke wnar cy Hajdbosbe (M 3a jeno W Ha u3rnes) OHOr JaHa Kaja Ce Hanpasge.
Ma3uTe aa He npeTyyeTe CNaTKy NaBnaky Kaja npaBuTe wWaar (MpeTyyeHH Wnar je 3pHacTt
WK TPyABaCT).

TopTe Koje He caap)ke wnar je Hajdbosbe HanNpaBWUTH AaH paHuje. Npeko Hohu TecTo ynuje
BAAry U apomy una, v yKyc 1 CTpyKTypa TOPTe CE MaKCMMAAHO pa3BHjy.

Topiy gpxuttie y puxugepy uciiog 360Ha 3a wopiiy, Aa O1 Ce Mamwe Cyliraa U Aa He Bu
MOKyMNuAa MUPUC OCTAIMX HAMUPHULA. MU3BaauTe je U3 ppykKAEpa HajMake Nnoaa cata
npe cnyxemwa. Ha cobHoj TEMnepaTypu Cy U CTPYKTypa M YKyC TOpTE yDea/bMBO HAjOO/bH.

CpehHo, 3adaB/majTe ce NOCIOM U yKHUBajTe y pe3yaTaTty!
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