
Deo II

Lestvice i sekvence lestvica



U ovom delu...
a ovom mestu upoznajete se s graœom od koje se pravi 
muzika – lestvice i sekvence lestvica. U poglavlju 3 go-

vorimo o dobro poznatoj i omiljenoj durskoj lestvici, osnovi 
za reæime veæbanja koja veñ vekovima prati studente muzike. 
Meœutim, durske lestvice predstavljamo tako da ih moæete 
lako i efikasno uåiti. U poglavlju 4, te lestvice stavljamo u se-
kvence, ili ãeme nota. Veliki deo “prave muzike” vrti se oko 
lestvica i segmenata lestvica. U poglavljima 5 i 6 upoznañemo 
vas s molskim pandanima lestvica iz prethodna dva poglavlja, 
uklapajuñi veseo zvuk durskih lestvica s mraånijim tonovima 
molskih lestvica.
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Poglavàe 3

Proãirivaçe repertoara 
na durske lestvice

U ovom poglavàu

Sviraçe durskih lestvica pomoñu pet ãema

Izvoœeçe muziåkih komada s durskim lestvicama

uzika se najveñim delom zasniva na lestvicama. Dakle, ako nauåite i zapamtite ãeme i 
pozicije lestvica, prsti ñe vam znati ãta da rade kada naiœete na lestvicu u muziåkim 

komadima. Automatski ñete izvoditi åitave pasaæe nota.
Kako da dospete do tog nivoa? Tako ãto ñete ponavàati ãeme åestih lestvica dok vam ne 

uœu u prste. Veæbaçe je put do savrãenstva. Ponavàaçem, ne samo da pamtite note veñ i po-
stepeno poveñavate snagu i savitàivost prstiju, ãto ñe vam omoguñiti da kasnije izvodite zah-
tevnije muziåke komade. Liåi na veæbu? Pa, i jeste veæba, s tim ãto je i za prste i za mozak. A 
baã kao s plivaçem, tråaçem ili voæçom bicikla, morate je ponavàati viãe puta nedeàno ako 
æelite da napredujete. Najboàe ñete nauåiti da svirate gitaru ako svakodnevno veæbate, åak i 
ako ponekad ne moæete da odvojite mnogo vremena za to.

U ovom poglavàu otkriñete pet ãema za sviraçe durskih lestvica. Svaka ãema ima specifiå-
nih prednosti na koje ñemo vam usput ukazati. Na kraju poglavàa åeka vas bonus: pravi mu-
ziåki komad koji ñete svirati pomoñu ovih ãema.

Poãto zapamtite sve prstoredne ãeme u ovom poglavàu, premeãtajte ih uz i niz vrat me-
çajuñi poåetne note da biste svirali druge durske lestvice. Poznati zvuåni niz do, re, mi, fa, 
sol, la, si, do (Setite se Marije fon Trap iz filma Moje pesme, moji snovi) ostaje isti, ali, s pro-
menom pozicije meça se tonalitet, ili slovno ime lestvice. Pomognite se Kratkim podsetnikom 
na poåetku kçige da biste naãli pravu poåetnu notu za svaku od dvanaest durskih lestvica za 
koje se koriste ãeme.

Veæbaçe pet glavnih ãema durskih lestvica
Durske lestvice moæete svirati u poziciji (ãto znaåi da prsti leve ãake pokrivaju åetiri susedna 
praga, a pozicija dobija naziv po pragu na kome svira prvi prst) primeçujuñi pet jedinstvenih 
prstoreda. Dakle, s dvanaest durskih lestvica i pet moguñih prstoreda, dobijamo 60 durskih 
lestvica u poziciji. Zato je sviraçe gitare tako sjajno – zbog svih ovih opcija. Dovoàno je da 
zapamtite pet ãema, i mnogo muzike ñete moñi da odsvirate, i to na mnoãtvo razliåitih naåina 
– odaberite najboàu ãemu za datu situaciju ili zadræite poziciju, ali promenite tonalitet. Ove 
moguñnosti su odgovor na pitaçe zaãto morate da veæbate: toliko toga treba savladati!

Kada veæbate, svaku dursku lestvicu svirajte od niskih do visokih tonova, lagano, glasno 
i svesno, isprva – tako ñete bræe ojaåati miãiñe ãaka i prstiju: to bi se moglo uporediti s diza-
çem tegova koje praktikuju sportisti. Potom je svirajte bræe i opuãtenije kako bi vaãe svi-
raçe viãe nalikovalo muzici u pravim izvoœeçima. Trudite se da odræite poåetni tempo i 
dinamiåki nivo (glasnost) tokom åitave lestvice.
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Ãema br. 1 durske lestvice
Ãema br. 1 durske lestvice poåiçe s drugim prstom na ãestoj æici. U narednom primeru prika-
zana je lestvica A-dur na åetvrtoj poziciji na dijagramu vrata, u notnom zapisu i na tabulaturi.

Uz prvu notu u notnom sistemu ovog primera naveden je broj – indikator prstoreda. Reå 
je o maloj dvojci (2) levo od glave note A. Ovaj broj vam govori da notu svirate drugim 
prstom leve ãake. Podseñamo da je drugi prst jedan prag viãe od mesta po kome pozicija do-
bija ime (broj praga na kome svira prvi prst). Veæbajte ovu ãemu koliko god puta je potrebno 
da biste je teåno svirali. 

Poãto uveæbate ovu ãemu tako da je s lakoñom izvodite u svakom tonalitetu, veæbajte je u 
ritmu kao u narednoj veæbi. Ova veæba je u G-duru na drugoj poziciji i svodi se na izvoœeçe 
osam nota u rastuñem i opadajuñem redosledu. Izvodite je u ravnomernom ritmu (pomoñu 
metronoma ili uz tapkaçe stopalom) i pokuãajte teåno da svirate. Ova veæba moæda jeste 
“samo lestvica”, ali je moæete muziåki obogatiti akcentima (jaåim udarima po æici za odreœe-
ne note, obiåno na otkucaj), i meçajuñi duæinu nota od produæenog tona (legato) do kratkog 
i odseånog (staccato). 

4. prag

1 2
2 4

1 3 4
1 3 4
1 2 4

2 4

5 7
4 5 7

4 6 7
4 6 7

5 7
4 5

4
7 5

7 6 4
7 6 4

7 5 4
7 5

Snimak 2, 0:00



 Poglavàe 3:  Proãirivaçe repertoara na durske lestvice          21

Pokuãajte da ãemu br. 1 durske lestvice odsvirate u Bf-duru na petoj poziciji u uzlaznim i 
silaznim osminama organizovanim u triole, kako je prikazano na narednoj slici. U stvarnom 
svetu (gde se ne sviraju samo lestvice), naiñi ñete na mnoge razliåite tipove ritmova, ne samo 
na osmine. Zato sviraçe u triolama pomaæe da, muziåki govoreñi, zaåinite stvari. Neka vaãe 
triole zvuåe razdragano i skakutavo.  

U narednom primeru prikazana je ãema br. 1 durske lestvice u C-duru u sedmoj poziciji sa 
uzlaznim i silaznim ãesnaestinama. Vrañamo se na parne brojeve (za razliku od triola iz pret-
hodne veæbe), ali sada umesto dve note po otkucaju imamo ih åetiri. Zato ove ãesnaestine svi-
rajte neãto bræe od osmina. Tako ñete se naviñi da i brzo svirate jednako veãto kao umereno. 

Ãema br. 2 durske lestvice
Ãema br. 2 durske lestvice poåiçe åetvrtim prstom na ãestoj æici i obuhvata jednu notu izvan 
pozicije na åetvrtoj æici. Nota je izvan pozicije kada ne ulazi u raspon od åetiri praga definisan 
pozicijom, te da biste je odsvirali morate da ispruæite ãaku. Da biste dosegli tu notu, morate 
pruæiti åetvrti prst uz vrat (ka kobilici), jer se nalazi jedan prag iznad mesta gde prst normal-
no pada.
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Obratite posebnu paæçu na note izvan pozicija u ãemama, jer se moæe desiti da na tim 
mestima odsvirate pogreãnu notu ili da se muåite da je pravilno odsvirate. Ako ne moæete 
ispravno da odsvirate notu izvan pozicije, izdvojte pasaæ s problematiånom notom i odsvi-
rajte nekoliko puta samo çega, potom odsvirajte ãemu u celini, od poåetka do kraja.

U sledeñem primeru, ãema br. 2 durske lestvice u C-duru prikazana je na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Osim broja poåetnog prsta pored prve note u notnom si-
stemu (broj 4 levo od notne glave), naveli smo indikator prstoreda za note izvan pozicije 
(broj 4 pored note B na åetvrtoj æici na devetom pragu). Za svaku notu izvan pozicije u ovoj 
kçizi naveãñemo kojim prstom se svira. Takoœe, ako smatramo da je moguñe da ñete nared-
ne note svirati pogreãnim prstima, napisañemo prstored za çih. Takav je upravo sledeñi pri-
mer! Veæbajte ovu ãemu koliko god je potrebno da sve note izvodite teåno i bez napora. 
Znañete da ste na pravom putu kada budete automatski primeçivali ispravan prstored. 

Poãto uspeãno savladate ovu ãemu u svim tonalitetima, veæbajte da je izvodite u odgova-
rajuñem ritmu. Naredni primer je ãema br. 2 durske lestvice u Bf-duru na treñoj poziciji u uz-
laznim i silaznim triolama u osminama. Ne dajte da vas snizilice u oznaci tonaliteta ove veæbe 
uplaãe. Muzika za gitaru obiåno je pisana u tonalitetima “zgodnim za gitaru” – dakle, sa povi-
silicama. Ali poãto uåite ãeme koje se mogu premeãtati i jednako lako izvoditi u bilo kom to-
nalitetu, sniæeni tonalitet vam neñe biti teæi od poviãenog ili tonaliteta bez ikakvih povisilica 
ili snizilica! 
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Ãema br. 3 durske lestvice
Ãeme br. 1 i br. 2 imaju raspon od dve oktave, poåev od najniæe do najviãe note. Raspon ãema 
br. 3, br. 4 i br. 5 neãto je maçi od dve oktave. Sviraçe u samo jednoj oktavi moæda se åini 
ograniåenim, te u ovim ãemama, kao i u drugim ãemama s rasponom uæim od dve cele okta-
ve, sviramo visoko koliko to pozicija dozvoàava.

U narednom primeru prikazana je ãema br. 3 durske lestvice koja poåiçe na petoj æici (ne 
na ãestoj æici kao u ãemama br. 1 i br. 2). Ãema je u D-duru i predoåena je na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Pored poåetnog prsta, uz prvu notu u notnom sistemu 
(broj 2 levo od notne glave) navodimo prstored za notu izvan pozicije (broj 1 pored note G 
na prvoj æici na treñem pragu). Da biste odsvirali ovu notu, umesto da pruæite ãaku nagore 
kao u ãemi br. 2, poseæete nadole (prema sedlu). Ovaj pokret ñe pomoñi da se naviknete na 
pruæaçe ãake u ova smera. Veæbajte ovu ãemu koliko god je potrebno da lestvicu poåiçete 
na petoj æici veãto kao na ãestoj æici. 
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Poãto se izveæbate u izvoœeçu ove ãeme s poåetkom na proizvoànoj noti na petoj æici, 
veæbajte je u zadatom ritmu kao u narednom primeru u kome je prikazana ãema br. 3 durske 
lestvice u F-duru na sedmoj poziciji u uzlaznim i silaznim ãesnaestinama. Poãto je ova veæba 
u ãesnaestinama (koje su relativno brze u poreœeçu sa osminama ili triolama), izvodite je na 
poåetku sporo da biste sve note svirali u postojanom ritmu. Posle toga, moæete postepeno da 
ubrzavate.

Ãema br. 4 durske lestvice
Ãema br. 4 poåiçe kao ãema br. 3 na petoj æici. Ipak, poåetni prst u ovom suåaju je åetvrti. 
Obradovañe vas da ova pozicija nema nota izvan pozicije (ura!). Zato, ako se tako oseñate, 
izvodite veæbe sa ãemom br. 4 durske lestvice, uz malo veñi brio (u muziåkoj terminologiji, to 
je reå za brzinu) od primera sa ãemama koje zahtevaju pruæaçe ãake izvan pozicije.

U narednom primeru prikazana je ãema br. 4 durske lestvice u F-duru na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Poãto se ova ãema izvodi posred vrata i nema note izvan 
pozicije, moæda ñete hteti da odmah bræe zasvirate. Kad god nameravate da veæbu zasvirate 
bræe nego inaåe, odvojite koji trenutak za pripremu. Posle toga, odsvirajte celu veæbu. Ne-
mojte da vam “laæni poåeci” postanu navika – oni znaåe da su vam prsti bræi od mozga! 

Kad budete spremni, pokuãajte da narednu veæbu odsvirate u zadatom ritmu. U ovom pri-
meru prikazana je ãema br. 4 durske lestvice u G-duru u sedmoj poziciji. Ovo je laka veæba. 
Svira se u gorçem delu vrata (gde su pragovi prigodno zbijeni tako da je sviraçe komotnije), 
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izvodi se u osminama (koje je neãto lakãe svirati od triola ili ãesnaestina), i nema nota izvan 
pozicije za koje morate pruæati ãaku. Zato probajte da je zasvirate bræe od samog poåetka. 
Moæda ñete iznenaditi sami sebe svirajuñi mnogo bræe nego ãto mislite da moæete. Ipak, ako 
svirate brzo, nemojte brzati (ili biti bræi od tempa). Kad se neãto åini lako, u iskuãeçu ste da 
ubrzavate koliko god moæete. Ali morate se dræati tempa koji ste odredili na poåetku. 

Ãema br. 5 durske lestvice
Ãema br. 5 durske lestvice izvodi se na åetiri æice, a najniæa nota je na åetvrtoj æici. Ova ãema 
poåiçe prvim prstom na åetvrtoj æici, i ima jednu notu izvan pozicije na åetvrtoj æici. Morate 
pruæiti åetvrti prst uz vrat (ka kobilici tj. telu gitare) da dosegnete ovu notu, jer se nalazi prag 
iznad mesta na koje prst normalno pada.

U narednom primeru prikazana je ãema br. 5 durske lestvice u G-duru na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Obratite paæçu – veñ na prvoj æici na kojoj svirate morañe-
te da pruæite ãaku kako biste dosegli notu izvan pozicije. Proveæbajte prvo samo pruæaçe ãa-
ke, a potom probajte da izvedete ãemu u celini. Svirajte ovu ãemu koliko god je potrebno da 
bi u vaãem izvoœeçu zvuåala snaæno kao prethodne åetiri ãeme lestvica. 
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U narednom primeru prikazana je ãema br. 5 durske lestvice u Af-duru u ãestoj poziciji u 
uzlaznim i silaznim triolama u osminama. Poånite prvim prstom na åetvrtoj æici na ãestom 
pragu. Ãesta pozicija obuhvata umereno teãko pruæaçe ãake na åetvrtoj æici. Ako vam to 
pruæaçe pravi probleme, moæda bi bilo dobro da prvo proœete veæbu celostepenog zagre-
vaça “popreånim” kretaçem po vratu iz poglavàa 2. 

Primenite iskustvo iz veæbi s lestvicama na prave 
muziåke komade

U redu, veæbali ste, i sada shvatate da je sviraçe lestvica na gitari zanimàivo koliko gledaçe 
kako se suãe boje na slici, zar ne? Ipak, nemojte joã uvek meçati trzalicu iglama za pleteçe. 
Stigli ste do zabavnog dela kada svoju umeãnost u izvoœeçu lestvica moæete iskoristiti da 
zasvirate pravu muziku – pesme! Time vas nagraœujemo za sav trud koji ste do sada uloæili.

Poãto vam pet ãema za dursku lestvicu “uœu u prste”, koristiñe vam kao izvoœaåima. Nije 
zgoreg ponoviti da je muzika veñim delom saåiçena od lestvica. I premda je moguñe da nema 
mnogo muzike u okviru koje se izvode cele lestvice od prve do posledçe note i nazad, u osmi-
nama, svirañete mnoge komade s pasaæima u vidu segmenata lestvica – upravo to veæbate na 
ovom mestu. Kada naiœete na pasaæ sliåan lestvici koju ste veæbali, to je gotovo kao da muzika 
samu sebe izvodi. Ukàuåili ste automatskog pilota – zavalite se i uæivajte u muzici.

Ãto viãe veæbate lestvice, izvoœeçe pasaæa u polustepenima postaje lakãe i prirodnije. 
Lestvice su efikasan naåin da veæbate note koje pesma sadræi, åak i ako nisu strogo poreœane 
u melodiji. Zapravo, muzika uglavnom nije strogo i kruto gomilaçe nota, jer bi onda bila do-
sadna i zvuåala bi – pa, kao lestvice. Dakle, iako vas veæbaçe lestvica moæda neñe pripremiti 
za odreœeni muziåki komad, najboài je naåin da se dobro pripremite za veñi deo muzike koju 
ñete izvoditi. U narednim odeàcima pripremili smo vam dva muziåka komada åije se melodije 
sastoje preteæno od pasaæa durskih lestvica.

“The First Noël”
“The First Noël” je boæiñna pesma åija vam je melodija moæda poznata – to vam moæe pomoñi 
da je svirate ispravno, to jest u pravilnom ritmu i tonski precizno.

Pesmu “The First Noël” svirate pomoñu dve ãeme durskih lestvica: ãeme br. 1 i ãeme br. 4. 
Poånite od druge pozicije (prvi prst leve ãake je nad drugim pragom). Potom postavàate 
treñi (domali) prst leve ãake na poåetnu notu Fs  na åetvrtoj æici (åetvrti prag). Spremni ste 
da zasvirate.

Obratite paæçu na naredne muziåke komade. U taktu 8 meçate pozicije – izmeœu drugog i 
treñeg otkucaja, prelazite na devetu poziciju. Pokuãajte da tu polovinu dræite ãto je moguñe 
duæe pre skoka na devetu poziciju, ali nemojte okasniti za treñi otkucaj! Ovaj skok usred takta 
omoguñava da refren druge fraze svirate oktavu viãe. Toga, zapravo, nema u pesmi, ali smo hte-
li da vam stvari uåinimo zanimàivijim. Osim toga, ovo je prilika za veæbu u promeni pozicija.

Poãto odsvirate osam taktova u gorçoj oktavi, vratite se na drugu poziciju u ãesnaestom 
taktu i odsvirajte posledçih osam taktova. Obratite paæçu na to da posledçi takt nije ceo, 
kao ni prvi. Sadræi dva otkucaja – time dopuçuje poåetni takt koji se sastoji od samo jednog 
otkucaja. Moæete ponoviti pesmu, zamiãàajuñi da spajaçem prvog i posledçeg takta pravite 
ponovàivu petàu. 

6 8 10
6 8

6 8 9
6 8 9 8 6

9 8 6
8 6

10 8 6

N
E 

 Z
A

BORAVITE 

N
E 

 Z
A

BORAVITE 



 Poglavàe 3:  Proãirivaçe repertoara na durske lestvice          27

Bahov “Menuet u G-duru”
J. S. Bah, kompozitor klasiåne muzike koji je æiveo i radio u doba baroka (1600–1750), “Menuet 
u G-duru” je izvorno napisao kao jednostavan klavirski komad za uåenike klavira (grupa u koju 
je spadala i çegova æena). Uprkos jednostavnosti, melodija ove pesme postala je univerzalna. 
Naãla se åak i u pop-muzici, u hitu “A Lover’s Concerto” grupe Toys iz 1965. godine.

Kao ãto mu ime otkriva, ovaj menuet je u G-duru. Pesma poåiçe na devetoj poziciji, a prva 
nota se svira åetvrtim prstom. Neka vam prvi prst leve ãake bude nad devetim pragom, a po-
tom postavite åetvrti prst na poåetnu notu G na åetvrtoj æici (12. prag).

Obratite paæçu na oznaku za repeticiju (kombinacija debele i tanke vertikalne linije s dve 
taåke) pored uobiåajenih oznaka na poåetku notnog sistema. Ovaj znak u muziåkom komadu 
ukazuje na ponavàaçe nekog dela pesme. Zato pogledajte odgovarajuñi znak za repeticiju 
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Ãema br. 4 durske lestvice
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koji oznaåava kraj ponavàanog pasaæa. U Bahovom menuetu, znak za kraj je na kraju osmog 
takta. Ali u ovom ponavàaçu postoje prvi i drugi kraj, oznaåeni linijama s brojem “1” i “2” nad 
notnim sistemom. U komadu s prvim i drugim krajem, u prvom izvoœeçu pasaæa svirate 
samo prvi kraj, a u ponavàaçu samo drugi kraj.

Jedan deo Bahovog dela izostavili smo saæetosti radi. Zavrãni odeàak poåiçe taktom 11 – 
tu meçate pozicije, tako da ãemu br. 1 za dursku lestvicu svirate na drugoj poziciji. U nastav-
ku pasaæa morañete da skaåete po æicama – potrudite se da vam desna ãaka svira na isprav-
nim æicama. Izmeœu otkucaja 3 u taktu 11 i otkucaja 2 takta 12, tri note zaredom svirate na 
istom pragu istim (åetvrtim) prstom, ali na razliåitim æicama. Savet: U ovom sluåaju, imate 
izbora – notu na drugoj æici moæete svirati na dva naåina:

Mnoge realne izvoœaåke situacije zahtevaju pristup sa ispravàaçem prsta, ali tempo Ba-
hovog menueta dovoàno je spor da biste note mogli lagodno svirati u skokovima po æicama. 

✔ Upotrebite vrh åetvrtog prsta i “skaåite” na druge æice

✔ Prvu notu odsvirajte kao i obiåno, vrhom prsta, a potom ispravite prst da biste formirali 
mini-bare (delimiåni bare zahvat koji pokriva samo dve ili tri æice)
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