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0 AUTORKI

KARMEL MEKONEL, magistar poslovne administracije,
élaniga Kraljevskog umetnickog drustva, osniva¢ kompa-
nije Carobni dorucak

Karmel Mekonel je socijalni preduzetnik i pisac. Njena
proslost je neobicna jer je karakteriSe spoj drustvenog akti-
vizma i visokog korporativnog iskustva.

Osnovala je 2001. godine dobrotvornu ustanovu za decu
Carobni dorucak (Magic Breakfast, www.magicbreakfast.com).
Carobni dorucak dostavlja besplatnu zdravu hranu za dorucak,
a uz to pruzai obrazovanje o ishrani onim osnovnim skolama
kojima je to najpotrebnije, svakog jutra prehranjujuci hiljadu
dece. Ustanova je nagradena priznanjem lista Gardijan za do-
brotvorno drustvo 2005. godine.

Da bi jednim delom finansirala Carobni dorucak, Karmel je
osnovala socijalno preduzeée Carobni ishodi (Magic Outcomes,
www.magicoutcomes.com). Carobni ishodi se bave profesio-
nalnom obukom za lidere i razvijanjem timskog duha. Sediste
im je u jednoj osnovnoj $koli, a sav profit odlazi Carobnom
dorucku. Carobni ishodi sada vode programe koji pomazu $ko-
lama s malim prihodima da razviju vestine u okviru socijal-
nog preduzetnistva i da stvore viSe srece za sve u skolskom
okruZenju.

Carobni ishodi su 2005. godine dobili nagradu za najbolje
socijalno preduzece od fonda Kerolin Voker.

Karmel je ¢lanica odbora Fonda za ishranu u Skolama, Cla-
nica odbora Londonskog socijalnog preduzeéa i ¢lanica Kraljev-
skog umetnickog drustva.
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ZAHVALNICA

Hvala vam.

Nastanku ove knjige pomogli su mnogi svojom ljubaznoscu.
Volela bih da zahvalim Ric¢ardu, Rejcel, Lori i Lusi iz odeljenja
Pearson Education na njihovim savetima i strpljenjul

Takode zahvaljujem Eli i Mel iz Carobnog dorucka, kao i oni-
ma koji su bili toliko ljubazni da mi dozvole da ih intervjuiSem
ili da objavim njihove licne planove za srecu.

Zahvaljujem Danijelu Rozenu, Frensis Megvajer i drugima
koji su svojom mudro$éu doprinosili mom radu.

Posebno bih Zelela da zahvalim Ketrin na njenoj ljubavi i
podrsci dok sam pisala. Ti me usrecujes.
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Zatvorite oCi i razmislite o tome.
Potom ovde zabeleZite prvo sto
vam padne na pamet.

»,Najsrecniji/najsrecnija sam kada...”

[li to mozda samo imajte na umu. Nadam se da ¢u uspe-
ti da vam pokaZem kako da lagano dozvolite vecoj kolicini
srece da ude u vas zivot, na osnovu vaseg jedinstvenog po-
gleda na nju.

Da li vam se dopada ova ideja?
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,SRECA SE NE DOSTIZE SVESNIM
TRAGANJEM; ONA JE UGLAVNOM
SPOREDNI PROIZVOD DRUGIH
AKTIVNOSTI.”

Oldos Haksli
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KARMEL MEKONEL

Da li biste mogli da budete sre¢niji?

Ima li prostora za malo viSe sreée u vasem Zzivotu? Ako je
tako, onda je ovo prava knjiga za vas.

Ona ¢e vam pomoci da sebi stvorite srecniji Zivot, ako je
to ono Sto Zelite. I $to je joS bolje, pomoci ¢e vam da to bude
pod vasim uslovima, a da vam pri tom niko ne daje neZeljene
savete niti da vam govori kako bi trebalo da Zivite. (Pretpo-
stavljam da vam je toga dosta, kao i meni.)

Govorimo o Sirokoj temi, pa ¢u se usredsrediti na vasu sre-
¢u. Na kraju krajeva, kada je rec o sreci, ne postoji ,veliCina
koja odgovara svima“. Ova knjiga ne sadrzi deset strogih i pre-
cizno odredenih koraka koji ¢e usrediti svakoga. To zaista ne
funkcioniSe tako. Srec¢a je duboko li¢na stvar.

Nama je potreban prilagodljiv plan koji ¢e vam jednostavno
pokazati kako mozZete odabrati da odatle gde ste sada dodete
do mesta s viSe srece. | to ¢ete ovde otkriti.

Svi smo upoznali ljude kojima sve polazi za rukom kad se
radi o sreéi. Cini se da njima sve ide kako treba, i ¢ak i kad
stvari podu po zlu, oni znaju kako da se s tim izbore i Sta tre-
ba da ucine. Koja je razlika izmedu njih i nas ostalih, koji se
povremeno mucimo zbog svega?

Moje je misljenje da postoji nekoliko jednostavnih osnov-
nih pravila. Evo ih:

1. Sreca dolazi dok se bavite drugim stvarima. Ona se do-
gada kada:

= reSite da budete sre¢ni - Sta god imali da uradite danas;
= 7ivite kao ,vi sami“;
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= sebi dozvoljavate pravo izbora; na primer, kada ste sve-
sni svojih ogranicenja i odbijate ono $to vam ne odgo-
vara;

= predete na delo;

= postavite ljubav na prvo mesto.

Ova knjiga ¢e vam pomo¢i da razvrstate ove stvari - kako
biste lakse otkrili jednostavan pristup vecoj sreci. To zaista ne
mora biti luksuz, a ako mislite da mora, nadam se da ¢u uspeti
da vas navedem da promenite misljenje. Zanimljivo je da je
preuzimanje sopstvenog Zivota u svoje ruke ovako zapravo
jedan veliki korak napred ka sreci.

2. Teziti sreci kao cilju samom po sebi znaci promasiti
svrhu. Kada bi vam neko (na primer, u kafi¢u) rekao sle-
dece: ,Meni je trenutno najvaznije da budem sreéniji‘, Sta
biste pomislili? Ta¢no. To je kao kada bi neko rekao da
ide na odmor da bi pocrneo. Zar u idealnim okolnostima
ne bi bilo bolje oti¢i na odmor da biste plivali u moru,
ronili, istrazivali, igrali se na plazi, spavali, jeli, smejali se
i posecivali zanimljiva mesta? Ten vam tamni bez ikakvog
truda dok ste zauzeti radeci sve ostalo. Isto je sa srecom
- ako sredite svoj Zivot u celini i ako radite dobre stvari
po sopstvenom izboru, onda Ce se sreca obi¢no pobrinuti
sama za sebe.

3. ViSe srece dolazi iz srca. Ko ste vi? Vi ste jedno zbrkano,
jedinstveno, predivno i nesavrSeno ljudsko bice, eto ko ste.
Niste robot koji se moZe programirati, hvala Bogu. Stoga su
vam Sanse da budete srec¢ni (bar neko vreme) vece kada
otvorite svoje srce, a ne kada tezite da sledite tudu intelek-
tualnu formulu. Ova knjiga ¢e vam pomo¢i da postignete
viSe po tom pitanju.

4. Kolo srece se okrece. Sreca je neuhvatljiva i pomalo drago-
cena. Nije dobra ideja po svaku cenu pokusavati da se odr-
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KARMEL MEKONEL

zZite na talasu srece. Nije straSno ponekad pasti. U sustini,
mi samo teZimo da budemo sreé¢nija verzija nas samih.

5. Sreca je emocionalno stanje u kom nema poraza. Nije
moguce razmisljanjem postici srecniji Zivot; sreca je emo-
cija, oseCanje. Ona pocinje i traje, s jednom jednostavnom
namerom: da usrecite sebe usrecujuci druge.

6. Sreca se ne javlja po automatizmu (iako nas u to uve-
ravaju). Osnovne zZivotne potrebe ne funkcionisu onoliko
dobro koliko bi trebalo. Nadi dobar posao, razmnozavaj se
i imaj viSe od drugih. Trebalo bi da deluje, ali zbog cega nije
tako? ZaSto smo manje sre¢ni nego ikad uz toliko dobrih
stvari u Zivotu? Razmotri¢emo i, nadam se, pronaci nacin
da uzivamo u svojim trenutnim izvorima srece, a pokusa-
¢emo i da ih stvorimo jos.

ONA POCINJE I TRAJE, S JEDNOM
JEDNOSTAVNOM NAMEROM;
DA USRECITE SEBE USRECUJUCI DRUGE.

7. Sreca nije odgovor! Bilo bi sjajno znati da postoji ne-
kakva tajna, neki odgovor na velika pitanja, kakav ¢arobni
Stapi¢ kojim bismo mogli odagnati probleme. Sre¢a se ovako
velica kao da je eliksir - ali znate $ta? Mislim da se maleni
odgovori javljaju svakodnevno, poput prvih decjih koraka,
ako smo na pravom putu. I ti prvi koraci nas vode napred,
sve bliZe sre¢nijoj buducnosti, kako god ona izgledala. Volela
bih da vam ovo posluzi kao podrska.
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Cega nema u ovoj knjizi

Moram brzo i jasno povuci uocljivu liniju izmedu onoga
¢emu ova knjiga teZi i sve veceg broja ,,gurua za nacin Zivota“
Oni se pojavljuju svuda - ima ih u knjigama, na televiziji, ra-
diju. Govore nam $ta i kako da radimo - kako da se oblac¢imo,
Sta da jedemo, gde da Zivimo, ¢ime da se bavimo, koliko da
vezbamo, Sta da troSimo i tako dalje. Bilo da je u pitanju ono
$to radimo kao pojedinci ili Sto ¢inimo kao ¢lanovi drustva,
ne manjka nam stru¢njaka koji nam govore kako da Zivimo
ne bismo li dosegnuli njihovo videnje ,uspeSnog savremenog
ljudskog bi¢a“ Njihov nacin je jedini ispravan i trebalo bi svi
da ga sledimo. Ovi stru¢njaci mi manje deluju kao gurui, a vise
kao fasisti koji nalazu odredeni nacin zivota.

Znam da bi vas ovo moglo razocarati ukoliko ste tragali za
generickim nacinom da se dode do srece od A do S, ali mislim
da ne postoji jedan jedini nacin da se bude sre¢an. Postoje
nove perspektive o kojima treba razmisljati i koje treba prime-
niti na jedinstvene okolnosti u kojima ste. Postoje saveti i ideje
i pojedini prakti¢ni predlozi, za koje verujem da mogu otvoriti
¢e pomoci vama jeste vas nacin (ne brinite, pomoci cemo vam
da ga pronadete). Stoga se ne¢u drznuti da vam govorim kako
da Zivite.

Ova knjiga nije ni filozofski pogled na prirodu srece koji
detaljno istrazuje zbog cega nismo srec¢ni poput nasih baka
i deka. Nije takode ni dubinska analiza zasto nas kupovina
vece koliCine stvari ne usrecuje (i to ne ¢ini - eto to smo resi-
li). Ovde nema mnogo popovanja. Ima samo mnoStva li¢nih i
korisnih saveta koji bi u kombinaciji s vaSom voljom mogli da
vas usrece. Da li vam to zvuci dobro?

25



