
kon kret ni je ele men te, sa uve re njem ti pa „to bi mo glo da se do -
go di, mo že bi ti ne zgod no, bi lo bi do bro da imam plan B“. Tre -
ba na po me nu ti da po sto ji još jed na raz li ka, iz me đu hro nič ne bri -
ge i za bri nu to sti. Mo glo bi se re ći i sa mo bri ge, jer se kod nas
dru ga či je ko no ti ra čo vek ko ji je za bri nut i onaj ko ji je u bri ga -
ma. Ka že se „za bri nut sam (ili je) zbog....“ i „pun sam (ili je) bri -
ga“.  Hro nič na bri ga je ste na po la pu ta iz me đu za bri nu to sti i
ank si o zno sti, a od no si se na lju de ko ji stal no o ne če mu bri nu, re -
kli bi smo bri ge ra di, jer niš ta pa met no ne smiš lja ju. Vr te po hi -
lja du pu ta iste te me, jed na za me nju je dru gu, pri tom sa mo mo gu -
će ne ga tiv ne is ho de, po pra vi lu ni kad mo gu ća re še nja. Ve ru ju da
će ih to na ne ki ma gij ski na čin spa si ti ne vo lja ili da će bi ti
sprem ni ji ako do njih do đe. Na rav no da je tu sa mo ma nji deo
isti ne, onaj ve ći deo je šte ta ko ju na no se se bi u psi hič kom i fi -
zič kom smi slu du go traj nim op te re će njem si ste ma. Kad ih pi ta te
zaš to bri nu, ka žu da mo ra ju, ka ko da ne bri nu kad to li ko stva ri
mo že da kre ne po zlu. Za mi sli mo se sad mi pa met ni, i re ci te  mi
ko li ko stva ri u na šem ži vo tu i ovom sve tu mo že da kre ne po zlu,
pa mi iz ra ču naj te ko li ko bi tre ba lo bri nu ti i ko li ko bi on da vre -
me na osta lo za sam ži vot...       

3. Tu ga na su prot de pre si ji – Da ne bu de za bu ne, pr vo dve
opa ske: 1) de pre si ju ov de sa gle da va mo kao emo ci ju ili ras po lo -
že nje; de pre si ja kao po re me ćaj, u se bi sa dr ži i dru ge te go be po -
red de pre siv nog ra po lo že nja; 2) raz li ke iz me đu tu ge i de pre si je
su umno go me ne do re če ne, kao i gra ni ca me đu nji ma. Bi lo bi du -
go da po jaš nja vam de pre si ju kao po re me ćaj, o to me ima mno go
li te ra tu re, pa ću go vo ri ti sa mo o aspek ti ma zdra vo sti de pre si je
kao ose ća nja i tu ge. Da kle, za jed nič ki sa dr ža lac tu ge i de pre si je
je gu bi tak ne ko ga ili ne če ga što oso ba vi so ko vred nu je. Obič no
je pr va aso ci ja ci ja na gu bi tak kod ovih sta nja ne ka dra ga oso ba,
ali to mo že bi ti i gu bi tak ne če ga ma te ri jal nog (no vac, auto, ne -
ka dra ga sit ni ca), gu bi tak sta tu sa, pro puš te na pri li ka, gu bi tak
zdra vlja, mla do sti, kuć nog lju bim ca itd. Sve to, slo ži će mo se,
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mo že za de si ti smrt nog čo ve ka i mo že se sa tim gu bit kom ži ve-
ti, ma ko li ko to bi lo po ra ža va ju će za one ko ji na svet gle da ju iz
ro man tič ne per spek ti ve. Ne ki od njih bi mi re kli da to ne sto ji,
da se sa ne kim gu bi ci ma ne mo že ži ve ti, te da je to pot pu no in -
di vi du al no. Je ste, to znam, kao što zna mo da je po sle naj ve će od
tra ge di ja ko je mo gu do pa sti čo ve ka – smr ti de te ta, ne sig ni fi kan -
tan broj ro di te lja iz vr šio sa mo u bi stvo, čak je i de pre si ja bi la
mno go re đa od tu ge. To je ste fru stri ra ju će za naš do ži vljaj bit no -
sti na ovoj pla ne ti, ali mno go go vo ri o vi tal no sti ljud ske vr ste.
Ako za ne ma ri mo ovaj eks tre man pri mer i nje mu slič ne, ko ji ne
spa da ju, Bo gu hva la, u če ste gu bit ke, dru gi po vo di sva ko dnev -
nog ži vo ta ne ma ju ni mi ni mal ni kre dit za de pre siv no re a go va -
nje. Iza de pre si je sto je uve re nja da se ni je sme lo do go di ti to neš -
to što se do go di lo, a poš to je ste, on da je straš no ne ma ti  to što je
“neo p hod no” ima ti u ži vo tu – uspeh, lju bav, pri hva ta nje, no vac,
sre ću, ži vot bez pro ble ma, uva ža va nje i sl., ili je oso ba sa ma
bez vred na poš to je to iz gu bi la, ili je ži vot bez nad no pra zan, i sve
u kon tek stu ne po pra vlji vog, ne pod noš lji vog. Tu žan čo vek ne
tra ži ne mo gu će, pri hva ta da ne ma ar gu men ta zaš to se njoj ne bi
sme le do ga đa ti lo še stva ri, ža li za iz gu blje nim, ali ve ru je da će
do ći i bo lji da ni, ne osu đu je se be, već svo je greš ke. Mi slim da
ne ma po tre be da eva lu i ra mo fi zi o loš ke i bi hej vi o ral ne po sle di ce
ovih dva ju ti po va ube đe nja, do volj no ste pa met ni da mo že te
pret po sta vi ti. Iz to ga će te la ko za klju či ti ko ja on da uve re nja vi -
še od go va ra ju su o ča va nju sa po ra zi ma, či taj te gu bi ci ma, ko ji se
vi še ili ma nje vr te u na šim ži vo ti ma.

4. Ka ja nje na su prot kri vi ci – Raz log za ova dva ose ća nja je
pro ce na oso be da je ura di la neš to lo še, pri tom dru go me na ne la
šte tu i/ili se bi na pra vi la pro blem, a bez od go va ra ju ćeg oprav da -
nja. Od go va ra ju će se od no si ko li ko na na sta lu šte tu, to li ko i na
sve snost, tj. pri su stvo ili od su stvo na me re. Struk tu ral no gle da -
no, oba ose ća nja na sta ju in ter na li za ci jom opštih, kao i kre i ra -
njem sop stve nih mo ral nih nor mi. To zna či da ih ose ća mo ne za -
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vi sno od pri su stva i miš lje nja dru gih lju di, od no sno da su pro iz -
vod na še auto nom ne pro ce ne. Ka da mi, da kle, pro ce ni mo da
smo ura di li neš to lo še, kri vi cu pro iz vo di mo ve ro va njem da to
ni smo sme li ura di ti, ni sa da ni ika da, no poš to je smo, on da smo
lo ši, osu de vred ni, po kva re ni lju di. Vr lo ra ši re na sklo nost kod
nas pa met nih da ova ko re a gu je mo, ne od go va ra ni bli zu ra ci o -
nal no sti tih uve re nja. Mo že bi ti da se iza ovo ga kri je naš do ži -
vljaj da smo ja ko po seb ni, iz van red ni lju di ili mo žda po sla ni ci
si la ne be skih ko ji su pret po sta vlje no bez greš na bi ća. Ovo me u
pri log ide če sto pra te će uve re nje da dru gi mo gu da po gre še, ali
ne i mi. Ne moj mo se za va ra va ti, obič ni ji smo ne go što mi sli mo,
ma ko li ko se tru di li da ne či ni mo lo še, ne pra vi mo greš ke, to se
do ga đa, lju di su jed no stav no ta kvi, po gre ši vi. Ja vam, eto da jem
do zvo lu da gre ši te, sve dok se tru di te ko li ko god mo že te da to
ne ura di te i dok iz tih gre ša ka, ako se do go de, uči te. Ovo je suš -
ti na uve re nja ko je ima čo vek ko ji se ka je za neš to što je ura dio,
a sma tra da je lo še, po greš no. Obra ti te pa žnju, ka je mo se zbog
ne če ga što smo lo še uči ni li, zbog tog sa mog či na i šte te ko ju
smo na pra vi li, sprem ni ako tre ba da otr pi mo i ka znu za svo ju
greš ku, ali ne od ba cu je mo i ne tr pa mo se be ce log u ka te go ri ju
skroz lo ših lju di. Čak se i u go vo ru ka že „ka jem se zbog...“, a na
dru goj stra ni „kriv sam za to..“. Ovo „sam“ je na rav no od je sam,
zna či kriv, su prot no od prav – ne is pra van, po kva ren, za to što
sam ura dio to i to. „Ka jem se zbog..“ nig de ne im pli ci ra ce lu
oso bu, već sa mo čin ka ja nja i onaj deo zbog ko ga se ka je mo. Da
re zi mi ra mo, ako ste ura di li lo šu, po kva re nu, glu pu, kre ten sku i
sl. stvar, to ni ka ko ne vo di u za klju čak da ste zbog to ga lo ši, po -
kva re ni, glu pi, kre te ni i sl., već sa mo da ste po gre ši vo ljud sko
bi će. Ka ja nje stva ra šan su da se po pra vi te, dok kri vi ca ne osta -
vlja pro stor ni zaš ta, sem za osu du. Za to je ka ja nje zdra va emo -
ci ja, adap ta bil no svr ho vi ta, na su prot ose ća nju kri vi ce ko je, pa -
ra dok sal no, otva ra mo guć nost za no ve greš ke, jer oso ba ne vi di
svr hu tru da, ka da je iona ko cr na.
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5. Raz o ča ra nost na su prot sti du – Ove emo ci je ve zu je mo
za si tu a ci je u ko ji ma smo uči ni li neš to zbog če ga bi nas ne ko
dru gi, re al no pri su tan ili za miš ljen, mo gao oce ni ti ne ga tiv no.
Pri su stvo dru gog je kod sti da oba ve zno, jer se ne sti di mo kad
smo sa mi (osim ako ne za mi sli mo da je ne ko tu). Raz o ča ra nost
se, opet, ter mi no loš ki ve zu je i za na šu pro ce nu dru gih lju di, tj,
nji ho vih po stu pa ka, ali se ov de mi sli na pro ce nu svo ga po na ša -
nja. Ve ro vat no uvi đa te slič nost sa pret hod nim emo ci ja ma, sa mo
što one (pret hod ne) ni su ve za ne za pri su stvo dru gog, već su is -
klju či vo naš „ob ra čun“ sa sa mi ma so bom. Ka ko god, raz o ča ra -
nost i stid ta ko đe im pli ci ra ju greš ku, bi lo da mi ta ko mi sli mo,
bi lo da je to pro ce na dru ge oso be, ali sva ka ko naj vi še vred nu ju-
ći sud ko ji će ta oso ba ima ti o na ma. Ta ko stid uklju ču je uve re -
nje da je po či nje na greš ka svi ma vi dlji va, da će je dru gi za to
sma tra ti glu pom, lo šom, pro ma še nom, i sklo nost da se sa tim
pro ce na ma slo ži. I ov de ima mo zah tev da se ne sme gre ši ti, ovaj
put pred dru gi ma, jer je oso bi neo p hod no da dru gi ima ju le po
miš lje nje o njoj. Ne po treb no je re ći da on da to li ko stre pe da li
će osta vi ti pra vi uti sak, da obič no na pra ve su prot no. Do ži vljaj
sop stve ne vred no sti, sa mo poš to va nja, sa mo pri hva tlji vo sti kod
lju di sa ova kvim ube đe nji ma ne ret ko u pot pu no sti za vi si od miš -
lje nja dru gih. Za to su oni sa mi se bi do bri i lo ši za vi sno od to ga
šta pro ce nju ju da dru gi o to me mi sle, pa on da upa da ju u lo gič ki
neo dr ži vi okvir, da su čas bes kraj no vred ne, čas to tal no bez vred -
ne oso be, jer se sre ću sa raz li či tim miš lje nji ma. Ni je on da čud -
no da je ade kvat nost sti da kao emo ci je uopšte vr lo upit na. Na i -
me, po sto je miš lje nja da sti du ima me sta sa mo u raz voj nom pe -
ri o du, dok se ne usvo je, in ter na li zu ju nor me od re đe ne kul tu re i
struk tu ri šu sop stve ni sta vo vi. Iako je stid u ra znim kul tu ra ma
znak ne vi no sti, čed no sti, mo ral ne is prav no sti, sma tra se da od -
ra stao čo vek tre ba da ima u se bi po treb ne vred no sne pa ra me tre,
te da miš lje nje dru gih tre ba bi ti sa mo te ma pri hva ta nja ili od ba -
ci va nja, ni u če mu pre sud no. Do sad re če no da je i od go vor zaš to
je raz o ča ra nje zdra vi ja emo ci ja. Ka da na pra vi mo greš ku u jav -
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no sti, to pod ra zu me va su o ča va nje sa svo jom ne sa vr še noš ću, što
kad dru gi vi de bi va do dat no ne pri jat no, ali niš ta vi še od to ga.
Svi vo li mo da dru gi le po mi sle o na ma i za to mo že mo bi ti le gi -
tim no raz o ča ra ni što to ni je is pa lo ta ko, no ipak je je di na va lid -
na pro ce na u na ma. Za to kad se sti di te ili kad neo prav da no stra -
hu je te od miš lje nja dru gih, bar bu di te sve sni da im da je te zna čaj
ko ji objek tiv no ne ma ju, ja bar ne znam ni ko ga ko ima li cen cu za
pro ce nu va lja no sti dru gih. I ov de va ži do zvo la da mo že te da po -
gre ši te, ma kar to bi lo i jav no.

6. Ljut nja na su prot be su – E ov de ću ja ve ro vat no ima ti
pro blem sa ko le ga ma ko ji su se ba vi li emo ci ja ma, pr ven stve no
oko ter mi no lo gi je. Ne ide mi, uz svu do bru vo lju, da u ovom slu -
ča ju idem uta ba nim pu tem i pri hva tim ne ke od po sto je ćih na zi -
va, već, eto, mo ram ja da se pra vim pa me tan. Reč je o to me da
mo ja ško la ka že da se ljut nja ne raz li ku je do volj no od be sa, pa
bi ade kvat ni ji na ziv za ljut nju bio iri ti ra nost ili ne za do volj stvo.
Dru gi pri stup, ko ji uva ža vam, ta ko đe ljut nju i bes prak tič no iz -
jed na ča va (bes bi bio sa mo afekt ljut nje), a na me sto be sa uvo -
di gnev kao afekt mr žnje. Ja sma tram, a vi bu di te slo bod ni da
mi sli te svo jom gla vom, da se ljut nja i bes ipak raz li ku ju u na šem
do ži vlja ju. Kad ne ko ka že „ljut sam“ ili „na lju tio sam se“, to ne -
ma isti smi sao kao „be san sam“ ili „raz be sneo sam se“, i ja ve -
ru jem da je ta raz li ka vi še od kvan ti ta tiv ne. Mi slim da ko nač no,
ka ko god mi na zva li ove dve emo ci je, to ne će bi ti smet nja da
shva ti te po en tu. Po vod za obe emo ci je je pro ce na oso be da ne -
ko neo prav da no ugro ža va njen „lič ni do men“, tj. neš to od ono -
ga do če ga joj je sta lo, ono što ona vred nu je u ži vo tu (se be, bli -
ske lju de, stva ri, prin ci pe, i sl.). Ka da se lju ti te  na ne ku oso bu,
iza sto ji uve re nje da, iako ni je le po što je to ura di la, ne ma pi sa -
nog pra vi la po ko me ni je sme la to da vam ura di, te osu đu je te po -
stu pak, a ne oso bu. Ta ko ima te mo guć nost da ko mu ni ci ra te sa
njom na te mu to ga što vam se ne svi đa i da se to mo žda u bu -
duć no sti po pra vi. Na su prot, kad se raz be sni te, vi ocr nju je te oso -
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bu skroz, sma tra ju ći da ni je sme la to da ura di, a poš to je ste tre -
ba je ka zni ti naj go re mo gu će, u kraj njem sko ru ubi ti. I vi to, na
sre ću sa mo u mi sli ma, za i sta i ura di te kad se raz be sni te. Kad ho -
ću da po ja čam efe kat na mo je „be sne“ pa ci jen te, ja im ka žem da
ka da bi mi sao mo gla da ubi je, mi bi smo ve ro vat no iz u mr li kao
vr sta, ko li ko je be sa u na ma. Ka ko re koh, na sre ću to ma hom bi -
va sa mo u mi sli ma, u re al no sti se to obič no za vr ša va vi kom,
pret nja ma, teš kim re či ma, neš to se mo žda i raz bi je, do u re đim
slu ča je vi ma fi zič kim ob ra ču nom. Da kle, ne ma ko mu ni ka ci je,
jer ste oso bu pot pu no dis kva li fi ko va li, u njoj ne ma niš ta do bro
za rad če ga bi ima lo smi sla ko mu ni ci ra ti. Pod se ti ću vas da go vo -
ri mo o sva ko dnev nom ži vo tu i si tu a ci ja ma istog, če sto oso ba ma
do ko jih vam je sta lo, ka kav je on da do bi tak od beš nje nja? Krat -
ko za do volj stvo u pra žnje nju tog na bo ja, a obič no du go ka ja nje
zbog po sle di ca. Su viš no je re ći da je ljut nja zdra vi ja op ci ja, ma -
nje koš ta i vi še do bi ja te. Mo gu će je da će vam se či ni ti ma lo ne -
re al no, kao i u mno gim dru gim emo ci ja ma, ta ko upra vlja ti so -
bom, bi ra ti zdra vi ju op ci ju, me đu tim pro baj te, ve žbaj te pro me -
nu uve re nja, mo žda se pri jat no iz ne na di te.

To su bi li pri me ri naj češ ćih zdra vih i ne zdra vih emo ci ja sa
ne ga tiv nim pred zna kom, što zna či da su to emo ci je ko je uglav -
nom ne že li mo da do ži vlja va mo, jer su ne pri jat ne. Ne is klju ču -
jem mo guć nost da se sa da mno gi od vas po bu ne ka da bu dem re -
kao da, po mom du bo kom uve re nju, ima i vr lo po pu lar nih, pri -
jat nih emo ci ja ko je su ne zdra ve, ili da bu dem pre ci zni ji ma nje
zdra ve od ne kih ko je ću vam po nu di ti. Ono bar za naj ve ći broj
od ra slih lju di u naj ve ćem bro ju slu ča je va i to du go roč no gle da -
no, a sve u sve tu ko me za sad ne ma al ter na ti ve. Iz u zi mam de cu
i sve ko ji se još de com sma tra ju, kao i ret ke od ra sle vi so kih du -
hov nih po stig nu ća. Za pr ve su ove emo ci je ne iz be žne, jer ne ma -
ju raz vi je ne unu traš nje struk tu re ko ji ma bi ih ume ri li, a i po treb -
no im je da svet vi de u lep šim bo ja ma, opet za to što ne ma ju još
do volj no sna ge da ga vi de otvo re nim oči ma. Za dru ge, du hov no
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raz vi je ne, ove emo ci je ni su istog kva li te ta kao kod nas obič nih,
dru ga či je do njih sti žu, dru ga či je ih vred nu ju, ume ju da vla da ju
nji ma. Reč je o ose ća nji ma kao što su sre ća, bez bri žnost, po nos,
moć, da ne go vo rim o oni ma ko ja su vr lo le pa, a po pra vi lu pa -
to loš ka, ti pa eufo ri je, gran di o zno sti, sve mo ći. Iskren da bu dem,
ni sam ja baš ta ko pa me tan da sam to sve sam iz mi slio, već je to
im pli ci ra no u de li ma mno gih fi lo zo fa (Ari sto tel, Se ne ka, Mar ko
Aure li je, Šo pen ha u er, itd.), je di no što ni je, bar ne da ja znam,
eks pli cit no uob li če no. Od no sno, ni je eks pli ci ra no da je ne zdra -
vo, već da to me ne tre ba te ži ti, što vam do đe na isto. Ipak se ne
na me ra vam kri ti iza ovih zvuč nih ime na, sma traj te da sam ja od -
go vo ran za sve što vam se bu de či ni lo glu po, ne ra zum no, ne u -
be dlji vo. Ne bri ni te, pre ži ve ću.  

I ov de zdra vost sa gle da va mo po prin ci pu naj ma njeg bo la i
naj ve ćeg za do volj stva, sa mo što je kod ne ga tiv nih, ne pri jat nih
emo ci ja, ak ce nat na naj ma njem bo lu, a kod ovih po zi tiv nih na
naj ve ćem za do volj stvu. Dok kod ne ga tiv nih emo ci ja tra ži mo
na čin da mak si mal no mo gu će sma nji mo bol po vo dom ne za o bi -
la znih fru stra ci ja u ži vo tu, u kraj njem sko ru go vo ri mo o ni vou
pre ži vlja va nja, kod po zi tiv nih je po en ta u po ve ća nju ni voa ži -
vot nog za do volj stva, kva li te ta ži vo ta. Ne ka žem da u oba pri stu -
pa ap so lut no ne ma i jed nog i dru gog mo men ta, već sa mo da je
ak ce nat dru ga či ji. Re če nim je im pli ci ra no  da bi za sve bi lo ve -
o ma do bro da na sto je za me ni ti ne ga tiv ne ne zdra ve emo ci je po -
nu đe nim al ter na ti va ma, dok se kod po zi tiv nih ne zdra vih emo ci -
ja ra di o ko ra ku vi še, za one ko ji ho će vi še, jer je ovaj po du hvat
zah tev ni ji. Lak še će mo se, na i me, od re ći stra ha za rad za bri nu to -
sti, ili kri vi cu me nja ti za ka ja nje, a znat no te že će to ići sa sre -
ćom npr., od ko je obič no ve ru je mo da ne ma bo lje. E pa ja ve ru -
jem da ima.  Za to, za raz li ku od ob ra de ne ga tiv nih ne zdra vih
emo ci ja i nji ho vih al ter na ti va, gde smo ima li lo šu i bo lju op ci ju
i ko ri sti li ter min na su prot, ov de ću ko ri sti ti ter min ume sto, da
bih pod vu kao da je u pi ta nju po nu da ko ja vam pru ža iz bor iz me -
đu ma nje do brog (ma nje zdra vog) i bo ljeg (zdra vi jeg). Da vi di -
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mo on da ka ko se to vi še uži va u ži vo tu, ka da se te ži sma nje nju
ne kih od naj pri jat ni jih ose ća nja? Pro ba ću da vam od go vo rim,
ra ču na ju ći na va šu sklo nost fi lo zof skom raz miš lja nju, što ide uz
nas pa met ne.

1. Za do volj stvo ume sto sre će – Sre ću, ka žu, do ži vlja va mo
ka da pro ce ni mo da smo ostva ri li ne ki od na ših naj bit ni jih ci lje -
va. Iza nje mo že mo na ći uve re nje da smo mi div ni, dru gi sjaj ni,
a ži vot lep. Li či li vam to na ra ci o nal nu pro ce nu? Ja ne bih re -
kao. To li ko smo po ja ča li osve tlje nje da vi še ne mo že mo ra za bra -
ti svet, fi gu re se sta pa ju, bo je ne sta ju, za ble snu ti smo i slo bod ni
da iz maš ta mo šta god ho će mo u toj sli ci. Na ža lost, po pra vi lu
br zo, pra va sli ka se vra ća, a na ma osta je žal i žud nja da po no vo
kre i ra mo to is ku stvo. U me đu vre me nu, od su stvo sre će mno gi od
nas do ži vlja va ju kao pra zni nu, ne do sta tak ko ji do vo di smi sao
ži vo ta u pi ta nje. Ovo se do ga đa jer je sre ća ma mac ko me teš ko
odo le va mo, to li ko da že lju pre tva ra mo u zah tev da nam ži vot
mo ra bi ti sre ćan, jer je sa mo ta ko vre dan ži vlje nja, da nam je
pro sto neo p hod no da bu de mo sreć ni. Ima li onih ko ji ta ko mi sle,
pod se ti ću ih da sre ća ne spa da u stan dard nu, već do dat nu opre -
mu ži vo ta za ret ke po tro ša če. Mo žda je ma lo grub pri mer, ali je
zah tev lju di za sre ćom to li ko jak, da u psi ho te ra pij skom ra du na
tom zah te vu niš ta sla bo ne pro la zi. U ži vo tu ne kad bi va mno go
go re, jer ose tiv ši sre ću, lju di po ku ša va ju da ko ri ste raz ne pre či-
ce do nje, pri če mu mi slim na raz ne psi ho ak tiv ne sup stan ce, pre -
je da nje, ne u me re ni šo ping, is for si ra na pu to va nja, tra že nje ide al -
ne lju ba vi i sl. Pro blem je sa mo što je to jur nja va za ne do sti -
žnim, kao po tra ga za Sve tim Gra lom, ka me nom mu dro sti ili
elik si rom več ne mla do sti – za lu dan po sao.  Pa šta on da po nu di-
ti u za me nu za sre ću, ako je ona ta ko „var lji va“, ne u hva tlji va  i
u suš ti ni ne zdra va? Pa za do volj stvo, sva ka ko. Upra vo ti isti ko -
ji ka žu da im ži vot mo ra bi ti sre ćan, a pri tom i da lje ži ve bez sre -
će i ne pa da ju u očaj, uspe va ju baš ta ko što su vi še ili ma nje za -
do volj ni. Za do volj stvo je mno go do sti žni ja, du go roč no zdra vi ja,
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pa ti me i ade kvat ni ja emo ci ja. Slič no kao i sre ća, za do volj stvo
na sta je na šom pro ce nom da smo po sti gli ne ki cilj, sa mo što ovaj
put ne ma gu blje nja ve ze sa re al noš ću. Iza nje ga sto ji uve re nje da
smo neš to po sti gli, do bro ura di li, da to či ni ži vot lep šim, no ni -
ti je ži vot zbog to ga fe no me na lan, ni ti smo mi, ni ti ta ko mo ra bi -
ti, i ova ko je do volj no do bro. Da ne po ja ča vam ovo svo jim lič -
nim uve re njem, pre u ze tim od Šo pen ha u e ra, da je naj bo lje što
čo vek mo že po sti ći u ži vo tu – od su stvo bo la. Ka ko je ova kvim
sta vo vi ma emo tiv ni na boj uspe ha ume ren, lo gič no je pret po sta -
vi ti da će tra ja ti du že, a da će even tu al no od su stvo za do volj stva
bi ti lak še za pod ne ti. Sre ća se tro ši na mah, za do volj stvo se „me -
ra či“.  A za to što ni je ta ko atrak tiv no kao sre ća, za do volj stvo po
pra vi lu ne do vo di do zah te va da uvek ta ko mo ra bi ti. I na kra ju,
pri li ke za „do pu nu“ za do volj stva ima te sva ki dan, sa mo sva ki
dan po sta vi te je dan ma li cilj i po stig ne te ga. To je do dat ni mo -
tiv da stal no ide te na pred, ob zi rom da sta ja nje u me stu ne po sto -
ji; ako sto ji mo, ustva ri ide mo una zad, što, slo ži će mo se, ni je do -
bra ide ja.  Eto, to su osnov ni raz lo zi zaš to ja na go va ram dru ge
da te že za do volj stvu, a sre ću osta ve de ci.               

2. Za do volj stvo so bom ume sto po no sa – Po nos je ose ća nje
ko je do ži vlja va mo ka da pro ce ni mo da je ne ki naš po stu pak ili
po stig nu će na i šao na odo bra va nje oso be od auto ri te ta i to u ši -
rem smi slu, zna či sva ko ga ono ga ko ga sma tra mo bit nim u ne -
kom smi slu. Ta ko u ši rem smi slu na ših po stu pa ka, ono ga što
smo po sti gli, mo že mo bi ti po no sni i na neš to što po se du je mo, na
na ma dra ge oso be, dr ža vu, sport ski klub i sl. Vi di mo da su to u
suš ti ni pro du že ci na šeg Ega, tj. sve smo to ne gde mi. Po nos pro -
iz vo di mo uve re njem da smo za slu ži li ne ko po seb no me sto me -
đu lju di ma, da smo vred ni, bo lji od dru gih ili ve ći ne, da nam to
me sto pri pa da. Ja sno je ko li ko je ovo di sku ta bil no i isto vre me-
no za vo dlji vo ve ro va nje. Po treb no u pe ri o du od ra sta nja za po zi -
ti van raz voj sa mo-pri hva ta nja, sa mo-uva ža va nja, ova kvo raz -
miš lja nje kod od ra slih do no si vi še šte te ne go ko ri sti. Pr vo, raz -
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mi sli te ko li ko pu ta vam je po nos pra vio pro ble me. Se ti te se sa -
mo ko li ko pu ta ste ču li ili sa mi re kli „po nos mi ne do zvo lja va“
ili  „pre vi še sam po no san za ta ko neš to“, pa zbog to ga ustva ri is -
paš ta li. Ne ki će re ći da tu šte tu pra vi su je ta, ne po nos, no raz mi -
sli te ko li ko taj po nos ustva ri pod gre va, pra vi od lič nu osno vu za
su je tu. Gra ni ca me đu nji ma je vr lo ma glo vi ta, u sva ko dnev nom
ži vo tu je če sto sko ro ne mo gu će po vu ći je. Dru go, ne pri me re no
je da od ra sli ima ju tu vr stu po tre be za po tvr đi va njem se be, svo -
je vred no sti, kroz odjek u dru gi ma. Uopšte no, a o to me smo već
go vo ri li  i go vo ri će mo još, ni na še ni tu đe miš lje nje ne mo že niš -
ta ni do da ti, ni od u ze ti na šoj vred no sti. Ona je to li ka ko li ka je,
ni ma nja ni ve ća ne go što je ste i ni ko sem Bo ga to za pra vo ne
zna. Ako se ipak „pri mi te“ na ovu pri ču, vr lo ste bli zu da umi -
sli te da sa mo ta ko mo že te do bi ti od lju di pa žnju, lju bav, uva ža -
va nje, pa i vi še od to ga, da sve to mo ra te stal no iz no va za ra đi -
va ti. Na mer no ka žem za ra đi va ti, ne za slu ži va ti ili za do bi ja ti, jer
mi ne ke be ne fi te kod dru gih stvar no mo ra mo za slu ži ti svo jim
po na ša njem, ali ne mo že mo pro da va ti svo je uspe he za na ve de -
no. Da po ja snim, za ra đi va ti zna či da smo na neš to ste kli pra vo,
npr. „poš to sam ovo us peš no ura dio, dru gi mo ra ju da me poš tu -
ju“, iz če ga sle di „poš to ovo ni sam us peš no ura dio, dru gi ne mo -
ra ju da me poš tu ju“. Po sle va šeg uspe ha ili ne u spe ha, ne sle di
nu žno niš ta od ovo ga, osim ako ne po sto ji ne ka lo gi ka za ko ju
ja ne znam. Za do bi ti i za slu ži ti ne im pli ci ra nu žno oba ve zu, pra -
vo, već slo bod nu vo lju dru ge oso be da vam to da ili ne.  Za to se
i ne tre ba vr te ti oko tog ja lo vog kon cep ta vred no sti, već ra di ti na
pri hva ta nju se be, a pro ce nji va ti sa mo svo ja de la. Pa on da ka da
ura di te neš to do bro, ili vam je de te po sti glo uspeh, ili ste ku pi li
le pa ko la, to me daj te vred nost ve ro va njem da ste uči ni li do bru
stvar, us pe li u ne če mu, da je to su per, da bi bi lo do bro da i dru -
gi to pre po zna ju, ali ne mo ra ju, te da to niš ta u suš ti ni ne me nja.
Bu di te za do volj ni svo jim uspe hom, zaš to ne i svo jom ma len koš -
ću ko ja je to po sti gla, uva ži te sa mi to do bro što ste na pra vi li u
sfe ri ko ja vam je va žna. Na u či te, ako zna te on da utvr di te, da ste
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vi je di ni ade kva tan su di ja ono ga što je za vas vred no, dru ga či je
oči gled no ne bi ni mo glo bi ti. Osta li mo gu va lid no pro ce nji va ti
sa mo teh nič ke ele men te, ni ka ko šta to za vas zna či, a to je u
kraj njem sko ru je di no što je stvar no va žno. Da li će dru gi pro -
ce ni ti da ste zbog to ga bo lji, vred ni ji, da li će vas zbog to ga vi -
še vo le ti, poš to va ti, jed no stav no ni je na va ma, re ci mo da je to
nji hov pro blem, ne ka oni lu pa ju gla vu ti me.  

3. Oprez ume sto bez bri žno sti – Kao što u sva ko dnev nom
ži vo tu od ra slih ne ma me sta pa ni ča re nju, uža sa va nju, hro nič noj
bri zi, ta ko je i bez bri žnost ne a de kvat no, ne zdra vo ose ća nje.
Opet ne ra ču na ju ći de cu i pro du ho vlje ne, ve ru ju će lju de. O de -
ci tre ba da bri ne mo mi, od ra sli, nji ma je po treb no vre me da se
pri pre me za ovaj ži vot jer ni su spo sob na da sa gle da ju mo gu će
pret nje u ovom sve tu. O ve ru ju ći ma, po nji ho vom du bo kom
uve re nju, bri ne Bog („sve je u Bož jim ru ka ma“), pri tom oni ne -
ma ju ne re al nih uve re nja da im se niš ta lo še ne mo že do go di ti,
već da šta god bu de, i do bro i lo še, sve je od Bo ga, ne ma ju raz -
lo ga da bri nu, jer on bo lje zna. Bez bri žnost kod osta lih od ra slih,
na su prot pret hod nom, ka že da je sve do bro, bez bed no, niš ta se
lo še ne će i ne sme do go di ti, jer svet mo ra bi ti le po, pra ved no
me sto. Lju di sa iz ra že nim zah te vi ma ovog ti pa, tj. za bez bri -
žnoš ću, obič no vr lo bur no re a gu ju na pro ble me, ja ko teš ko pod -
no se fru stra ci ju, su o ča va nje sa sve tom ko ji ne od go va ra nji ho -
voj sli ci. Sva ki put se, po pra vi lu, za pa nje da u sve tu ima lju di
ko ji vam ne mi sle do bro, ne prav de, gu bi ta ka, po ra za, ne sre ća ra -
znih vr sta. Mo žda se pi ta te šta ima ju od ta ko ne re al nih uve re -
nja? Ne mno go, tek nji ma po treb nu sli ku sve ta, ži vlje nje u ve -
ćem obi mu sa mo ob ma ne ne go što je slu čaj kod dru gih. Da, svi
mi po ma lo la ži ra mo re al nost i to ni je straš no, iz gle da da je ve li -
koj ve ći ni lju di ne ka ko ne mo gu će da ži ve sa svom te ži nom isti -
ne, ako pret po sta vi mo da nam je ona do stup na. Pro blem je što je
kod „bez bri žnih“ sve to pre di men zi o ni ra no. Opre zan čo vek zna
da ži vot ni je baj ka, ali ni je ni sa mo tra ge di ja. Ne pri jat ne, lo še
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stva ri mo gu da se do go de, pa tre ba pa zi ti, bi ti uklju čen, spre -
man. Ka žu lju di da opre za ni kad ni je viš ka, jer ži vi mo u vr lo
kom pli ko va nom sve tu, a če sto smo za ne se ni u svo jim mi sli ma,
ne do sta je nam fo kus na sad i ov de. Ne kad dav no, ka da su opa -
sno sti vre ba le na sva kom ko ra ku, po de fi ni ci ji smo mo ra li bi ti
kon cen tri sa ni. Da nas smo uljulj ka ni ci vi li za cij skim  ot klo nom
od eg zi sten ci jal nih opa sno sti, ali smo za to pre pla vlje ni in for ma -
ci ja ma, ra znim teh no lo gi ja ma ko je su nam upra vo omo gu ći le
bez bed ni ji ži vot, što ne pa žnjom mo že opet bi ti opa sno. Osim to -
ga, ljud ske in ter ak ci je su to li ko po sta le slo že ne, da nam sve češ -
će tre ba ju tu ma či (kao što smo mi psi ho te ra pe u ti npr.) da bi smo
raz u me li šta je pi sac hteo da ka že, od no sno gde mo gu na sta ti ne -
pri jat ne si tu a ci je. Da ne go vo rim o po tro šač kom do bu i go mi li
ma te ri jal nih stva ri ko je ima mo i že li mo da sa ču va mo, to ta ko đe
tra ži oprez. Re zi mi ra ju ći, ja opre znost vi dim kao fo ku si ra nje,
pri sut nost u sa daš njem tre nut ku, da bi smo sa što ma nje šte te
proš li svoj put.

4. Skrom nost ume sto mo ći – O mo ći go vo ri mo ka da oso ba
ve ru je da mo že ne u po re di vo vi še od dru gih, da je sto ga iz nad
osta lih, da po se du je kon tro lu nad lju di ma i stva ri ma. Za raz li ku
od po no sa, gde ta ko đe po sto ji pro ce na da smo bo lji od dru gih,
ov de ni je ak ce nat na to me, već upra vo na kon tro li od no sno mo -
guć no sti uti ca ja, vla da nju. Ose ća nje mo ći se upra vo pa ra dig ma -
tič no ja vlja kod lju di ko ji do bi ju ne ku vlast, iako tu ne po sto ji
znak jed na ko sti. Moć mo že bi ti i pot pu no lič ni do ži vljaj, kre dit
ko ji sa mi se bi da je mo, re ci mo u po ro di ci, po slu ko ji oba vlja mo,
u po gle du kon tro le nad so bom, i sl. Uz ovo ose ća nje ide i pri lič -
na do za za ne se no sti, do dat nog uda lja va nja od re al no sti i sled -
stve nog pri bli ža va nja ose ća nju sve mo ći, ko je je, re kli smo po
de fi ni ci ji pa to loš ko. Čak i ka da se ne pre đe ta li ni ja, moć je kao
ose ća nje pri lič no ško dlji va. Pr vo, ima iz ra že nu ten den ci ju da se
mo ra stal no po tvr đi va ti ili sli ko vi ti je re če no hra ni ti, pa je sve to,
upr kos pri jat no sti, do sta teš ko pod no si ti. Jer, ko li ko god se mi
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ube đi va li da dr ži mo stva ri pod kon tro lom, uvek osta je deo u na -
ma ko ji sum nja da to ni je baš ta ko, te ga tre ba raz u ve ra va ti. Eto
pri li ke za raz ne kon flik te sa so bom i dru gi ma. Kod po me nu tih
lju di ko ji su do bi li vlast ovo se do bro vi di, ili „tre ni ra ju stro go -
ću“, ili re a gu ju na sit ni ce ko je pre po zna ju kao znak da im se ne -
ko ne po ko ra va, ili su u gr ču zbog su ko ba iz me đu svog si ste ma
vred no sti i zah te va ko je im vlast, tj. ose ća nje mo ći na me će,  ili
udo vo lja va ju svo jim hi ro vi ma na ne pri me ren na čin, ili ni po daš -
ta va ju do ju če raš nje pri ja te lje i sl. Dru go, ovo ose ća nje tj. uve re -
nja ko ja ga stva ra ju, či ne vas ja ko vul ne ra bil nim na sva ko su o -
ča va nje sa od su stvom kon tro le ili ne mo ći ta mo gde je lo ci ra no
va še ose ća nje mo ći, npr. vlast, po sao, po ro di ca, svo ja psi ha ili
te lo. Kod ovog po sled njeg sam bio sve dok ne ma log bro ja slu -
ča je va uru ša va nja ce log si ste ma, za i sta zbog sit ni ce. Re ci mo,
pa ci jent ko ji je moć aso ci rao sa svo jim te lom, ži veo u ube đe nju
da nje go voj sna zi i zdra vlju niš ta ne mo že naš ko di ti, na ma li po -
vod ne ja snih vr to gla vi ca raz vi ja pa nič ni po re me ćaj. Ili, otac ko -
ji je u po ro di ci ose ćao moć, na pr vo „ne“ svo ga dva de se to go diš -
njeg si na pa da u de pre si ju. Jed na de voj ka, od li čan stu dent, sve
de vet ke i de set ke, na jed nom is pi tu do bi ja sed mi cu i pa da u očaj
po go đe na „sla boš ću“ svo je pa me ti, gde se ose ća la ta ko moć -
nom. Ta kvih pri me ra ima mno go, a ve ru jem da će te se i sa mi se -
ti ti ne kog, mo žda ma nje dra ma tič nog, mo žda i u svo joj lič noj
isto ri ji, znam da ih ja u svo joj imam. Za to vas vra ćam na skrom -
nost, ko ja je i ose ća nje i vr li na isto vre me no. I to ne obič na, već
po mom skrom nom miš lje nju naj ve ća vr li na, no sad ne će mo o
tom aspek tu. Skrom nost kao ose ća nje pro iz i la zi iz uve re nja da
na ma ni je da to da či ni mo ču da i kon tro li še mo mno go to ga, da su
na še mo ći ogra ni če ne, da smo sa mo obič ni smrt ni lju di, te da je
na na ma sa mo da se po tru di mo, da u okvi ru tih li mi ta na sto ji mo
na pra vi ti naj bo lje. Je ste či nje ni ca da su ti li mi ti raz li či ti za sva -
ko ga, ne ki za i sta mo gu zna čaj no vi še od dru gih, ima ju ve ći uti -
caj, ali je to sve pod Ga u so vom kri vom čo ve ku do sti žnog. Zvu -
či ne in spi ra tiv no, ali po ma že. Ova kva uve re nja nas či ne du go -
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roč no sprem ni jim za po ra ze, ko ji su ne mi nov ni, a na še in ter per -
so nal ne re la ci je mno go zdra vi jim. Mi slim da pr vo ne tre ba po -
seb no po jaš nja va ti, jer ko li ko god va zduh u vi si na ma bio či sti ji,
svi mi in tim no zna mo da ne ma mo kri la i da pad mo že mno go da
bo li. Što se ti če od no sa sa lju di ma, ose ća nje skrom no sti nas pri -
bli ža va dru gi ma, jer pri zna je fa kat da smo svi „od kr vi i me sa“,
pa ta ko či ni osno vu za raz u me va nje, sa o se ća nje i raz me nu, a on -
da smo bit no da lje od kon flikt nih po zi ci ja. Mo gao bih mno go
hva li ti skrom nost, ipak ne ću, sa mo ću do da ti za one ko ji že le da
bu du moć ni da, su prot no oče ki va nom, moć je ste upra vo u
skrom no sti.                           

Na dam se da ni sam bio pre vi še na po ran, poš to je me ne ova
pri ča ma lo po tro ši la. Ako je sam, ra ču nam na va še raz u me va nje,
ob zi rom da na ma pa met ni ma ni je la ko dr ža ti pa žnju i bi ti za ni -
mljiv. Ostao sam vam du žan, ako se se ća te, od go vor na pi ta nje
da li emo ci o nal ni i ra zum ni deo mo gu ži ve ti u har mo ni ji? Vi de -
li smo da po sto je na či ni da se po mi re, ali kad je u pi ta nju har -
mo ni ja stva ri sto je ma lo dru ga či je. Ona bi pod ra zu me va la vi še
od me đu sob nog pod no še nja, zna či sa rad nju, do pu nja va nje, po -
drš ku, ono što se do ga đa ka da ka že mo da neš to ra di mo „svim sr -
cem“ ili „pu nim plu ći ma“. Sim bo li ka je ov de do sta upe ča tlji va,
uka zu je na na ša unu traš nja zbi va nja, na pu no ću, na ce lo, pot pu -
no, iz če ga sle di da niš ta ne ne do sta je. Mi slim da to za ve ći nu
nas ni je mo gu će u naj ve ćem bro ju slu ča je va, već da naj vi še mo -
že mo do gu ra ti do mi ni mu ma ne mi ra. Kad po gle da te ko li ko smo
če sto uz ne mi re ni ovim ili onim po vo dom, ko li ko to šte te do no-
si, sma tram da bi lo ko ji bo lji tak u tom smi slu vre di tru da. 
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