1 \

Unutrasnjass
[UArost




Naziv originala:
Inner Wisdom - Meditations for the Heart and Soul — Louise L. Hay

Naziv knjige:
Unutra$nja mudrost - Meditacije za srce i dusu — Lujza L. Hej

Copyright © 2011 za Srbiju Leo commerce, Beograd

Sva prava zadrzana. Nijedan deo ovog izdanja se ne sme reprodukovati,
skladistiti u povratnom sistemu, ili prenositi, u bilo kom obliku, ili bilo kojim
sredstvima, elektronskim, mehanickim, fotokopirnim i sliénim, bez prethodne

dozvole izdavaca i vlasnika autorskih prava.

Urednik:

Sladana Perisi¢

Prevod:
Ivana Danilovi¢

Lektura i korektura:
Bosiljka Deli¢

Za izdavaca:
Nenad i Sladana Perisi¢

Izdavac:
ID Leo commerce, Beograd

Priprema:
Pintor Project

Plasman:
ID Leo commerce, Beograd
Mihajla Bandura 36
011/375-2625; 011/375-2626; 011/375-2627; 063/517-874

E-mail:
nesaperisic@gmail.com
info@leo.rs
www.leo.rs

Stampa:
Neografia-Backi Petrovac

ISBN 978-86-7950-129-5



Uvod

U svakom od nas nalazi se centar mudrosti cije
dubine i veli¢ine nismo svesni. Meditacije predstavlje-
ne u ovoj knjizi osmisljene su tako da nam pomognu
da se povezemo sa tim centrom i poboljsamo razume-
vanje zivota. Kada svojevoljno otvorimo svest novim
idejama i novim nacinima razmisljanja, nasi Zivoti se
menjaju nabolje. Moj jedini cilj jeste da stalno napre-
dujem u razumevanju — da sve bolje razumem Zivot i
nadin na koji funkcionige. Sta je to §to treba da znam,
u $ta da verujem, $ta da kazem i ucinim kako bi moj
zivot tekao $to vise glatko?

Svako od nas poseduje sposobnost povezivanja sa
svojim izvorom, u kom lezi mir za kojim svi tragamo —
unutarnje znanje koje nam daje snagu u takozvanim
teskim vremenima. Kada smo u stanju da sagledamo
vecu sliku zivota, onda vidimo koliko su beznacajni
mnogi mali problemi koji nas muce. Tada istinski
mozemo da razumemo izreku: ,,Ne nervirajte se zbog

sitnica; sve su to samo sitnice.
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Svaki put kada kazemo ,ne znam®, zatvaramo
vrata sopstvenog beskrajnog izvora mudrosti. U nama
se nalaze odgovori na sva pitanja koja ¢emo ikada
postaviti. Mi znamo proslost, sadasnjost i buduénost.
Postoje ljudi koji su po prirodi nadareni vidovnjaci i
ako jedna osoba moZe ne$to da uradi, onda svi to
mozemo. Svi mi nosimo u sebi potencijal da saznamo
nesto viSe, da vidimo dalje, da razumemo bolje i da
sagledamo vecu sliku Zivota.

Nacdin na koji pocinjemo dan odreduje iskustva
koja ¢emo doziveti i nacin na koji ¢emo na njih da
odreagujemo. Dobar nacin da koristite ovu knjigu jeste
da je otvorite nasumice nakon budenja. Znajte da medi-
tacija koju odaberete predstavlja savr$enu poruku za taj
dan. Li¢no volim i da okon¢am dan pozitivnim misli-
ma. Na taj nacin prizvaete prijatne snove i sledeceg
jutra éete se probuditi bistre glave.

Ne zaboravite, u nepreglednoj beskrajnosti zivota,

sve je savr$eno, celovito i potpuno... bas kao i Vi.

-Lujza L. Hej
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Znam da sam jedno sa celokupnim zivotom.

Okruzen sam i ispunjen beskrajnom mudro$¢u. Zato
se u potpunosti oslanjam na podr$ku univerzuma u
svakom pozitivnom smislu. Stvoren sam od strane
zivota i ova planeta mi je data kako bih ispunio sve
svoje potrebe. Sve $to ikada moze da mi zatreba je ve¢
ovde i ¢eka me. Bez obzira na to u $ta odaberem da
verujem, $ta odaberem da mislim ili kazem, univerzum
mi uvek odgovara sa ,da“. Ne gubim vreme na nega-
tivno razmisljanje ili negativne teme. Biram da sagle-
dam sebe i zivot na najpozitivniji naéin. Zato kazem
»da“ prilikama i napretku. Kazem ,da“ svemu dobrom.
Ja sam osoba koja govori ,,da“ i Zivim u svetu koji kaze
»da“. Univerzum mi odgovara sa ,,da“ i radujem se $to

je to tako.
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Centriran sam
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U 1stinl 1 miru
Bez obzira na to gde sam, postoje samo duh, Bog,
beskrajno dobro, beskrajna mudrost, beskrajna har-
monija i ljubav. Drugacije ne moze biti. Dvojnost ne
postoji. Nema problema za koji ne postoji resenje.
Nema pitanja za koje ne postoji odgovor. Sada biram
da prevazidem problem tako $to ¢u potraziti uzviSeno
reSenje kako bih ispravno postupio u bilo kakvom
neskladu koji se naizgled moze pojaviti u istinski har-
moni¢nom okruzenju mog sveta. Rad sam da u¢im i
razvijam se iz tog prividnog nesklada i konfuzije.
Oslobadam se krivice i okre¢em se sebi u potrazi za
istinom. Za sebe i sve osobe u svom Zivotu biram: mir,
sigurnost, harmoniju, ose¢anje duboke ljubavi prema

sebi i spremnost na osecanje ljubavi prema drugima.

Centriran sam u istini i Zivim u radosti.
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