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ZASTO BAS JA?

Postovani citaoci, u devet knjiga koliko sam do sada objavila
(pet romana, dve zbirke intervjua, jedna knjiga poetske proze i jed-
na zbirka prica) nisam imala potrebe da bilo sta objasnjavam u
uvodnoj reci.

Sigurna sam, medutim, da Cete se svi pitati kad pogledate ovu
knjigu:

Otkud bas ona da o ovome pise?

Odakle zna sta mi treba da radimo?

Kako je mogucée da ova Zena hocée da bude sve — advokat, pisac,
novinar, kolumnista, TV autor, voditelj, i povrh svega (nije joj sve
to dostal), sada se legitimise kao savetnik za Zivot!

Kada tako dobro zna sta drugi treba da rade, da li i ona sama zna
Sta radi u svom Zivotu, ili, kao popovi, jedno prica, a drugo radi?

Kako mozemo da joj verujemo da znas Nije ni psibijatar, ni psi-
holog, ni sociolog, ni filozof...

Odgovoricu vam.

Svi ljudi koji me poznaju, koji su prisutni na bilo koji nacin u
mom zivotu tokom proteklih godina i decenija, znaju da se celog zi-
vota zapravo bavim bas ovim temama. Procitala sam i proucavala
mnogo knjiga iz oblasti psihologije, filozofije, sociologije, zanimala
me je literatura Frojda, Adlera, Junga, interesovala me je, mozda
najvise od svega - filozofija. Nacin na koji posmatramo zivot.

Mogu slobodno reci da imam veliko zivotno iskustvo, da sam
prema zivotu bila otvorena, i da sam mnogo gresila.
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Mnogo je zidova u koje sam svojom glavom udarila, mnogo je
iskustava koja sam platila posledicama.

Sigurna sam da bi moj zivot tekao sa mnogo manje lutanja i
gresaka da mi je neko na vreme sve rekao. Da je neko, pametan,
mudar, siguran, pricao sa mnom dugo, dugo, i naucio me ponesto
o zivotu! Ne mozemo znati sve, niti se zastititi kao beli medvedi od
Zivota.

Ali, verujte, mnoge stvari u Zivotu mozemo izbeci, mnoge mu-
ke mozemo prekratiti, mnogih zabluda se mozemo osloboditi ako
kao tablicu mnozenja naucimo kako da se postavimo prema odre-
denom problemu.

U ovoj knjizi izlozila sam svoj pogled na prakti¢nu stranu zivo-
ta. Ovako bih, bas ovako, savetovala onima koje najvise na svetu
volim. Ovo je moj lek koji bih, sigurna u sebe, dala da popiju svi
moji prijatelji, ¢ak i najmladi ¢lanovi moje familije, Uros, Vukasin
i Kaya.

Zanimanje za mnoge razliCite stvari u Zivotu i bavljenje njima,
ne znace uvek povrsnost. To je Cesto traganje za smislom, traganje
za svojim pravim mestom pod suncem.

Moje traganje moglo bi se, u slikama, opisati ovako.

Zivela sam u pet gradova, proputovala dosta sveta, promenila
nekoliko zanimanja.

Celih deset godina radila sam kao advokat, ne racunajuci dve go-
dine pripravnickog staza. U okviru advokature radila sam raznovr-
sne poslove, krivice, parnice, razvode, nekretnine... Nekoliko godi-
na bila sam vlasnik agencije za nekretnine Saga, u Beogradu.

Posto sam dobro utvrdila prioritete u svom zivotu, iz sveta
advokature i nekretnina prelazila sam u sasvim drugi svet novi-
narstva i knjizevnosti.

Godine 1998. moj prvi roman, Ukus poroka, postao je preko
noci hit, i ja sam na velika vrata zakoracila u svet knjizevnosti.
Ubrzo sam postala ¢lan UKS.

Godine 1999. postala sam kolumnista u Nedeljnom Telegrafu,
posle Cega mi se otvaraju vrata novinarstva.

Radila sam dve godine intervjue za Ekspres politiku ,Srbi za
koje se molim“ (od Cega je nastala istoimena knjiga, zbirka inter-
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vjua), godinu dana radila sam intervjue za podgoricki dnevni list
Dan, godinu dana radila sam intervjue za Frankfurtske vesti —
»Srpkinje o kojima se prica“ (od Cega je nastala istoimena knjiga).

Gotovo dve godine radila sam autorsku emisiju Sampanjac sa
Jasminom Anom za krusevacku televiziju Pobeda.

Danas, moju autorsku emisiju Sampanjac sa Jasminom Anom
radim na TV Kopernikus.

Pisem povremeno kolumne za Politiku. Clan sam UNS-a.

Gotovo sve moje knjige bile su na listi bestselera i dozivele su
vise izdanja. Za roman Parenje jelena dobila sam nagradu ,,Zlatni
bestseler®, a za roman Snegovi Kopaonika nagradu ,,Hit liber.

No, ono §to je, po mom misljenju, najvaznije za ovu knjigu, je-
ste iskustvo u mom privatnom zivotu, zapravo moja radoznalost
za svet u kojem zivim.

Celoga zivota bila sam pazljivi slusalac. Trcala sam za pamet-
nim ljudima, za piscima, filozofima, ali i seoskim mudracima.

Dok sam u Beogradu studirala na Pravnom fakultetu, svakog
ponedeljka sedela sam u hotelu Slavija, druzedi se sa piscima ,,neo-
romanticarima“. Mnogo pametnih i darovitih ljudi prolazilo je
kroz te noéne sedeljke na prvom spratu Slavije, ne samo pisci vec
i kompozitori, slikari, vajari, arhitekte, politicari...

Celoga zivota okupljala sam oko sebe veliki broj drugara.

Raspravljali smo, sasvim iskreno i otvoreno, o svemu.

Trazili smo resenje za svaciji problem, izlaze iz svake situacije.
Bile su to prave filozofske rasprave!

Pomagali smo jedni drugima. Podrzavali smo jedne druge, bo-
drili i hrabrili u najtezim Zivotnim situacijama.

Ja sam bila potpuno iskrena i otvorena. Nije mi bio problem da
svojim prijateljima i prijateljicama ispricam sve $to me muci. I ne
samo to: bila sam spremna da ispricam svoje poraze, trenutke pat-
nje i bola, gubitke i razocaranja.

Svi su se otvorili. Svi su poceli da se ponasaju iskreno i da ne
ulepsavaju stvari.

Postao je to nas nacin druzenja: umesto ¢askanja, vodili smo sa-
drzajne razgovore, trazili odgovore...

Iskrenost nam je u zivotu mnogo pomogla. Iskrenost nam je
otvorila nove vidike i nov pogled na svet!
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Cesto smo raspravljali o temi — treba li da Zivimo na ovaj na-
¢in? Sta mozemo da promenimo u Zivotu?

Iskreni razgovori s prijateljima pomogli su mi da lakse donosim
zivotne odluke i da se oslobodim blokirajucih strahova u zivotu.

Mogla sam lako da procenim §ta bi popravilo kvalitet zivota
nekome koga poznajem. Videla sam.

Ne, ja nisam vidovita.

Za ovu knjigu saveta, uverena sam, najzasluznija su moja dva
bozija dara:

1. dar za prijateljstvo, i

2. dar da vidim sustinu problema.

Ne govorim ovo da bih isticala svoje kvalitete.

Za mnoge stvari sam antitalenat. Retko $ta ¢u zapamtiti iz ne-
kog muzeja. Mogu danima da prolazim istom ulicom i da ne pri-
metim da je nikao soliter!

U Americi sam bila dosta dugo, i verujte, nijednu zgradu nisam
zapamtila. Jednostavno — ja to ne vidim.

Ali, vrlo dobro sam videla njihov nacin Zivota, sve prednosti i
mane. Videla sam kako funkcionise sistem.

Verujem da sam dugogodisnjim proucavanjem zivota, li¢nim i
tudim iskustvima, naucila kako funkcionise ovo cudo zvano zivot.

Kako da izbegnemo zamke i klopke, kako da svoj zivot uzme-
mo u svoje ruke. Kako da savladamo tugu, gubitke, poraze...

IzneCu vam svoja najdublja uverenja i nacin gledanja na zivot
koji meni izgleda kao blagotvoran.

Ako vam barem jedna nova lampica zasija kao otvoreno polje
za razmisljanje, bicu srecna.

Problem se uvek lakse resava ako je osvetljen dobrim svetlima.

Zapravo, problem treba pogledati sa svih strana, i u pravoj ve-
licini.

Samo tako nam nece izgledati veci nego Sto jeste i nece nas
uplasiti.

Ma kako da ste skepticni, procitajte moje savete za zivot.

Videcete da ne lazem.
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MUDRO BIRAJTE BUDUCE ZANIMANJE

Kako da pronademo sebe? Dok smo tinejdzeri, dok jo$ plivamo
a nije nam jasno prema kojoj obali, dok jo$ ne shvatamo ko smo i
sta zelimo u zivotu, treba da se, na najvaznijoj zivotnoj raskrsnici
(da li je bas najvaznija?) ponasamo pazljivo.

Izbor buduceg zanimanja ne mora biti definitivan u ranoj mla-
dosti. Tada Cinimo samo prve korake, koji najcesce nisu nasi vec
tudi. Uticaji sa strane, Zelja roditelja i nasa lebdeca predstava o
svetu. Mi, koji imamo 15, 16, 17 godina i ne znamo da li bismo
bas zeleli da budemo stjuardesa ili psihijatar, da li bi bilo zanimlji-
vo studirati iranski jezik ili nuklearnu fiziku...

Mi tada pojma nemamo ko smo, niti gde bismo da krenemo...
Sever ili jug? Istok ili zapad?

A ko moze da nam kaze $ta hocemo, ko, na kraju krajeva, sme
da se upusti u mesanje u nasu sudbinu?

Li¢no sam, na svojoj kozi, osetila to neznanje.

Kao gimnazijalka, uvek sam imala peticu iz latinskog i francu-
skog. Tokom celog trajanja mog gimnazijskog $kolovanja, ja sam
znala $ta ¢éu da studiram. Sta drugo? Valjda ono $to mi ide najbo-
lje... Imala sam odgovor.

No, pred sam upis na fakultet, odjednom mi je ,,sinulo“ da se-
be jedino vidim na medicini. Bacila sam se na spremanje prijemnog
ispita, kao da je re¢ o zivotu i smrti. Moji roditelji su bili zapanje-
ni takvim preokretom, ali su mi bez problema platili Casove fizike,
hemije, biologije. Ti predmeti mi uopste nisu bili ni laki ni bliski.
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Ali, bududi psibijatar je odlu¢no prionuo na posao. Ceo ovaj po-
duhvat izgledao mi je prilicno znacajno.

Prijemni ispit je prosao. Cekaju se rezultati. Mrtva trka. Moj otac,
po zanimanju sudija, dolazi jedne veceri kuci sa svojim mladim kole-
gom, simpati¢nim i veselim covekom. Odjednom, ocev kolega poce
da baca drvlje i kamenje po izboru mog zanimanja, te, Sta Ce ti me-
dicina, samo Ces po ceo dan da ucis, to je mnogo tezak fakultet, a po-
sle, posle ¢es da radi§ po ambulantama i bolnicama i da dezura$ no-
¢u. Upisi lepo prava, da radis gospodski posao, jos imas vremena...

Moj otac, koji je potajno zeleo da upisem prava, nije se mesao
u razgovor. Zapamtila sam njegovo Cutanje.

Sledecih dana, meni je pocelo da se lomi u glavi. Zamisljala sam
sebe kao psihijatra, ali nikada nisam pomislila (verovali ili ne) da
¢u, pre nego sto postanem psihijatar, morati da radim u ambulan-
ti ili bolnici kao lekar opste medicine. Verovatno sam u svojoj ne-
zreloj glavi videla sebe u nekom luksuznom kabinetu kako pone-
kad primam odabrane pacijente obolele od blagih neuroza, ili ka-
ko udobno zavaljena u fotelju proucavam dela Frojda, Junga i
Adlera. Sigurno u mojoj masti nije izostao ni neki kongres psihoa-
nalitiCara u BecCu...

Ja uopste, zapravo, nisam ni znala tacno, ili barem priblizno,
kako ce izgledati taj posao lekara, i nisam se ni zamislila nad tim
jesam li ja sposobna da dobro radim taj posao. Jesam li, pre sve-
ga, sposobna da gledam smireno neciju krv ili otvoren stomak...

Stigli su rezultati. Primljena sam, u drugom krugu, na medicinu.

Nisam otisla da se upisem.

Upisala sam se na Pravni fakultet, sopstvenom promisljenom
odlukom.

Slucaj je hteo (ili sudbina) da se jedne veceri pojavi jedan pame-
tan Covek i oslobodi me sopstvene zablude o sebi. Postoje stvari za
koje i jesmo i nismo talentovani.

Ali, pre svega, da bismo pomogli sebi, treba metodom elimina-
cije da precrtamo zanimanja za koja apsolutno nismo.

Dakle, napiSemo spisak zanimanja koja otpadaju.

Potom, napisemo zanimanja koja nam se dopadaju. Iskreno od-
govorimo sebi $ta bismo zeleli da postanemo. Nabrojimo, recimo,
pet zanimanja. Od tih pet za jedno nismo sigurni, ili u dubini duse
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znamo (ako hocemo da znamo - znacemo) da nije za nas, da preva-
zilazi nase znanje i pamet. Nije sramota priznati sebi da za neko za-
nimanje naprosto nismo stvoreni, reci sebi — hej, nije ovo za tebe...

Ako to nije, nesto drugo jeste, svakako. Bog je svakoga za ne-
sto dao. Dao nam je i razboritost da zramo jesmo li ili nismo za
nesto stvoreni. Samo treba da hocemo da znamo. Da nauc¢imo da
osluskujemo svoje moci i potrebe.

Sta je jo$ vazno?

Zelimo da studiramo strane jezike. Okej. Strasno nam dobro
idu jezici. Volimo to i izgleda nam privlacno. Sve je u redu. Zami-
sljamo predavanje i studiranje.

Da li nas je zamislila ¢injenica da ¢e u velikoj prednosti nad na-
ma biti studenti koji su odrastali u inostranstvu i vec¢ odli¢no po-
znaju te jezike?

Jesmo li zamislili posao koji ¢emo, ako budemo imali srecu da
se zaposlimo, raditi posle zavrsenih studija? Da li sebe vidimo kao
prevodioca i znamo li $ta to znaci? Jesmo li usamljenici koji Ce sa-
te i sate provoditi nad kompjuterom dok prevodimo neku tesku
knjigu od hiljadu strana? Da li sebe vidimo kao profesora koji ce
predavati, recimo, u brodarskoj skoli, srednjoskolcima koje ne
moze da savlada ni da uvede u red?

Ako nam se sve to dopada, to je sjajno. Na pravom smo putu.

Nademo li se u dilemi - sta da izaberemo od dva zanimanja ko-
ja nam se dopadaju, izaberimo ono sto volimo i $to nas stvarno in-
teresuje.

Ako imamo strast i istinsku ljubav za neki posao, ako ose¢amo
da jesmo rodeni za njega, ne treba da se dvoumimo. Ko voli i ve-
ruje u ono Sto radi (zvuci kao fraza, a istina je) sigurno uspeva.

Budimo realni. Ne treba da sanjamo tudi san. Mi smo udobno
smesteni samo u sopstvenoj kozi, jer je ona napravljena po nasoj
meri. Odbacimo nesuvisle ideje da ¢emo postati profesor fizickog
ili trener ako znamo da ne mozemo da presko¢imo ni ogradu od
pola metra. Prestanimo da mastamo, sa visinom od sto Sezdeset
centimetara neCemo postati manekenke ni kosarkasice...

U mladosti, ranoj, svi hocemo da budemo ono $to nismo, i bas
to nam izgleda najbolje. To su sve simptomi mladosti i neka osta-
nu tamo. Samo tamo. Tamo daleko.
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Ukratko.

Ako imamo dileme oko izbora buduéeg zanimanja, potrebno je
da uradimo dve stvari: posle metode eliminacije, treba dobro pro-
uciti ne samo studije koje nas zanimaju ve¢ i posao koji nas posle
tih studija moze ocekivati. [zabracemo, racionalno, najpametniju
kombinaciju.

Ali, ako imamo neki boziji dar i veliku ljubav prema nekoj vr-
sti posla ili umetnosti, nagazimo na gas. Vozimo hrabro svoju vo-
Znju, svojom brzinom, svojom snagom, sanjajmo i snovima dajmo
krila. Uspeh nas ceka. Ne obazirimo se na skeptike.

Gete je rekao: ,,Velika se namera u pocetku doima kao ludost.



SAMPANJAC MOG ZIVOTA 15

POBEDA NAD STRAHOM JE
POCETAK MUDROSTI

Bertran Rasel

Strah je nas najveci neprijatelj. Strah je uzrok mnogih nasih ne-
volja, neuroza i psihoza. Strab je velika kocnica, klip u tockovima.

Mogli bismo da uzletimo kao mlazni avion pravo ka zvezda-
ma da strah ne pretvara nase zivote u pretovarena i usporena te-
retna vozila.

Koliko samo nepotrebnih stvari vu¢emo kroz ovaj nas, jedan
jedini i neponovljivi Zivot, pretvarajuci ga u bednu gomilu upla-
senih dana.

Gubimo dostojanstvo i eleganciju sopstvenog zivota.

Nas zivot, bas zbog toga $to je prolazan, treba da bude mala
sveCanost. Zivot je zaista cudo. Ovo sada je trenutak kada jesmo,
u ogromnoj neobjasnjivoj Vaseljeni, dobili smo taj dar od Boga.

Njegos je u Gorskom vijencu rekao istinitu recenicu: ,,Strah zi-
votu kalja obraz cCesto...“

Podimo u susret svom strahu. Zamislimo da se dogodilo najgo-
re. Kazimo sami sebi — pa sta?

Neka bude ono $to mora. Neka bude odmah. Sto pre.

Jer, ako ve¢ mora biti, krenimo ka toj neminovnosti.

Evo, Sudbino, tu sam, izvoli. Uradi mi sta hoces, ne dam ti vi-
$e svoj strah!

Mozda cCete pomisliti dok ovo Ccitate — lako je to reci.
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Da, istina je da je tesko odvojiti se mentalno od problema koji
nas muci i sagledati ceo taj problem sa DISTANCE. Kad smo pre-
vise blizu problema ne vidimo ga u pravoj velicini.

Treba da se odmaknemo. Da se udaljimo. Postoji mudrost uda-
ljavanja. Tek onda cemo videti realnu sliku, tacnije, realisticku sliku
svoje stvarnosti. Do tada je, kao na slikama naivnih slikara, velicina
naslikanih stvari nesrazmerna i netacna. Petao je veci od kuce!

Nas strab je veci od realne opasnosti.

Tako nas strah, kao kvasac, podize i povecava nase probleme,
naravno, samo u nasim ocima. I, $to vreme vise prolazi, testo sve
vise raste... I mi se plasimo da ne prekipi...

Poznajem nekoliko muskaraca koji se pani¢no plase gubitka
»sigurnog posla“, tj. posla u drzavnoj upravi. Taj strah im zaista
kvari zivot i blokira im slobodno razmisljanje. Ako se ve¢ plasis,
nadi rezervno resenje, spremno docekaj taj dan. I razmisli, je li po-
sao u drzavnoj upravi bas najsigurniji na svetu?

Strahovi mogu biti zdravi i podsticajni. Nivo reke nadolazi i preti
opasnost od poplave. Napravili smo nasip i obezbedili se na vreme.

No, strah moze da nam kvari zivot vrlo ozbiljno.

Nekoliko godina drzala sam trgovacku radnju. Panicno sam se
plasila inspekcija, razmisljajuci u besanim noc¢ima da li su mi na
svim proizvodima ispisane cene, da li su dobro vodene trgovacke
knjige, da li... Jednog trenutka, pukao mi je film, i rekla sam: ,,Bas
me briga. Necu da se bojim. Neka urade sta god hoce. Nece me
ubiti, ne¢e me pojesti...“

[ zaista, prestala sam da ih se plasim, noseéi u glavi odbrambe-
nu misao: ,,Ne bojim ih se — §ta mi mogu?“

Poznajem tridesetak zena kojima su muzevi u svakoj svadi pre-
tili razvodom... A one su se, sve, bez razlike, toliko plasile, kao da
je razvod smak sveta. (Dalje nema.)

Ako njegovo velicanstvo muz podnese tuzbu za razvod, ona to
uopste nece preziveti. Takav gubitak je nezamisliv. (Ovako su raz-
miSljale godinama.)

Te iste zene su se posle deset ili dvadeset godina straha od tuzbe
za razvod koju ¢e on podneti, razvele. Razvele su se onda kada su
one prvi i poslednji put izgovorile da zele da se razvedu.
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Nijedna se nije pokajala. Nijednoj od njih nije jasno kako su
mogle toliko dugo da zive u tako losim brakovima. Ni kako je mo-
guce da su se svih tih godina plasile da ce biti ostavljene.

Kako je toliko dugo u njihovim zivotima stanovao strah?

Govorim u mnozini, jer ovo je stvarno masovna pojava. Iracio-
nalan strah koji nam blokira mozak. Centar za razmisljanje. Logi-
ku. Zdrav razum.

Naravno, malo straha moze biti zdravo. Takav, zdrav strah, za-
pravo je deo nase ljubavi prema zivotu i deo putokaza kako da se
zastitimo od stvarnih opasnosti.
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DOSTOJANSTVO - TEMEL]
SAMOPOSTOVAN]JA

Ne mozemo da nateramo druge da nas vole. Ali, ako hocemo
da uspravno kora¢amo kroz zivot, moramo da izgradimo sop-
stveno dostojanstvo.

Dostojanstvo znaci stav, rastegljiv do odredenih granica.

Dostojanstvo znaci i spremnost na odredeni gubitak i bol. Sa-
mo izgraden, zreo i pametan ¢ovek zna da kao dragocenost ¢u-
va i voli svoje ljudsko dostojanstvo.

Pametan, rafiniran Covek, peva¢ Dragan Stojnié, za zivota je
imao zivotni moto: Sta god da se dogada, vazno je ostati gospo-
din.

Zasto je bitno saCuvati dostojanstvo?

Zbog toga sto drugima ne smemo da dozvolimo da nas ne
postuju. Ni clanovima najuze porodice, ni prijateljima, ni part-
neru.

Ako jedanput postanemo necija krpa, prirodno Ce pozeleti da
nama obrisu pod. Ljudi reaguju Cesto nesvesno, tamo gde mogu
da budu bezobrazni bez posledica, postaju bezobrazni. U priro-
di je Coveka da ispipava teren!

Biti dostojanstven svakako ne znaci biti krut. Necemo izgu-
biti dostojanstvo ako se izvinimo nekome za svoj postupak ili
zamolimo nekog ko se lose ponasa da se urazumi. Ali, ne sme-
mo nikome dopustiti da gazi po nasem ponosu.





