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|IZJAVA ZAHVALNOSTI

Toliko je osoba doprinelo ovoj knjizi da je nemoguce sve ih
nabrojati. Medutim, na prvo mesto moram da stavim svoju
porodicu zbog njihovog neprestanog ohrabrivanja. Veliko hvala
mami, Teri, tati, Mo, Najdzelu, Debi, Dagu, bratanici i bratan-
cu, Medi i Carliju, koji mi ispunjavaju srce ponosom i verom u
mladi narastaj. Takode, hvala svim prijateljima koji su mi opro-
stili $to sam odbila gotovo sve pozive za izlaske, ali su ipak zvali
da pitaju kako sam i doturali mi ¢okoladne kolace pred vrata.
Narocito zahvaljujem: Uteu DZunkeru, mom pametnom
prijatelju, §to je proveo svoje dragoceno slobodno vreme pre-
pravljajuci tekst i ohrabruju¢i me re¢ima: ,,Stvarno je sjajno!;
Dzenet Magivan na najboljim przenim krompiri¢ima i Zenskim
razgovorima kada su mi oni bili najpotrebniji; Pet Ingram i
Miji Fridman na prijateljstvu i sveobuhvatnoj podrsci pri svim
mojim poduhvatima; celoj Transvorld redakciji, mom uredni-
ku, a narocito Lariju Finliju, Dajani Bomont i Emi Dauson u
Velikoj Britaniji, Kristini Bruks i Dzesiki Belu¢i u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama, i Soni Martin, Dzud Makgi, Luizi Ter-
tel, Nerili Vir i Karen Rid (neverovatno bezobraznoj saucesnici)
u Australiji. Toliko ste naporno radili na tome da moja knjiga
postigne uspeh da vam se ne mogu dovoljno zahvaliti; takode,
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hvala svim novinarima i kriticarima koji su divno govorili o
mojoj poslednjoj knjizi — vi ste pomogli da ova knjiga nasta-
ne; hvala i svim psiholozima za price koje sam ranije objavi-
la, narocito doktoru Nikolasu Tarijeru, Filipu Gorelu, doktorki
Dzenet Hol, obozavanom Dzerardu Vebsteru, Grantu Brehtu
i Eriku Flemingu; VELIKO hvala svima koji su otvorili svoje
duse i prilozili price i ispovesti iz svojih Zivota za knjigu: Debi,
Stivu, Leoni Robertson, Marku Votsonu, Niku Makluru, Dzonu
Grejamu, Kregu Sajfersu i ostalima koji nisu hteli da budu ime-
novani iz straha da ne upadnu u nevolje.

Takode zahvaljujem svim ¢asopisima koji su mi dozvolili da
pozajmim ideje, reCenice i male odeljke iz svojih ranije objav-
ljenih ¢lanaka. Neki odlomci iz ove knjige prvobitno su objav-
ljeni u ¢asopisima:

Kosmopoliten, australijsko izdanje: ,Ljubomora“ (septembar
1990); ,,Zene koje vole seks i kako muskarci to znaju“ (avgust
1995); ,,Treba li mu postaviti ultimatum® (april 1996); ,.Vratio se,
ali hoce li ostati?“ (maj 1996); ,Veze devedesetih godina“ (maj
1996); ,,Dvadeset najvecih prepreka u vezi® (jul 1996); ,,Hoce
li se oni ikada sloziti?“ (januar 1997); ,,Nemojte biti razbori-
te“ (februar 1997); ,,Zasto on pati vise od vas®“ (februar 1997);
»Za$to vas prva ljubav proganja celog zivota“ (mart 1997); ,,Nje-
gova biv§a — osam znakova da je nije preboleo” (jun 1997);
»Mogu li bivi partneri da budu prijatelji?“ (oktobar 1997).

Si: ,Razvod*“ (avgust 1996).

Mari Kler: ,Supermarket seks“ (jun 1996).

El: ,,Dvoje ¢ini par, troje je za psihologa® (april 1997).

Mod for brajds: ,Ima li seksa posle braka?", ,Imati decu ili
ih nemati®

UvOD

Kada sam rekla svojoj najboljoj drugarici da piSem knjigu o
vezama, ispljunula je gutljaj vina preko pola $anka.

»Ne mozes! rekla je. ,Ti si, znas, razvedena!*

»O boze!®, uzviknula sam. ,,Potpuno sam zaboravila na to.“

Ali nisam. Dobro, priznajem: ni ja se ne ose¢am preterano
samouvereno kada me predstave kao ,,stru¢njaka za seks i veze,
pri tom razvedenu®. Zvuci opre¢no, te sam pomislila da bi bilo
bolje da objasnim odmah na pocetku.

Sta me ¢ini merodavnom da budem ,,struénjak” za medu-
ljudske odnose? Za pocetak, diplomirala sam psihologiju. Tako-
de, provela sam gotovo celu deceniju u pisanju, istrazivanju i
pricanju o seksu i vezama. Ja sam ,,draga saveta“ Kosmopolite-
na ina radiju vodim kontakt-emisiju o vezama - i imala sam...
pa... mnogo prakse. Iza sebe imam i brak i razvod. Imala sam
$estonedeljne vezice, nekoliko dvogodisnjih ovo-mora-da-je-
-ono-pravo veza koje su podrazumevale zajednicki Zivot, neu-
spesne prve sastanke (i da, povremene veze za jednu no¢). Ali
ako zelite uveravanje da sam upoznala gospodina SavrSenog,
udala se i da sam trenutno sklupc¢ana na kaucu pored njega,
Citate pogres$nu knjigu. Ja sam samo prosecna tridesetsedmo-
godi$njakinja koja mnogo zna o vezama, i na akademskom i na
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li¢cnom nivou. (I moram priznati, verovatno sam vise naucila iz
iskustva i razgovora s ljudima nego iz psiholoskih studija, koli-
ko god one bile zanimljive.)

Ova knjiga tezi tome da odgovori na sva pitanja o vezama
koja mi ljudi iznova postavljaju. Sta fali milijardi sli¢nih knjiga
koje ve¢ postoje o tome? Iskreno, mislim da su ili neverovatno
dosadne, ili neukusne, ili $ovinisticke (,,Kako odvuéi Zenu u
krevet za Sezdeset sekundi®) ili previse slobodne i spiritualne.
Mozda pojanje ,ommm" i zvonjenje zvonima moze da pomo-
gne, ali mislim da cete pre upoznati nekoga ako odete na sjajnu
zabavu odevene u neverovatnu malu crnu haljinu.

Ova knjiga namenjena je onima koji su slobodni i onima koji
su u vezi, muskarcima i Zenama, heteroseksualcima, biseksual-
cima, homoseksualcima. Iako deluje kao da je najve¢im delom
namenjena heteroseksualnim parovima — stalno pisanje devoj-
ka/mladi¢, mladi¢/mladi¢ ili devojka/devojka bilo bi zbunju-
juce — saveti se odnose na sve kombinacije. Knjiga prati vezu
logi¢nim sledom tako da bi bilo dobro da se ¢ita od pocetka.
Nacdi ¢ete sve — od samopouzdanja, isticanja iz gomile i prepo-
znavanja gubitnika do ljubomore, preljube i uticaja iz proslosti.
Ima slatkih malih trikova kojima mozete da zadivite nekoga
na sledecoj zabavi, mnostvo ispovesti postojecih parova i brdo
prakti¢nih saveta o tome gde mozete upoznati nekoga, $ta ¢initi
kada nadete pravu osobu i kako preskociti one opasne klizavi-
ce da biste zavrsili u zajednickom kupatilu umesto na dubristu
propalih veza.

Volela bih da mogu re¢i da su sve ideje moje, ali nisu. Uklju-
¢ila sam brojna istrazivanja i savete ljudi kojima se divim (kao
$§to su DZon Gotman, Barbara de Andzelis i doktor Merion
Tajso), kao i podatke iz raznih psiholoskih studija. Pokusala
sam, donekle herojski, da se pozabavim svakim problemom
u vezi, svakom sumnjom i situacijom kojih sam mogla da se
setim, ali postoje ogranicenja (poput broja strana na kojima
sam to mogla da uradim). Knjiga je napisana svakodnevnim
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re¢nikom, s mnogo humora, tako da se nadam da cete se sme-
jati dok je budete citali.

Nazalost, ¢itanje knjige je lako. Mozete progutati Vrele veze
od korice do korice i citirati napamet ¢itave odeljke, a opet
nemati nikakve koristi od toga. Znanje ¢e vas dovesti samo na
pola puta: morate da primenite ono $to sam napisala. Na to se
misli kada se kaze da morate naporno raditi na vezama. Morate.
Ali to ipak nije posao, zar ne? Vise se svodi na to da upoznate
svog partnera, da jedno drugome istrazujete um, srce i telo, da
se medusobno lepo ophodite i volite se do smrti. Ako je to tezak
posao, dobrovoljno se prijavljujem za dobrotvorni rad u agenciji
za muske modele koju Kelvin Klajn koristi, koja god ona bila.

Dok sam pisala knjigu, mnogo ljudi me je pitalo: ,,Ali kako
moze$ nekoga da naucis kako da ostvari uspesnu vezu? Ona je
ili dobra ili losa. Ili se volite ili se ne volite.“ Avaj, ljubav nije
garancija za sre¢nu vezu. Oboje morate imati razvijenu spo-
sobnost komunikacije, kao i vestinu ponasanja u vezi. Morate
da znate kako da izrazite svoja htenja, potrebe i misli i da se
raspravljate, a da se to ne zavrsi lupanjem vrata. Oboje morate
da osecate da vas partner razume, podrzava i postuje. Postoje
isprobane i proverene tehnike koje ¢e vam pomo¢i da to ostva-
rite. A sve uspesne tehnike su u ovoj knjizi (bar mi se dopada
da verujem u to).

Knjiga Vrele veze nikada nece biti zavr§ena onako kako ja
zelim zato $to svakog dana saznajem nesto novo o vezama. Isku-
$enje da nastavim pisanje bilo je veliko, ali morala sam negde
da se zaustavim, tako da je to — to. Nadam se da ¢e vam pruziti
ono $to trazite — i da ¢e vasa nova veza biti toliko vrela da ce
prstati!

P. S.: Svim mojim biv§im momcima: ako se prepoznate u
dobrom svetlu, nema na ¢emu, zasluzili ste. Isto vazi i za one
koji nisu toliko lepo opisani.
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PAMETNI SLOBODNJACI

Zasto pametni slobodnjaci koji znaju Sta hoce
zavrSe u sre¢nim vezama

premam se za izlazak. Muzika za zurke tresti iz zvucni-

ka. U kupatilu cupam obrve, brijem se, farbam, depiliram,
stavljam kremu za samopotamnjivanje, hidriram, me$am, pri-
krivam, isticem. Istovremeno se i napijam - boca belog vina se
brzo prazni, ali ne mogu da odolim. Previse sam uzbudena i ne
mogu da docekam da stignem tamo. Duboko u kostima (kao i
na drugim mestima) imam osecaj da je veceras PRAVO VECE.
VECERAS ¢u upoznati divnog, zanimljivog, duhovitog, pamet-
nog, ambicioznog i uopste ¢udesnog tipa. Nema veze $to sam
prosle nedelje kukala drugaricama kako vise nema slobodnih
muskaraca i kako se ose¢am debelo/staro/ruzno/depresivno.
Veceras sam ushic¢ena od $ardonea. Taj tip ¢e me oboriti s nogu.
Svi moji problemi ¢e vol$ebno nestati. Majka mi vise nikada
nece dati preskup bozi¢ni poklon zato $to ,ti nemas nikoga,
draga, a ostala deca imaju®. Idem na veliku zurku: bic¢e krcato
muskarcima, a domacica mi je obecala bar desetak slobodnih
uz predjelo. Divno! Uskacem u taksi, blazeno se osmehujem i
mislim: ,,Nisam oc¢ajna, samo se nadam.
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Oko tri ujutru sam u drugom
taksiju i proklinjem neuvidavno
kopile koje mi je izgleda pomeri-
lo zgradu. ,Hffala, kazem taksi-
sti (kada kona¢no nadem zgradu)
i teturam se trotoarom. Sama.
Nekako uspevam da nadem ula-
zna vrata. Jo$ ve¢im ¢udom uspe-
vam i da uguram klju¢ u bravu i
otvorim ih. Idem pravo do frizi-
dera, uzimam najkalori¢niju hra-
nu koju sam nasla i koka-kolu

Kada ste sami, zahte-
vate vise od sebe. Terate
se da izadete iako biste
radije ostali kod kuce i
sedeli ispred televizora.
Uvek se pribojavate da
Cete propustiti priliku
da upoznate gospodina
Cudesnog ako se ne
potrudite.

Sarlot, 25, student

- ne dijetalnu (zasto da budem

vitka kada nemam nista od toga),

nosim sve u krevet, prkosno pokusavam da ¢itam knjigu, a onda
odustajem i po¢injem da placem. Sta mi fali? Zasto ne mogu
da nadem nekoga u koga ¢u se zaljubiti? Zasto su svi zauzeti?
Nije trebalo da raskinem s Bredom. Nije bio toliko los. Sto sam
toliko izbirljiva? Pitam se zasto mi je muka - pojela sam samo
jednu kutiju ¢okoladnih bombona. O boze, dupe ¢e mi sutra biti
ogromno. Mozda plagim muskarce? Sta je s onom kue¢kom koja
mi je otela tipa iako znam da sam mu se svidela? Zasto mi se
prepone zacrvene posle brijanja? Pitam se zasto je nebo plavo,
a trava zelena? Da li da doruckujem voc¢nu salatu i mekinje ili
jaja sa slaninom? Utom tonem u san.

Ovo mi se obi¢no desava kada sam u depresivnoj fazi samo-
¢e i dobijem poziv za izlazak koji zvuci obecavajuce. Odmah
sam otkrila koliko je to jadno, i to iz dva razloga. Prvi: kao i ja,
ni vi necete upoznati nekoga kada to oc¢ajnicki zelite. Drugi: pre
nego $to pocnem da objasnjavam koliko je divno biti slobodan,
moram priznati da znam koliko tada mozete biti usamljeni.

Iako je ovo poglavlje posveceno uzivanju u slobodi ($to, isk-
reno govoreci, radim devedeset odsto vremena kada sam sama),
budimo realni. Svako se ponekad osec¢a utuceno kada je sam.
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To je normalno. Svima nam se
desilo da natopimo jastuk suza-
ma posle veceri kada smo se
nadali da ¢emo upoznati nekog
posebnog, a to se nije dogodi-

’ Osmeh,

.....

znak srece, toliko je
znacajan da se vidi

lo. A kada izgubite posao, otac jasnije o.d bilo k_°g

vam se ozbiljno razboli, posva- ‘i”"9°9 izraza lica:

date se s najboljim prijateljem cak s druge strane
fudbalskog terena.

ili se jednostavno osecate lose,
grozno je biti sam.

Ali pogledajmo sve iz drugog ugla. Hajde da napravimo rav-
notezu. Ono §to me uvek trgne iz samacke tuge jeste se¢anje na
druge prilike kada sam kvasila jastuk: kada sam bila u vezi i bila
ocajnicki nesre¢na. To je bilo podjednako lose - ako ne i gore.
Kada ste utuceni i sami, pomisao da imate partnera je taaako
privlacna. A kada ste u vezi i nesre¢ni, pomisao da budete sami
je taaako primamljiva. Oba imaju dobre i lose strane.

Recimo, postoji izvesno preimucéstvo slobodnjaka nad oni-
ma koji su u vezi, ono koje niko ne moze da ospori: to su slo-
boda i raznovrsnost. Dok su parovi zavaljeni pred televizorom,
njihovi slobodni prijatelji se verovatno spremaju da s drustvom
otputuju u Kankun, ili se penju na stene, ili su otkrili odli¢an
novi restoran koji nudi neverovatna jela s usoljenim puzevima,
mirisnim italijanskim sosovima i mladim graskom. Ne mozete
svojim prijateljima koji su u braku zameriti $to vam zavide,
jer njihovo najvece uzbudenje je pranje ekoloskih pamuc¢nih
pelena. Biti sam jeste zabavno ako dozvolite sebi da uzivate
u tome.

Sto ste zadovoljniji kada ste sami, vece su sanse da ostvari-
te vezu o kakvoj sanjate. Zvuci kontradiktorno, zar ne? Ali $ta
osim $to ¢eka muskarca koji ¢e ispuniti veliku prazninu u nje-
nom zivotu ili ona koja je toliko zauzeta svojim Zivotom da
izlazi samo sa zaista posebnim muskarcima, jer ima mnogo
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zanimljivije stvari da radi nego da visi s gubitnicima? Samo
da znate, to vazi za oba pola. Energija, entuzijazam, potpuna
ljubav prema Zivotu - fo je ljudima privla¢no. To nema mnogo
veze s va$im izgledom, novcem, kolima koja vozite ili velicinom
grudi, ali ima mnogo veze s tim koliko volite sami sebe. Ako se
pogledate u ogledalu i vidite lepu, privla¢nu osobu koja moze
mnogo toga da ponudi, i drugi ljudi ¢e vas tako videti. Ako ne
volite sami sebe, nece vas voleti ni drugi.

To je jo$ jedan dokaz za to da vas potiStenost nec¢e nikud
odvesti: ljudi koji veruju da ¢e im zivot zaista poceti tek kada
nadu partnera najvise se i razo¢araju u ljubav. Cak ni najbolja
veza vas nece izvudi iz kolotecine, resiti vam poslovne probleme
ili popraviti vas odnos s majkom; nece spreciti macku da vam
grebe novi kaud, naterati vas da smrsate pet kilograma ili da
odjednom shvatite da je zelena salata podjednako ukusna kao
cokolada. Imacete iste probleme kao i uvek.

Postoji jos jedan dobar razlog za to da ne zasnivate svoju
srecu iskljucivo na vezi: uz ljubav se ne dobija garantni list. Reci
»volim te“ ne znace da ¢e vas partner voleti do kraja Zivota, niti
»da“ izgovoreno na vencanju znaci da ga nijedno od vas nece
osporiti kasnije. Ni zajednicka deca viSe ne jamce da cete zauvek
biti zajedno, kao ni hipoteka ili akcije. Nema razlike u tome da
li ste se zakleli na ve¢nu ljubav pred svestenikom, va§om maj-
kom ili iskakacu¢i iz aviona s budistickim monahom. Veze se
ponekad raspadnu. Cak ni pretnja smréu nece naterati nekog
ko je potpuno ocajan da ostane u toj vezi. Cementne cipele i
skok s mosta mogu delovati primamljivo naspram celog zivota
provedenog uz nekoga od koga dobijate gorusicu ¢im ga vidite.
Ne, ja nisam ogorcena Zena, samo vam iznosim cinjenice. Opa-
sno je poloziti svu svoju sre¢u u ljubavnu vezu.

Posto smo to rascistili, dodala bih i da je zivot proveden s
nekim koga volite prilicno ¢udesno iskustvo - i postoje nacini
da smanjite mogu¢nost da se to zavrsi katastrofom. Na primer,
treba da znate $ta hocete. Pre nego $to potrazite gospodina Pra-
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vog ili gospodicu Pravu, morate znati (bar zapisano na papiru)
ko je ta osoba. Zamislite da ste posli da kupite nesto za veceras-
nju zabavu. Prodavatica vas pita: ,,Sta imate na umu?“

,Ne znam®, nejasno odgovarate. ,Cekam da mi nesto divno
zapadne za oko. Znac¢u kada budem videla.“

Pet sati kasnije, potpuno ste izbezumljeni zato §to morate
da kupite nesto i odjednom grabite $uskavi kombinezon kari-
ranog dezena zato $to mislite da je to najbolje reSenje. Zatim ga
kupujete i ¢im stignete ku¢i pomislite: ,,Sta mi bi, do davola?“
Kupovina i sastanci su sli¢ni. A ako odete da kupite elegantan
zavodljiv komplet, velika je verovatnoca da Cete se vratiti kuci
s onim $to ste hteli. Ako izadete da potrazite savrsenog partne-
ra, a nemate predstavu $ta ili ko bi to mogao da bude, vrati-
¢ete se kudi s ljudskim ekvivalentom kariranog kombinezona.
Odvratno.

Zapravo, veoma je jednostavno: sre¢ni slobodnjaci su ljudi
koji se osecaju dobro u svojoj kozi, ne misle da ce biti sre¢ni
samo u vezi, jasno znaju kakvu vezu Zele i s kakvom osobom je
zele. A sre¢ne slobodnjake pozivaju na sastanke! Evo kako da
postanete takvi.

BEZBRIZNO SAMI
Zasto je dobro da budete sami (bar neko vreme)

Veoma sam nepoverljiva prema ljudima koji nikada nisu bili
sami. Znate takve: dok ne nadu zamenu, oni nece ni pomisliti
da ostave partnera, bez obzira koliko na to je veza losa. Pozna-
jem ljude koji misle da je to zadivljujuce. Oni kazu: ,,Opa! Oni
su toliko sjajni da im nikada nije problem da nadu partnera.”
Oni ne vide strah koji se krije iza takvog ponasanja, ve¢ samo
krajnji ishod: osobu koja uvek ima nekoga koga ¢e drzati za
ruku. Ali ja pomislim sledece: ako uvek drzi nekoga za ruku,
onda ne zna kako da stoji na svojim nogama.
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Ako jo$ od puberteta nikada niste bili sami, onda ne umete
sami da se snalazite. Potreban vam je neko da vas podrzava zato
$to niste sami to naucili. Ne govorim vam da $utnete osobu s
kojom ste trenutno (osim ako niste s njom samo zato $to se pla-
Site da budete sami). Ali ako odjednom ostanete sami - ili ste ve¢
slobodni - ostanite sami, bar jo§ malo. Ozbiljna sam. Namerno
ostanite sami. Odlucite da ne izlazite na ozbiljne sastanke bar
$est meseci. Kunem se da cete biti drugacija osoba posle toga.

To $to se sami suocavate s izazovima, resavate svoje proble-
me bez ikakve podrske, kao i saznanje da vam nije potreban
neko da se brine o vama, nece vas samo uciniti ja¢im i nezavi-
snijim ve¢ ¢e vam koristiti u sledecoj vezi. Necete zgrabiti prvu
osobu koja naide i gréevito se drzati za nju, zato $to se vise
necete plasiti da budete sami. Necete izlaziti s gubitnicima. Svi
privlacimo ljude slicne nama samima: ako ste samouvereni i
sami sebi dovoljni, veca je verovatnoca da ce i va$ partner biti
takav. Bicete zajedno zato $to to Zelite, a ne zato $to vam je to
potrebno. E, to je sasvim druga prical

Volite sebe

Zamislite ovo: divite se slici koju nameravate da kupite i onda
vam prilazi umetnik.

,Ovo je sjajno!”, kazete.

»Zaista tako mislite?, pita vas ona. ,Zapravo, zabrljala sam u
onom uglu. Pogledajte, vidite da je perspektiva potpuno pogres-
na? Nikada nisam umela dobro da slikam Sake i stopala. O,
pretpostavljam da je u redu, ali je zaista precenjena. Rekla sam
vlasniku galerije da je niko nece kupiti po toj ceni.”

Hocete li baciti kreditnu karticu na pult i uzviknuti: ,,Kupu-
jem!“ Nema Sanse! Oti¢i ¢ete odatle misleci: ,Hvala Bogu sto
nisam bacila novac na ovo.“ I kada izadete na sastanak, vi pro-
dajete nesto — sebe. Ako nemate samopostovanja i mislite da ne
mozete mnogo da ponudite, kako ¢ete onda ubediti druge u to?

Vrele veze 21

Zamislite da ste luk (da, zaista). Gornji slojevi su ¢vrsti - to
je deo koji pokazujete svetu. Samopouzdanje i odvaznost, lepo
upakovani u odecu. Nastavite da ljustite te slojeve dok ne sti-
gnete do sredine. To je deo koji pokazujete prijateljima: done-
kle meksi, s izvesnim nesigurnostima i slabostima. Ogulite jo§
jedan ili dva sloja i doc¢i ¢ete do intimnog dela punog seksual-
nosti i ljubavi, dela koji ¢uvate za partnera. A sada nastavite da
ljustite sve do same si¢usne srzi luka. To je vasa prava priroda:
deo koji niko ne sme da vidi, osim vas.

Srz luka je mesto u kojem ¢uvamo sva svoja istinska oseca-
nja i stavove o sebi. Ne zalazimo ¢esto do tog nivoa, ali to ipak
povremeno ¢inimo. Kao kada lezimo u krevetu, preplaseni zbog
govora koji sutra moramo da odrzimo. ,Necu uspeti. Sta ako
ispadnem budala? Zar ne shvataju da sam potpuni idiot? Zar
su zaista pali na te oc¢igledne stvari, a nisu primetili da nemam
¢ime da ih potkrepim?“ Ako vam je samopouzdanje visoko,
drugi mali glas ¢e odgovoriti: ,,To je samo nervoza. Da si zaista
nesposobna, zar misli$ da bi stigla dovde?“ A ako nemate visoko
misljenje o sebi, te negativne misli ¢e nastaviti da se roje.

Kada stignete do srzi luka, nemoguce je lagati samog sebe.
Mozete da probate. Recite: ,Naravno da sam samouverena - ja
sam srce i dusa svake zabave.“ Ali znate da su cesto bas najne-
sigurniji ljudi na svetu najbucniji, najnapadniji, najtvrdoglaviji.
Oni bukom prikrivaju svoju nesigurnost. Sto vise buke prave, to
je manja moguc¢nost da im se neko priblizi. A ako im se niko ne
priblizi, onda niko nece otkriti njihovo pravo lice, srz luka, koja
mora da ostane skrivena po svaku cenu zato $to im se ne svida
ono sto se tamo nalazi. Isto vazi za one koji govore: ,,Naravno
da sam zadovoljan sobom! Uspe$an sam, vozim 'BMV'i imam
svoju kucu.“ Biti zadovoljan samim sobom nema nikakve veze
s materijalnim vlasni§tvom.

Samouverenost vas moze daleko odvesti

Ona devojka u teretani je poseduje. Znate, ona krava koja je na
aerobiku uvek u prvom redu dok se vi krijete u zadnjem uglu.
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Nema veze $to vi nosite triko velic¢ine trideset i $est, a ona je u
pohabanoj staroj majici veli¢ine cetrdeset: ona izgleda sjajno -
i ocigledno je svesna toga. I moja prijateljica DZejmi ima TO.
Ako treba da se nadete s njom u kafi¢u i zakasnite pet minuta,
neko e joj se neizbezno ve¢ udvarati. A ona ne radi nista osim
$to se osmehuje i ljudi se lepe na nju kao leptir na svecu.

Dakle, nije sve u spoljasnosti, mada, kada ve¢ pricam o tome,
dozvolite mi da kazem nesto i o izgledu i o svemu ostalom §to
s njim ide.

Znam da sam u redu iznutra, ali spoljasnjost me mugci

Znaci, mislite da samo lepe ljude pozivaju na sastanke. O, molim
vas! Naravno da je izgled vazan. Koliko puta ste vi pogledali sve
pristune na nekoj zabavi i pomislili: ,,Boze, on je tako seksi, a
doti¢ni muskarac bi hitno morao da ode kod stomatologa, perut
mu je popadala po ramenima svetlozelene sportske majice, ima
pivski stomaci¢ i frizuru kao da ga je neko $isao s loncem na
glavi? Nasa prvobitna privlacnost prema ljudima uvek pociva
na izgledu tako da bi trebalo da iskoristite to $to imate i tezite
tome da izgledate $to atraktivnije. Valjalo bi napomenuti i da
ne morate imati klasi¢nu lepotu da biste ih privukli.

Prose¢no lepa osoba ili ona manje lepa koja istice ono $to
je na njoj najlep$e oseca se samouvereno i dobro u svojoj kozi
i u drustvu suprotnog pola mozda nece biti prva osoba kojoj
prilaze na zabavi, ali ona je ta s kojom ¢e ostati da pricaju celo
vece. I §to viSe razgovarate s njom, to vam deluje atraktivnije.
Niste bili u prvom redu kada je Bog darivao lepotu? Naravno,
bilo bi lak3e da jeste. Ali ponasanje, karakter i nacin na koji ih
predstavljate daleko su vazniji.

Z  ZANJU: DA SAM VITKA ILI DA SU MI GRUDI VECE...

Iako niko ne sumnja da bi se svi muskarci ponasali kao glumica
Linda Bler u filmu Isteriva¢ davola kada bi u prostoriji ugleda-
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li telo kakvo ima Pamela Anderson Li, ve¢ina njih nije toliko
izbirljiva u vezi s oblikom tela kao $to mislimo.

Zaista nije vazno kolike su vam grudi ili u koji broj farmerki
mozete da ugurate zadnjicu, zato $to se i na telo moze primeni-
ti izreka: ,Lepota je u o¢ima posmatraca.“ Neki muskarci vole
zaista male grudi, dok se drugi-
ma svidaju one velike poput lube-

nica. Neki tipovi vole izgladneli Moj otac je uvek govorio
izgled nalik na heroinske zavisni- da je potpuno u redu reci:
ke, a 99,99 odsto ga mrzi. Mnogo ,Prihvati me onakvim
vaznija od delova tela jeste osoba kakav jesam. Ali se valja
na kojoj se oni nalaze, a jos vaz- postarati da se sami sebi
niji je vas stav prema sopstvenom svidamo onakvi kakavi
telu. smo.

Ako imate male grudi i volite Majk, 24 godine,
ih, voleée ih i on. A ako mu stalno licni trener

govorite kako biste voleli da vam

budu vece, i on ¢e poceti da se

slaze s vama. Isto je i s muskarcima i njihovim penisima. Susti-
na je da budete zadovoljni onim $to imate.

Isto vazi i za vasu tezinu. Svi imamo ,debele dane® - ¢ak i
devojke koje se ne vide kada stanu bo¢no. Samo se postarajte
da to imate u vidu. Istina je — $to je bezbroj puta potvrdeno -
da zenska predstava ,,savr§enog tela“ nije ista kao muska. Iako
gojaznost nije privla¢na (niti zdrava), nekoliko kilograma viska
stvara obline koje su muskarcima seksepilne. Oni ne misle da je
to ,,debelo” i ,,mlitavo’, ve¢ mekano, toplo, Zenstveno i bujno.

Pitajte bilo kog zaljubljenog muskarca $ta misli o telu svoje
partnerke i on ¢e na najlepsi nacin nabrojati ono $to ona ima.
Ako ima visak kilograma, za njega je ona prelepa, bujnog popr-
sja. A ako je mrsava, onda je atletski gradena i vitka. Zapravo,
bez obzira na to $to to nikada nece priznati, ve¢ina muskarca
nije povr$na kao $to vole da se misli o njima. Ako se trudite da
vodite racuna o sebi i istaknete ono §to imate, oni ¢e uglavnom
biti prilicno zadovoljni. Na kraju krajeva, ni oni nisu savrseni.
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Ali postoji jedna oblast u kojoj se muskarci i Zene razliku-
ju — muskarac NIKADA nece dozvoliti da njegova nesigurnost
u vezi sa sopstvenim telom utic¢e na njegov seksualni zivot. Ali
zene to rade.

Suzan Kvilijam, engleski seksolog, tvrdi da se 22 odsto Zena
oseca neprijatno kada su nage pred partnerom, a samo je jedna
petina ispitanica priznala da bi rado izvela striptiz pred par-
tnerom. Kvilijamova kaze (a ja ponavljam njene reci) da zdrav
razum porucuje: $to smo opustenije u svom telu, viSe cemo uzi-
vati u seksu. Sasvim je razumljivo da ¢e vas seksualni Zivot trpe-
ti ako razmisljate na slede¢i nacin: ,,Hoce li mi stomak izgledati
ravno u toj pozi? Bolje da ne budem gore zato $to ¢e mi grudi
izgledati sme$no. Sranje — umrec¢u ako ne odem u kupatilo, ali
ne mogu zato $to ¢e videti moje debelo dupe.®

Seks se zasniva na onome $to se desava iznutra, a ne spo-
lja. Necete biti psihicki spremne da se uzbudite ako ocajnicki
pokusavate da uvucete stomak. To znaci da se vaginalni zido-
vi nece radiriti, nece biti lubrikacije, a Sanse da dozivite orga-
zam su ravne nuli. Dobar seks podrazumeva samopouzdanje.
Osecajte se privlacno i bicete privla¢ne. Niko ne moze stalno
da izgleda dobro tokom seksa zato §to moramo da zauzmemo
razne neprikladne polozaje ako Zelimo u potpunosti da uziva-
mo. Ako se osecate dobro u svom telu, to ¢e poboljsati i vasu
vezu i va$ seksualni Zivot.

Prevazidite loSe misljenje o svom telu na sledeci
nacin:

«  Redovno se posmatrajte u ogledalu koje je vase veli¢ine.
Umesto da se usredsredujete na ,,mane®, fokusirajte se na
ono §to vam se dopada.

o Zapisite sve komplimente koje vam upute u vezi s vasim
telom (,Volela bih da imam grudi kao ti, ,,Zelela bih da
imam problem s kilazom sli¢an tvom - tako si mr$ava u
poredenju sa mnom®).
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o  Obucite se tako da istaknete svoje prednosti, ali nemojte
skrivati ,,mane®, Naucite da ih prihvatite kao deo paketa.

o  Ako vam iko (majka, najbolja prijateljica, decko) govori
ruzne stvari o vaSem telu, odgovorite da ne Zelite da ¢ujete
njihovo misljenje. Ako je vas decko i dalje bezobrazan, ota-
rasite se njega, a ne toboznjih nekoliko kilograma viska.

«  Bacite vagu i ravnajte se prema tome kako vam stoji odeca.
Tako cete spreciti to da vam tezina odreduje kakav ¢ete dan
imati.

o  Usredsredite se na druge delove vase licnosti: na vas um,
karakter, vezu ili, jo$ bolje, na vas seksualni zivot!

Volite svoj zivot i uzivacete u tome sto ste slobodni

Da biste iskusili nirvanu u vezi, morate biti zadovoljni svojim
trenutnim zivotom. Mrzite posao kojim se bavite, prezirete
stan u kojem Zivite i ne podnosite svoje prijatelje? Onda uradite
nesto u vezi s tim! Evo nekoliko saveta.

OkruZite se srecnim prijateljima

Prijatelj je neko pored koga se osecate sjajno, ko vam uliva hra-
brost i snagu da osvojite svet. Prijatelji vam ne kvare raspoloze-
nje, ne upucuju podrugljive primedbe, ne govore da ste debeli
niti ¢ine da se loSe osecate u svojoj kozi. Ako imate ,,prijatelje”
koji uzivaju u tome da vas kritikuju, prestanite da se vidate s
njima. Oni jacaju svoj ego tako §to gaze po vasem. Isto vazi
za prijatelje koji su neraspolozeni 365 dana godi$nje. Tesko je
biti veseo i pun entuzijazma kada neko neprestano nalazi crne
strane u svemu.

Negujte viSe prijateljstva i sa muskarcima i sa Zenama - i
postarajte se da bar neko od njih bude slobodan. U redu je da
»Stréite” jednom nedeljno. Ali uvek? To je dosadno. Dajte pred-
nost aktivnostima koje uklju¢uju ljude koje ne poznajete, a kada
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upoznate nekoga s kim se slazete
i ko je slobodnjak kao i vi, ulo- Jedna moja drugarica
zite napor. Razmenite brojeve zaboravi na sve svoje
telefona. Predlozite da se neka-
da nadete na kafi i po¢nite oda-
tle. Sto vise slobodnih prijatelja
imate, tim bolje.

prijatelje kada je u vezi.
Otkaze sve i prilepi se za
decka, a kada raskinu,
ocekuje da je opet

Nadite posao koji volite ukljucimo u sve i to bez
izvinjenja. Kada je vidim,
Cak i ako niste preambiciozni, pomislim: ,Misli$ da si
razborito je da se bavite poslom slobodnih shvatanja?
koji vam se dopada (osim ako Ponasas se kao domacica

vam se svida da budete nesrec-
ni pet dana nedeljno). Nemate
nikakve izazove i koristite vise
mozdanih celija gledajuci Dosi-
je iks nego dok radite? Vreme je
da ponovo razmislite ili posetite
savetnika za poslove. Nemoguce je biti sre¢an ako radite posao
koji mrzite.

iz pedesetih godina.”
Rejcel, 18 godina,
sekretarica

Volite svoje okruzenje

Razmislite o tome. Zasto dajemo neumerene koli¢ine novca da
bismo odseli u luksuznim hotelima? Zato $to se ose¢amo sjajno
kada smo okruzeni svim tim lepim stvarima. Tesko je biti veseo
ako vam je stan kao svinjac, ako vam kancelarija li¢i na ratiste,
a kola izgledaju kao pokretna kanta za smece. Temeljno veliko
spremanje ¢e uciniti da se osecate kao da imate vise kontrole
nad svojim zivotom. Kanta boje moze napraviti ¢uda: prefarbaj-
te jarkozutom bojom one odvratne bolnickozelene zidove i vasa
dusa ¢e vam biti zahvalna (da ne pominjemo vlasnika stana!).

Prihvatite povremena neraspolozZenja

Niko ne Seta naokolo zvizducuéi temu iz filma Ples na kisi sva-
kog dana. Nekada ste prosto utuceni. Jednom sam izasla iz stana
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da kupim mleko i morala sam da se okrenem i vratim kudi jer
sam zaboravila da je praznik. Praznici mogu da budu ko$mari
za slobodnjake zato §to su ulice preplavljene parovima koji se
drze za ruke i jedu sladoled u kornetu ili ljube vrh nosa jedno
drugom. Jednostavno nisam to mogla da gledam. Trajno sre¢-
no blazenstvo ne postoji. Ali obi¢na sreca je dostizna. To je ono
¢emu bi trebalo da tezite.

Usredite sami sebe

Nemojte ocekivati od drugih ljudi da vas usrece, ucinite to
sami. Naravno, nekoliko ¢a$a vina s prijateljicom moze da vam
podigne raspolozenje, ali prava sreca dolazi iznutra. Napravite
skladiste ,,dobrog raspolozenja“. Ispunite ga dokazima o svo-
jim uspesima, ¢estitkama ili porukama prijatelja u kojima vam
oni govore koliko ste divni i pogledajte ga kad god ste neras-
polozZeni.

Postavite ciljeve

Jeste li se ikada osetili kao da plivate u dugovima ili, jo§ gore,
da se davite u njima? Novc¢ane brige su najveci kradljivci srece
i zato ODMAH odredite sebi budzet i postavite neke ciljeve
u vezi s tim. Mnogi slobodni ljudi kazu da se osecaju bespo-
moc¢no ili kao da su na finansijskoj stranputici u poredenju sa
svojim vencanim prijateljima. Ali, iako dva prihoda mogu da
obezbede vise nego jedan, to ne znaci da ne mozete da ustedite
lepu svotu novca.

Pomislite na sve ono vreme i energiju koje posvecujete vezi
(ili pokusajima da je ostvarite). Usmerite ih na uredenje skro-
mnog stana koji ste kupili i bicete zaprepa$ceni onim $to Cete
postici. Sre¢om, prosli su dani kada nevencani ljudi (a narodi-
to Zene) nisu mogli da dobiju kredit za stan. A kupovina jed-

nosobnog stana ili kuce ne znaci da priznajete poraz, ve¢ da
ste pametni. Ako i va$ bududi partner ima to isto, bicete lepo
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obezbedeni za zajednicku buduénost. A ako odlucite da ostane-
te sami ili ne upoznate pravu osobu jo$ nekoliko godina, stalno
Cete sebi prebacivati $to ste iz ruku ispustili tu lepu zaradu.

Nemojte zaboraviti i na emotivne i intelektualne ciljeve poput
odluke da se ¢esce vidate s prijateljima i porodicom, da se upi-
$ete na tecaj za podizanje samopouzdanja, da Citate vise ili kre-
nete na kurs koji ste uvek zeleli.

Iskoristite svaki trenutak

Otrcano je, znam, ali je i istinito: Zivite svaki dan kao da vam je
poslednji. Ako ste skloni nezgodama kao ja, mozda vam i jeste
poslednji dan.

Sami ste i sazaljevate se? Preokrenite taj los stav

Uzmite stari primerak casopisa Pipl i nadite strane sa slavnim
licnostima. Da, tu su. Onaj divni zaljubljeni par kojem ste zavi-
deli. On je gleda s obozavanjem, a ona se $¢ucurila uz njega
s onim samozadovoljnim izrazom lica koji porucuje: ,Ja sam
zaljubljena, a ti nisi.“ ,Kad bih ja imala takvu ljubav*, svojevre-
meno ste uzdisali. A tek njihov stil zivota! Skijanje u Aspenu,
pijuckanje $ampanjca na palubi jahte, druzenje sa slavnima.
Secate se koliko ste bili potisteni zbog toga? Cudno kako im
sada ne zavidite, zar ne? Trenutno se sude zbog vlasnistva nad
kuc¢om u Malibuu.

Postoji jednostavna pouka u ovoj tuznoj maloj prici: nije
svaciji zivot onako divan kao $to nam se ¢ini. Brdo para, zadnji-
ca bez celulita, ravan stomak i predivan partner ne mogu vam
osigurati sre¢u (mada bi nam tada bilo lakse). Setite se toga
kada slede¢i put budete utonuli u samacku utucenost - ili poku-
$ajte nesto ili sve od sledeceg.

Zapamtite, devedeset odsto ljudi se na kraju venca

Zar zaista mislite da Cete zauvek ostati sami? Sloboda je najce-
$¢e privremeno stanje. Ako bi kompjuterski program mogao
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matematicki da dokaze da cete za

dve godine biti u braku i imati dvoje ’ Veéina od onih 10
dece, istrcali biste napolje u milise- @ odsto nevenéanih
kundi i odjurili do najblizeg no¢nog ljudi Zivi s nekim.
kluba. Drugim rec¢ima, iskoristite

svoju slobodu na najbolji nacin dok

mozete. Ne mogu da jamcim da ¢e vam se to dogoditi za dve
godine, ali mogla bih da se opkladim da ¢ete se u buduc¢nosti
svadati s nekim zbog daljinskog upravljaca. Dakle, izadite i uzi-
vajte dok mozete!

Drugi vas ne saZaljevaju pa zaSto biste vi to radili?

Imam udate prijateljice koje bi mi rado prepustile svoje prvo-
rodeno dete samo kad bi mogle da se menjaju sa mnom za
jedan vikend. Opusten dorucak uz ¢itanje novina u kafi¢u,
poslepodnevno dremanje posle previse mimoza koktela za
bran¢om - ja to uzimam zdravo za gotovo. One ne. Njihov
zivot nije toliko spontan zato $to moraju prvo da se dogovore
s partnerom ili da odvedu decu na fudbalski trening. Sazalje-
vaju vas? Ako su vasi zauzeti prijatelji iskreni, priznace da vam
polovinu vremena zavide!

Prestanite da verujete da svi parovi imaju savrSene veze
Ne ponasaju se svi parovi jedan prema drugome s postovanjem
i nije tacno da im nikada nije dosadno. Gotovo savriene veze
su retke; prehlade su mnogo ¢esce od njih.

Podsetite se zasto ste sami

Zato §to ste tako odlucili. Zamislite koliko bi vam Zzivot bio uza-

san da ste se vezali za nekoga iz o¢ajanja. Losa veza mozZe samo
da pogorsa situaciju, a ne da je poboljsa.
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UzZivajte s prijateljima

Primili ste sjajnu vest, a neraspoloZeni ste zato §to nemate
nekog ,,posebnog™ s kim biste to proslavili? Pozovite najboljeg
prijatelja, kupite bocu Sampanjca (u stvari, bolje dve) i otr¢ite
da mu ispricate novosti. Dobar prijatelj vas voli kao $to bi vas i
partner voleo (ako ne i vise!).

Zamolite svoje srecno zauzete prijatelje da vam ispri-
Caju sve lose strane veze

Nesto poput: ona ne izlazi iz kupatila, on je zaboravio njihovu
godisnjicu, ona ima izuzetno odvratnu naviku da ¢acka nokte na
nogama dok gledaju televiziju, on gura slinave maramice u ugao
kauca, i sve ostale Sarmantne, kunem-se-ako-to-jo$-jednom-
uradi-odlazim stvari koje izluduju partnere. (Budite obazrivi s
tim. Mozda ste zavidni, ali ipak ne Zelite da raskinu, zar ne?)

Promenite plocu

Ne, ne onu u plejeru, ve¢ onu koja vam se vrti u glavi i porucuje:
,Zivot bi mi bio mnogo lepsi da imam s kim da ga podelim.”
Kada vam sledeci put neko kaze: ,,Zasto se osecam tako prazno
kada imam odli¢an posao, mnogo prijatelja i divan stan?‘, ne
obracajte paznju na ono §to se krije izmedu redova (,,Sve je to
divno, ali bilo bi jo$ bolje da imam nekoga s kim bih to podeli-
la®) i odgovorite: ,Nemam pojma! Zasto se osecas prazno kada
ti je zivot fantastican?“

Udovoljavajte sebi

Popijte penusavu, ukusnu, visokokalori¢nu toplu ¢okoladu,
Citajte knjigu u krevetu dok pada kisa, po Sesti put pogledajte
omiljeni film. Mala Zivotna zadovoljstva su najbolja. Nije vam
potreban niko da vas tetose - radite to sami!
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Osmehujte se dok vas obrazi ne zabole

Ako volite i postujete sebe, to se vidi. Izadite sre¢ni iz kuce,
osmehujte se svim prolaznicima i primeticete lepo povratno

dejstvo: ¢inite ih sre¢nim, a oni povecavaju vasu srecu time $to

DESET DIVNIH PREDNOSTI SLOBODE
Za njega

1. Ne morate nikome da se pravdate.

2. 2.Niko ne prevrée o¢ima kada se daljinskim upravlja¢em
slu¢ajno zaustavite na sportskom programu.

3. Mozete da secete nokte na nogama, a da niko ne
povraca u pozadini.

4. Plejbojima pocasno mesto na stoci¢u za kafu — i niko
vam ne drzi predavanje o tome kako pornografija
degradira Zene.

5. Mozete da nosite stari fudbalski dres i da pljujete po
igra¢ima, a da vam niko ne govori: ,Sali3 se! S tim
pivskim stomakom ne bi mogao ¢ak ni da uhvatis loptu i
zato ih ostavi na miru!”

6. Ne morate stalno da joj ponavljate da nije debela ili da
nema veliku zadnjicu.

7. Mozete da masturbirate usred dnevne sobe, a da ona ne
uleti i kaze: ,0 boze! To onda znaci da ne Zelis seks sa
mnom.”

8. Mozete da stavite ke¢ap na sve bez coktanja i recenice
»Stvarno, Hari, prava si svinja!”

9. Niko vam ne govori da prebrzo vozite.

10.Ne morate da budete fini prema njenim uobrazenim,
balavim prijateljima.
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DESET DIVNIH PREDNOSTI SLOBODE
Za nju

1. Ne morate nikome da se pravdate.

2. Mozete da udete u stan posle uzasnog dana na poslu,
bacite ode¢u na gomilu, namestite se ispred televizora
u odvratnoj isflekanoj spavadici i jedete brzu hranu dok
gledate gluposti — i niko nec¢e promeniti kanal bas kada
je najzanimljivije.

3. Dani kada se osecate debelo nisu toliko vazni. Sve dok
vam je stomak ravan u petak uvece, koga briga ako je
naduven u utorak?

4. Mozete da vodite prazne razgovore telefonom po celu
noc i da bezo¢no lazete kako je Suzan divno izgledala u
novoj haljini, a da vam niko posle ne kaze: ,Ali rekla si mi
da je izgledala kao debela krava.”

5. Mozete da menjate misljenje svakih pet minuta, samo iz
zabave.

6. Mozete bez grize savesti da masturbirate zamisljajuci
zgodne zidare koje ste videli na putu do kancelarije.

7. Sve miriSe Cisto i sveze. Nema zaostalih muskih mirisa
(onog ociglednog pomesanog sa smradom prljavih
Carapa i neuspesno prekrivenog losim aftersejvom).

8. Mozete i sami da proizvodite ,mirise” — i da se ne osecate
.hezenstveno”.

9. Ne morate da objasnjavate zasto je neophodno da
posedujete dvadeset pet pari crnih cipela.

10.Mozete da se napijete i placete zbog bivieg decka koga
mrzite dok ste trezni, a da se sutra ne osecate budalasto.
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vam uzvracaju osmeh. Trazite najbolje u ljudima i naci ¢ete
ga. Volite Zivot i on e voleti vas. Ako verujete da su svi mus-
karci dubrad, da vas sistem potkrada i da ne mozete sebi da
priustite nista Sto zelite, to ¢e delovati istinito. Naravno, posto-
je trenuci kada je stvarno gro-
zno biti sam, ali kada sve lepo

tece, greh je da ne budete sre¢- ’ Gospodin Pravi je obié-

ni samo zato $to niste u vezi. @ no trinaesti po redu-
Sloboda nije neizleciva bolest, bar tako tvrde nauénici.
znate!

Oni kazu da cete znati sta
Zelite i ko je najpogodniji
da vam to pruzi tek kada
iskusite dvanaest veza. S
trinaestim ¢e konacno sve
biti kako treba.

STA ZELITE OD VEZE?

Veoma je jednostavno: mora-
te znati $ta hocete da biste to i
dobili. Ve¢ina nas misli da zna
$ta zeli, ali malo je onih koji
su se zaista potrudili da baj-
kovita mastanja svedu na odredene potrebe i zelje. Cinjenica
je da je mnogo ve¢a mogucénost da ¢ete naci nekoga ko ce vas
usreciti ako vam je potpuno jasno $ta trazite. Evo §ta je cilj
ovog odeljka:

«  Odvojite ono §to je zaista vazZno od onoga sto nije. Dru-
gim recima, razgranicite ono $to vam je uistinu potrebno
za sre¢u od onoga za §ta samo mislite da ¢e vas usreciti.

o  Odredite razliku izmedu onoga $to prizeljkujete i onoga
bez ¢ega ne biste mogli da zivite. Neophodno je znati gde
morate da pravite ustupke (spoljne stvari poput fizickog
izgleda) i u ¢emu necete da odstupite (vrednosti poput
poverenja i iskrenosti).

o Otkrijte da li je vas spisak Zelja realan ili ste zbog njega
predodredeni da ostanete zauvek sami.

Pokusajte — svakako ¢e vam koristiti!
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Spisak zelja za vezu

Razumljivo je da morate znati §ta oc¢ekujete od veze pre nego
$to odlucite kakva osoba bi to mogla da vam pruzi. Neke Zelje
su zajednicke svima - ljubav, prijateljstvo, neko ko ¢e vas paziti
kada ste bolesni - ali postoje velike razlike u drugim oblasti-
ma. Recimo, meni je veza vazna, ali mora da se uklopi s mojim
poslom inace necu biti sre¢na. Moj prijatelj Sajmon zeli sustu
suprotnost: krajnju posvecenost — klasi¢an primer partnera pri-
lepljenih poput pijavica. Pitanje glasi: Sta vi Zelite od dugoroc¢-
nog partnera?

Kako to uraditi

Podelite prazan list papira na dva dela pre nego $to pocnete:
napisite ,,Zelim“ s jedne strane i ,moram da imam® s druge. U
odgovarajuce kolone cete zapisati ono $to biste Zeleli i ono $to
zahtevate.

Pitanja

1. Koliko veza treba da traje? Zar iskreno verujete da mozete
upoznati nekoga u dvadesetoj godini i da u devedesetoj jo$
sedite jedno pored drugoga u stolicama za ljuljanje? Ili mislite
da je deset zajednickih godina sasvim dovoljno? Mozda biste
ipak hteli da imate dve-tri poluozbiljne veze pre nego $to se
skrasite zauvek.

2. Sta je za vas obavezivanje? Da li Zelite da se vencate ili bi vas
i zajednicki zivot sasvim usrec¢io? A $ta e biti kada dobijete
decu - hoce li to nesto promeniti? Da li bi vam smetalo ako
je va$ partner ve¢ bio u braku?

3. Zelite li decu? Jesu li ona neophodna za vasu srecu ili ste
donekle neodlu¢ni? Sta ako partner ima decu iz prethod-
nog braka?
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4. Zelite li da budete nerazd-
vojni kao sijamski blizanci
ili nezavisni? Privlaci li vas
veza u kojoj sve radite zajedno
ili imate slobodan duh i potre-
bni su vam povremeni odvoje-
ni odmori i mnogo slobodnog
vremena?

5. Zelite li monogamnu vezu?
Devedeset odsto ljudi odmah
napise ,,da‘ ali neki bi se
mozda opredelili za: ,,Ne
moze da me povredi ono $to
ne znam - sve dok mi to ne
saspu u lice.”

6. Koliki stepen intimnosti tra-
Zite? Potpuno otvorenu vezu
u kojoj sve delite ili vam se
vise dopada povrsnost?

Kada sam imao osamnaest
godina, mislio sam: ,Sada
znam ko sam.” S dvadeset

i Sest sam pomislio: ,Tada
nista nisam znao, tek

sada znam ko sam.” A sa
Cetrdeset i dve sam shvatio
da to nikada necu zaista
znati zato Sto se neprestano
menjam u zavisnosti od
onoga $to se deSava u mom
zZivotu.

Kreg, 42 godine,

advokat

7. Koliko vam je seks vazan? Da li je to sustinski sastojak uspes-
ne veze ili dopunska nagrada ako se ispostavi da je dobar?

8. Koliko sigurnosti vam treba? Da li vam je vazno da mozete
nekome da verujete (ako nije, trebalo bi!). Sta je s iskreno-
$¢u? Verujete li da sve karte moraju da se poloZze na sto ili da
postoji nesto o ¢emu ne treba biti previse iskren?

9. Koliku podrsku trazite od partnera? Dali vam je potrebno
da bude potpuno, stoprocentno uz vas?

10. Zelite li da vam partner bude najbolji prijatelj? Vecina ce
odgovoriti ,,da® ali nekima ipak ne smeta ako njihov partner
ne deli njihove Zivotne strasti. Zadovoljni su time da zadovo-

ljavaju te potrebe s prijateljima.

Spisak zelja za partnera

Imam svoj tip muskarca. Dovoljno je samo da ga zamislim i
da mi se prsti na nogama zgrce u ocekivanju blazenstva. On je
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visok i divno razvijen. Ima maslinast ten i bradu staru tri dana;
isklesane jagodice; duge vitke noge; tamnu kratku kosu. Uspe-
$an je, ali ne i bezobzirno ambiciozan. Velikodu$an je, ali nije
prilepak; osecajan, ali muzevan. On ne postoji.

Vidala sam se s njegovim delovima: dobila sam misice, visi-
nu, maslinast ten i isklesane jagodice u istom paketu. Ali taj tip
nije bio preterano pametan, niti ose¢ajan (glup kao panj, zapra-
vo, pravi drkadzija). Takode sam izlazila s muzevnim tipovima
(¢itaj: delimi¢no evoluiran) i onim velikodusnim (u pogledu
novca, ali ne i paznje). To verovatno objasnjava zasto muskarci
u koje sam se stvarno zaljubila nemaju ba$ nista zajednicko s
tipom iz mojih snova. Prvi korak u traganju za savrSenim par-
tnerom? Prihvatite da on ili ona ne postoje.

Zapravo, preporucljivo je da birate partnera na isti nacin
kao $to birate prijatelje. Recimo, iako izgleda toliko slatko da
biste zbog nje prestali da gledate seriju Urgentni centar, nekada
morate i da pricate (mada postoje izuzeci — pogledajte odeljak
»Jeste li za avanturu’, strana 90). Sve ono o ¢emu je vada majka
toliko pricala - zajednicka interesovanja, sli¢no poreklo, godi-
ne i inteligencija - jeste vazno. Ali partnerima je potrebno jos
nesto $to prijateljima nije - strast. Va$ partner mora da ,,zapali®
neku iskru u vama. U svakom slucaju, ne¢u vise da vam pricam
$ta je vazno. Svrha ove vezbe je da shvatite svoje pojedinacne
potrebe i Zelje.

Za ovu vezbu Zelim da napiSete sve ono $to ocekujete od
partnera pod slede¢im naslovima: ,,Zelim“ i ,,moram da imam®
Drugim rec¢ima, ono $to prizeljkujete i ono $to zahtevate. Budite
$to odredeniji i posvetite tome nekoliko dana.

Pitanja

Fizicki izgled: Odmah prestanite! Zaboravite na plavu kosu i
plocice na stomaku, umesto toga se usredsredite na navike u
vezi s fizickim izgledom. Recimo, ako ste zavisnik od teretane
i vezbanje vam pruza zadovoljstvo, verovatno necete uzivati
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pored mlitavog partnera koji samo sedi na kaucu. Zato zapisite
»redovno vezba i voli sport® Da li ste zakleti nepusac? Sasvim je
prihvatljivo da trazite nepusaca. Kakav je vas$ stav prema alko-
holu? Pripadate li onima koji uzivaju u ¢askanju uz nekoliko
piva? Potpuni trezvenjak ¢e vas izludeti. Ako vam je izlazak
na veceru omiljena aktivnost, lepo biste se slagali s gurmanom
(verovatno Cete se ugojiti, ali nema veze!).

Primer: Nepusac. Voli fizicku aktivnost. Povremeno popije
casu vina. Vegetarijanac.

Strast: Odmah napisite ,mora da Zudi za mnom" na ,,moram
da imam® strani. Postoji samo jedan uslov: ogranicite vreme.
Ako zudnje nema odmabh, koliko ste spremni da cekate da se
pojavi? Dva sastanka? Tri nedelje? Sest meseci?

Primer: Spremna sam da cekam dva meseca da se pojavi Zud-
nja ili Mora da bude trenutna ili se nikada nece pojaviti.

Stavovi i vestine u vezi. Ako ste budalasto sentimentalna osoba
koja place tokom reklame za telekomunikacione tehnologije
i veruje da dah Stenaca treba flasirati zato $to prelepo mirise,
onda va$ idealni partner nije osoba koja se nije potrudila da
ode na majc¢inu sahranu i nema nista protiv davljenja maci¢a u
klozetskoj $olji. Dakle, razmislite kakav je va$ stav prema reci
»veza“: romantican, realan, prakti¢an, zajedljiv? Bilo bi najbo-
lje da partner deli vase stavove. Da li brak predstavlja logican (i
veoma pozeljan) zavrsetak duge veze ili je to samo bezvredno
parce papira?

Razmislite o vestinama vaseg potencijalnog partnera u pog-
ledu veza. Zelite li nekog ko ¢e se lako - i rado — upustiti u
poetske izlive ljubavi? Nekog ko otvoreno deli svoja osecanja?
Koliko prethodnog iskustva je pozeljno? Ja bih li¢no Zelela da
je muskarac s kojim se vidam imao bar tri-Cetiri ozbiljne veze.
To znaci da ima dovoljno iskustva u razvijanju vestina potreb-
nih za uspe$nu vezu.

Primer: Romantican, daje vezama prioritet, Zeli da se venca
na kraju.
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Drustvenost: Kakva osoba vas partner treba da bude da bi se
uklopio u vas zivot? Ako ste drustveni i neprestano se zabavlja-
te, ne bi bilo lose da i vas partner uziva u tome, ali i da je komu-
nikativan. Dali je neophodno da moze da ¢aska sa svima kako
biste mogli da ga vodite na poslovne zabave?

Primer: Voli da izlazi, poseduje drustvene vestine, moZe da
se sloZi sa svima.

Obrazovanje: Koliko ste vi obrazovani? Imate li fakultetsku
diplomu ili ste zavrsili $kolu Zivota? Sta ste jo$ postigli? Za bla-
zeno slaganje umova korisno je da budete na istom nivou. Koli-
ko vam je vazno da mozete ravnopravno da razgovarate?

Primer: Univerzitetski obrazovan, kreativan, sposobnost neu-
kalupljenog razmisljanja.

Seks: Ucinite mi veliku uslugu: odredite koliki vam je libido
i molim vas pokusajte da nadete nekoga s kim ste uskladeni.
Veliki libido/ mali libido par je pravi recept za katastrofu. Jedno
od vas ¢e uvek biti nezadovoljno, dok ¢e drugo biti pod nepre-
stanim pritiskom. Postoje stvari koje mozete da uradite kako
biste se ujednacili, ali preporuc¢ujem vam da izbegnete takvu
vezu ako mozete. Takode je korisno da imate iste stavove prema
seksu. Avanturisti koji bi sve da isprobaju trebalo bi da se drze
zajedno. Isto vazi i za one kojima vi$e odgovara misionarski
polozaj. A bilo bi idealno kada bi vam se poklopili i iskustvo i
vestina.

Primer: Visok libido, avanturisticki duh, ne ustrucava se,
iskusan.

Komunikacijske sposobnosti: Jeste li pricalica ili slusalac? Tre-
ba li vam neko ko ¢e brbljati koliko i vi ili bi vam vi$e odgovarao
neko ko ume da slusa? Vedini najvise odgovara neko s kim se
moze lako razgovarati - i ko ume da razgovara. Ali imajte na
umu da se komunikacijske sposobnosti mogu i nauciti. Ako je
neko stidljiv, postoje nacini da mu pomognete da se otvori.
Primer: Dobar sagovornik, voli da ¢aska, ume da slusa.
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Novac: Nije vazno koliko neko zaraduje vec¢ kakav stav ima
prema novcu. Dali je trodadzija ili $tedisa? Koliko su vam vazne
materijalne stvari? Ako mislite da je svakodnevna masaza neop-
hodan tro$ak, dok su njemu dovoljne Zitarice i mleko, onda ¢e
$tednja za kupovinu kuce predstavljati neprestani izvor raspra-
va. Isto ¢e biti i ako ste vi ustedeli lepu svotu, a partner je protra-
¢io svoj novac. Neuravnotezeno finansijsko stanje moze dovesti
do mnogo ogorcenosti.
Primer: Stedljiv je, ceni luksuz, ali ne trosi nemilice.

Karijera: Ponavljam, nije vazno kojim se poslom bavi ve¢ stav
koji ima prema poslu. Ako radite samo da biste zaradili za Zivot,
bic¢e vam neopisivo dosadan neko kome je posao sve. A ako se
posvecujete svojoj karijeri dvesta posto, bolje cete se slagati s
nekim ko je podjednako ambiciozan.

Primer: Usredsreden na karijeru, ambiciozan, podrZava moju
karijeru.

Ambicije: Postarajte se da idete istim putem i istom brzinom.
Ako ste od onih koji sporo koracaju, ne¢e vam odgovarati neko
koga unutrasnja energija nagoni na neprestanu jurnjavu. A ako
stalno pokusavate da se usavrsite, onda je podjednako ambici-
ozan partner idealan za vas.

Primer: Brzo Zivi, ima visoko postavljene ciljeve.

Interesovanja i hobiji: Niste sijamski blizanci tako da zaista
nije vazno ako partner voli da igra skvos, a vi volite koarku. Ali
filatelista i planinar? Vrste hobija i interesovanja obi¢no oslika-
vaju vade licnosti. Bilo bi lepo da ponekad uzivate u zajednickim
aktivnostima, zar ne?

Primer: Voli ¢itanje, boravak u prirodi i sport.

Religija: Ako uopste niste religiozni, verovatno vam nije vazno
koje je veroispovesti va$ partner. Ukoliko, naravno, on nije
veoma religiozan tako da je njemu to veoma vazno. Medutim,
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ako ste vernik, bilo bi razborito da

’ - o trazite nekoga ko deli vasa uvere-
Jeste li ikada primeti- nja. Ali moram da vas upozorim:
@ li kako lepi ljudi s losim pre nego §to to stavite na spisak,
karakterom s vremenom budite sigurni da je to vama vazno,
postaju sve nepriviacnijiz  a ne vasim roditeljima. Ovde se
To je zato $to zaista jesu radi o onome $to vi Zelite, a ne o

takvi. Istrazivanja su potvr- onome $to drugi Zele.

dila da su hladni i suzdr-

Zani ljudi manje privia¢ni,  Odbacivanje besmislica

dok nas druzeljubivost Cini

atraktivnijim nego ito zai-  Trenutak istine! Dogao je trenutak

sta jesmo. da pregledate svoje spiskove i pro-
verite da li su realni i ostvarivi.

Proverite da Ii se spiskovi podudaraju

Uporedite spisak zelja za vezu sa spiskom Zelja za partnera.
Moze li osoba koju ste opisali da ispuni potrebe sa spiska za
vezu? Pazljivo ih pregledajte — ako se na spiskovima nalaze
oprecne Zelje, nikada necete biti zadovoljni.

Da li ste odabrali odgovarajuci spisak?

Ako ste ukolonu ,,moram da imam® zapisali novac, skupe auto-
mobile, muskarca dovoljno bogatog da vas vodi u luksuzne
restorane, prebacite ih na stranu ,,zelim" Ili ih, jo$ bolje, izba-
cite. Idealan spisak ne bi trebalo da sadrzi pojmove koji se ne
odnose na vrednosti ili ponasanje. Spoljne stvari poput fizickog
izgleda i novca nisu vazne, dok one kao §to iskrenost, vernost i
ljubaznost jesu. Napravite spisak vrednosti umesto toga.

Proverite da li biste vi mogli da pruZzite ono $to traZite

Vas partner mora da bude duhovit, kreativan, obrazovan i
veoma zabavan? Zelim vam srec¢u ako vi sami nemate nijedan
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od tih kvaliteta. Nemate pravo da trazite ono $to sami ne pose-
dujete. Najbolje bi bilo da vas spisak zelja bude sli¢an popisu
vasih sopstvenih kvaliteta. Sto ste sli¢niji osobi koju Zelite da
privucete, to je veca verovatnoca da cete je privudi.

Koliko je spisak fleksibilan?

Ako u koloni ,,moram da imam® imate mnostvo stavki, dok
gotovo nista niste napisali na strani ,,zelim®, predite ih ponovo
i malo ih uravnotezite. Savr$eno nikad necete moc¢i da dobijete.
Tek priblizno tome.

Proverite deo o fizickom izgledu

Izbacite sve $to ima veze s fizickim izgledom. Besmisleno je da
napisete ,,mora da ima duge noge® zato $to se uglavnom zalju-
bljujemo u ljude koji izgledaju drugacije nego $to smo zami-
$ljali. Moja prijateljica Keti je prezirala ridokose muskarce. Da
je ona uradila ovu vezbu, verovatno bi prvo napisala ,,ne sme
da bude rid“ Prosle godine me je upoznala s muskarcem koji
»ima sve $to sam trazila“ i svetloridu kosu. ,,On je rid! Ti mrzi$
ridokose, rekla sam joj u toaletu. ,Ridokos je? Nisam ni prime-
tila“, odgovorila je. Prava ljubav, majka priroda, faktor iks, strast
- nazovite to kako hocete, ali ono na zapanjuju¢i nacin potpu-
no zanemaruje najbesmislenije stavke s vaseg spiska. Pokusajte
na sopstvenu odgovornost da se borite protiv tih primitivnih
nagona!

Koliko su dugacki spiskovi?
Sada ih svedite na deset stavki s obe strane. Da, morate.
Jesu li realni?

Pogledajte kakvu ste osobu opisali tako $to cete pregledati sve
$to ste napisali. Proverite da niste upali u nemogucu zamku
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trazenja svega onoga $to je nespojivo u jednoj osobi. (Maco, ali
voli da kuva/ Fina devojka koja voli lake droge.)

Kako da upotrebite spisak

Ovi spiskovi su za dugoro¢ne partnere, a ne za one s koji-
ma idete na sastanke samo radi zabave. Cuvajte spiskove.
Menjajte ih kako se vi budete menjali. Pogledajte ih kad god
upoznate nekog novog. Proverite spisak kada s nekim izade-
te na treci sastanak, pa onda ponovo posle tri meseca. Koli-
ko je osoba s kojom se vidate slicna osobi sa spiska? Da li
mu nedostaje nesto iz spiska Zelja ili moranja? Mozda biste
sada presli preko nekih stvari zato $to ima vrline kojih se
niste setili? A mozda je ta osoba potpuno pogresna i samo
se zavaravate? Nema veze ako ste vi dobar jahac, a va$ par-
tner nije. Takve sitnice ne uticu na temelje veze. Ali ako je
neko zenskaros, a vi Zelite sigurnost i iskrenost, sledi vam
sigurna glavobolja.

SPREMNI STE ZA VEZU KADA...

Spremni ste za vezu kada vam ne bude trebao oslonac. Ako

vam je potreban neko, to znaci da ne umete sami da se snala-

zite. A ako Zelite nekoga, to znaci

’ Ne mosete da odluéite ~ daumete i dasamo trazite nekoga
da vam obogati Zivot.

Proverite kako se kotirate u sle-
decem testu. Ako odgovorite ,,da“
na bar trinaest pitanja, imate zva-
ni¢nu dozvolu da predete na sle-

@ dalije on prava osoba
za vas? Verujte Zenskoj
intuiciji. Naucénici tvrde da
Zene koje se oslanjaju na
instinkte donose mnogo

, 1
bolje odluke od onih kojise  9€¢€ Poglavje!

oslanjaju na razum i gole

cinjenice. 1. Lepo se snalazite u svom novom

zivotu. Bilo bi lepo da upoznate

Vrele veze
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nekoga, ali vas to nece spre-
¢iti da u meduvremenu idete
dalje.

2. Imate mnogo prijatelja — i mus-
karaca i Zena.

3. Zadovoljni ste svojim poslom
(ili bar nameravate da stigne-
te do trenutka kada cete biti
zadovoljni).

4. Prihvatili ste odgovornost za
sopstvenu srecu.

5. Postavili ste finansijske, emoci-
onalne i intelektualne ciljeve.

Ovo je prvi put da sam
dugo sama. Prvo mi je
bilo potrebno vreme da
se naviknem i ocajnicki
sam Zelela da upoznam
nekoga, ali onda sam
pocela da uZivam u
tome. Pre neko vece sam
upoznala zaista divnog
mladicéa i pomislila sam:
,O, ne! Nadam se da mi
se neces dopasti jer jos
ne zelim da se odreknem

ove slobode/

6. Zadovoljni ste samim sobom.
Linda, 34 godine, novinar

7. Samopouzdanje vam je visoko.

8. Ne plasite se da rizikujete,
donosite odluke i prihvatite
posledice svojih dela.

9. Potpuno ste preboleli sve bivse veze. Ostavili ste sav emo-
cionalni teret za sobom.

10. Osecate da rukovodite svojim Zivotom.
11. Slusate tude savete, ali na kraju sami donosite odluke.
12. Otkrili ste mnogo pozitivnih strana samovanja.

13. Niste u velikoj zurbi da nadete gospodina Pravog ili gos-
podicu Pravu. Veza nije cilj vaseg Zivota, ve¢ dopunska nag-
rada.

14. Ne Zzelite samo partnera, Zelite pravog partnera za svoju
pravu licnost.

15. Ne zelite samo da vas vole, ve¢ da vas vole zato Sto ste takvi
kakvi ste.
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’ Dokazano je da ulazi-
@ mo uveze s partnerima
Cija je privlacnost slicna
nasoj. Takode traZimo par-
tnere sli¢nih godina, inte-
ligencije, interesovanja,
obrazovanja i drustvenog
porekla.

16. Dovoljno ste samouvereni
da budete onakvi kakvi ste. Ako
se takvi nekome ne dopadate,
dovoljno ste pametni da zna-
te da takva veza ionako ne bi
uspela.
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NALAZENJE GOSPODINA PRAVOG ILI
GOSPODICE PRAVE

Moguc¢a mesta za druZenje, kako prepoznati gubitnika,
saveti za flertovanje, avanture i prvih nekoliko sastanaka

ecini ljudi nije lako da nade partnera, dok neki izadu da

kupe veknu hleba i vrate se kuci sa cve¢em i $est brojeva
telefona. Moja drugarica se zaljubila u telefonskoj govornici.
Izasla je iz stana da telefonira, a kod kuce je ostavila decka koji
nije bio za nju. Veza im je bila na izdisaju - on je bio bolestan,
njoj je bilo dosadno i pokvario im se telefon.

U govornici je stajao lepo obucen mladi¢. Pogledao ju je,
teatralno otvorio vrata i naklonio se. ,Dodi, Zivi sa mnom, i
ljubav mi budi®,* rekao je, citiraju¢i Dzona Dona, engleskog
pesnika iz $esnaestog veka.

»UZivanja nova zivot da nam nudi, uzvratila je ona slede-
¢im stihom.

Oboje su se nasmejali. ,Hoce$ sa mnom na zurku?®, pitao
ju je.

»Zasto da ne?, pomislila je. ,Bi¢u odsutna samo nekoliko
sati.“ Ispostavilo se da je ostala malo duze. Uopste se nije vratila
kuéi. Nikada. Zivela je s tim momkom gotovo godinu dana.

* Stihovi iz pesme Mamac, u: Dzon Don, Predavanje o senci, prevod Dusana
Puvacica. (Prim. prev.)





