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Ova knji ga po sve }e na je svi ma va ma ko ji ste, u `e lji da bu de te 
pro sve tlje ni i do ̀ i vi te do bro bit, ko ji su `i vi pri me ri ono ga ~e -
mu nas ova knji ga pod u ~a va: Lo re li (jo{ ma lo }e na pu ni ti 11

go di na), Ke vi nu (8), Kejt (7) i Lu ku (ko ji }e usko ro ima ti 4 go di -
ne) ko ji jo{ ne po sta vlja ju pi ta nja, jer jo{ ni su za bo ra vi li.

Ova knji ga ta ko |e je po sve }e na na {im pri ja te lji ma Luj zi Hej
(osni va ~u), Ri du Trej si ju (pred sed ni ku), D`il Kra mer (di rek tor ki
iz da va~ kog sek to ra) i ce lo kup nom oso blju Hej Ha u sa. Ve o ma
smo im za hval ni na sve mu {to su u~i ni li, i da lje ~i ne, da bi ce -

lom sve tu pred sta vi li Abra ha mo va u~e nja.

o
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Predgovor

o

D`e ri Hiks

U
sko ro }e te se upu sti ti u is tra ̀ i va nje od no sa sa gle da va ju -
}i stva ri na mo ̀ da dru ga ~i ji na ~in ne go do sa da. U~e nja
sa dr ̀ a na u ovoj knji zi od no se se na aspek te na {ih od no -

sa ko ji su mno go {i ri i du blji od onog „de voj ka ko ja vo li si gur -
nost upo zna je mom ka ko ji vo li slo bo du; za lju blju ju se jed no u
dru go; po ~i nju da `i ve za jed no; ra de ka ko bi obez be di li no vac
za raz ne stva ri; do bi ju de cu (u ve }i ni slu ~a je va); na sta vlja ju da
ra de ’pu no rad no vre me’ i da se za ba vlja ju ’skra }e no rad no vre -
me’; obi~ no po ku {a va ju da od go je de cu u skla du sa pre o vla |u -
ju }im kul tur nim, dru {tve nim ustroj stvi ma ’po li ti~ ki is prav nih’ 
re ~i, po na {a nja i uve re nja... Ako do volj no du go po ̀ i ve, pre sta -
ju da ra de pu no rad no vre me... u na di da }e se od sa da za ba vlja -
ti pu no rad no vre me... a on da od la ze na...?“

Ma da }e vas pi ta nja i po nu |e ni od go vo ri u ovoj knji zi sa -
svim si gur no usme ri ti ka du bljem i prak ti~ ni jem raz u me va nju
tih ti pi~ no po ro di~ nih od no sa, na me ra nam je da vas do ve de -
mo do to ga da po sta ne te sve sni ji po ten ci jal ne du bi ne i {i ri ne
ne pre gled ne mre ̀ e od no sa ko ja prak ti~ no sva ko dnev no uti ~e
na va{ vr tlog pri rod ne do bro bi ti.

U sre di {tu ovih Abra ha mo vih u~e nja (ni je u pi ta nju ni bi -
blij ski Abra ham ni ti pred sed nik Abra ham) na la zi se du bo ko um -
ni po jam: slo bo da ~i ni osno vu `i vo ta; {i re nje je re zul tat `i vo ta... a
ra dost je cilj `i vo ta.

Dok pro pu {ta te re ~i iz ove knji ge kroz ̀ i vot ko ji ste ve} sve -
sno is ku si li, ose ti }e te po ve re nje pre ma do ti~ nim u~e nji ma u
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vi du ose }a nja ja sno }e ko ji vam uli va sna gu dok ot kri va te poj -
mo ve za hva lju ju }i ko ji ma mo ̀ e te pro mi {lje ni je da osmi {lja va te
ve ze ko je vam naj vi {e od go va ra ju. Jed no stav no re ~e no: ov de po -
nu |e na Abra ha mo va u~e nja ima ju za cilj da vas do ve du do to ga da se bi
do zvo li te vi {e ono ga {to stvar no ̀ e li te i ma nje ono ga {to ne ̀ e li te ka da je 
re~ o od no su u ko me ste tre nut no, ili u ko me bi ste `e le li da bu de te...

Ovo je tre }a od ~e ti ri pred vi |e ne knji ge u se ri ji Za kon pri vla -
~e nja. Pr va knji ga iz ove se ri je, Za kon pri vla ~e nja: Osno ve Abra ha -
mo vih u~e nja, iz vor no je ob ja vlje na u knji {kom ob li ku 2006. go -
di ne i ubr zo je do spe la na best se ler li stu Nju jork taj msa.*

(fu sno ta: Tra ̀ i i do bi }e{, na{ pr vi Am a zon.com best se ler,
ob ja vljen je 2004; po sle te knji ge usle di le su ~e ti ri Abra -
ham-Hiks knji ge (sve ~e ti ri ob ja vio je Hej Ha us, Inc.) ko je su
ubr zo sti gle na best se ler li stu Nju jork taj msa: Za di vlju ju }a mo}
pro mi {lje ne na me re, 2005: Za kon pri vla ~e nja, 2006; Za di vlju ju }a
mo} ose }a nja, 2007. i u av gu stu 2008: No vac i za kon pri vla ~e nja:
Ka ko pri vu }i bo gat stvo, zdra vlje i sre }u, pr va je od Abra ham-Hiks
knji ga ko ja je do spe la na 1. me sto best se ler li ste Nju jork taj -
msa.) No vac i za kon pri vla ~e nja, iza {la 2008, bi la je dru ga; a Du -
hov nost i za kon pri vla ~e nja, ko ja bi tre ba lo da iza |e 2011, bi }e
po sled nja knji ga iz ove se ri je.

Ma te ri jal ko ji }e ka sni je bi ti upo tre bljen u pr voj knji zi iz se ri -
je Za kon pri vla ~e nja pr vi put je ob ja vljen 1988. (pre vi {e od 20 go -
di na) na ka se ta ma sa dvo del nim al bu mom pod na zi vom Spe ci jal -
ne te me. Ovih 20 ori gi nal nih tra ka pred sta vlja ju kra tak pre gled
prak ti~ nih opa ̀ a nja od no sa iz me |u uni ver zal nog za ko na pri vla ~e -
nja i fi nan si ja, ka ri je ra, zdrav stve nog sta nja, od no sa slu {a la ca...
Sto ti ne na {ih pi ta nja i Abra ha mo vi po to nji od go vo ri usred sre -
|e ni su na 20 prak ti~ nih te ma o ko ji ma bi lju di mo gli po ne {to da 
na u ~e ka ko bi sprem ni je pri hva ti li svo je pri rod no sta nje do bro -
bi ti. (Ako ̀ e li te da ~u je te, bez na dok na de, je dan od tih ori gi nal -
nih sni ma ka sa po je di no sti ma na {eg pred sta vlja nja Abra ha ma,
po sti te na{ veb sajt www.abra ham-hicks.com, na ko me }e te
na }i sni mak na {eg Pred sta vlja nja Abra ha ma u tra ja nju od 70 mi -
nu ta ko ji mo ̀ e te bes plat no ski nu ti; ili mo ̀ e te da na ru ~i te CD
ver zi ju od na {eg bi znis cen tra u San An to ni ju, Tek sas.)

Go di ne 2005, to kom jed nog od na {ih pu tu ju }ih se mi na ra
pod na zi vom Za kon pri vla ~e nja, obra ti la nam se Ron da Birn, te -
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le vi zij ski pro du cent iz Austra li je. Tra ̀ i la je od nas do zvo lu da
na pra vi austra lij sku TV se ri ju ko ja bi se za sni va la na Abra ha -
mo vim u~e nji ma. Po sle na {eg pri stan ka i za klju ~i va nja ugo vo -
ra, Ron da je sa svo jom austra lij skom film skom eki pom kre nu la
sa na ma 2005. u obi la zak Alja ske, i sni mi la oko 14 sa ti ma te ri -
ja la na se mi na ri ma po sve }e nim za ko nu pri vla ~e nja. Kao re zul tat
to ga, go di ne 2006, osnov no na ~e lo na {eg al bu ma iz 1988 – Za -
kon pri vla ~e nja – is ko ri {}e no je kao osno va za ori gi nal nu ver zi ju
fan ta sti~ no uspe {nog DVD fil ma i po tom iz da te knji ge Taj na.

Es ter i ja se ne po ja vlju je mo u dru gom iz da nju Taj ne. Nas
mo ̀ e te vi de ti sa mo u ori gi nal noj ver zi ji, ali iz me |u di stri bu ci -
je ori gi nal nog iz da nja pu tem In ter ne ta i stan dard ne di stri bu ci -
je dru gog, „pro {i re nog“ iz da nja, Taj na je uve li ko do pri ne la
{i re nju Abra ha mo vih u~e nja, ko ja se od no se na uni ver zal ni za -
kon pri vla ~e nja, po ce lom sve tu. Ve o ma ce ni mo to {to je Ron da
ostva ri la svoj san i skre nu la pa ̀ nju sve ta na osnov ne poj mo ve
Abra ha mo vog za ko na pri vla ~e nja... jer je na taj na ~in usa di la u
umo ve mi li o na po sma tra ~a uve re nje, i na te ra la ih da po~ nu da
tra ̀ e, da po ve ru ju da su u sta nju da pro ̀ i ve `i vot u ko me }e se
bo lje ose }a ti ne go do ta da... I ta ko oni sa da tra ̀ e. (A Abra ham
nas u~i da je „tra ̀ e nje“ pr vi ko rak kre a tiv nog pro ce sa.) A ono
{to za tra ̀ e da }e im se... Nji hov na red ni ko rak bi }e da na u ~e ka -
ko da do zvo le se bi da pri ma ju ono {to im se da je.

Ako ste se ve} ose }a li do bro ka da ste na i {li na ovu knji gu,
va{ `i vot mo ̀ e sa da, za hva lju ju }i va {oj promi{ljenoj nameri,
ako bu de te ko ri sti li ovaj ma te ri jal, vr to gla vo kre nu ti ka ono me
{to }e vam do zvo li ti da se ose }a te jo{ bo lje. Me |u tim, ako se, u
ovom tre nut ku, ne ose }a te ba{ do bro... ili ako ~ak mi sli te da
vam `i vot ne mo ̀ e bi ti go ri... ova knji ga vas mo ̀ e pod u ~i ti ka -
ko svom ̀ i vo tu da do zvo li te da se do dat no po pra vi... ili, mo ̀ e -
te bi ti je dan/jed na od onih ret kih ko ji, iz ne ~e ga {to ov de
pro ~i ta ju, stek nu upo ri {te u svom biv stvo va nju ko je ih, na ne ki 
na ~in, iz du go traj nog ose }a nja ne mo }i ka ta pul ti ra u sve ̀ u, du -
go ro~ nu po ve za nost sa pri rod nim sta njem do bro bi ti. A ka da
jed nom do stig ne te to sta nje, ose }a }e te se po put mag ne ta ko ji
pri vla ~i sve one ko ji ma ste vi vi bra ci o ni par i sva ki od nos u ko -
me ste vi ne ko me vi bra ci o ni par.

Predgovor
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Jed nom pri li kom sam ka zao da ako mi ne ka knji ga, pre da -
va nje ili po se ta ne ko me omo gu }e da do |em ma kar na jed nu
prak ti~ nu ide ju ko ju mo gu da spro ve dem u de lo, utro {e no vre -
me i/ili no vac se is pla ti lo, jer sva ko no vo vi |e nje stva ri mo ̀ e
da pre u sme ri mo je mi sli, a sa mim tim i moj `i vot. Na pri mer,
je dan pri ja telj sve {te nik, ^et Ka ste lou, re kao mi je jo{ se dam -
de se tih go di na pro {log ve ka: „D`e ri, ni ka da ne }e{ po sti }i uspeh
ka kav ka ̀ e{ da pri ̀ elj ku je{.“

Upi tao sam ga: „Za {to?“
A ^et je od go vo rio: „Za to {to si kri ti~ ki ras po lo ̀ en pre ma

uspe {nim lju di ma.“
„To je za to {to la ̀ u, va ra ju i kra du“, re kao sam.
A ^et mi je ka zao: „Slo bod no ih kri ti kuj {to la ̀ u, va ra ju i

kra du, ali ti ih kri ti ku je{ za to {to uspe {no la ̀ u, va ra ju i kra du.
Ne mo ̀ e{ kri ti ko va ti ve li ki uspeh i po sti }i ve li ki uspeh!“

To je bi lo to! Jed na je di na ide ja, dru ga ~i je vi |e nje stva ri, i ja
sam, pre 38 go di na, istog ~a sa po ~eo da de lu jem u skla du sa
tim i to je pret ho di lo d`i nov skom ta la su ko ji bi ve }i na na zva la
„po du dar nim“ do ga |a ji ma ko ji su me po ne li da lje... s odu {e -
vlje njem... ka pri ma nju su {ti ne sve ga ono ga {to sam ika da ̀ e leo
da bu dem, da ra dim, ili da imam... Na me ra nam je da vam ova
knji ga po mog ne da do |e te do ide ja ko je }e u va ma na dah nu ti
no va ustroj stva mi sli, ko ja }e pri vu }i k va ma sve {to vam do no si
naj vi {e od ono ga {to vi `e li te da bu de te, ra di te, ili ima te.

U ovoj knji zi od no sa, Abra ham (pod Abra ha mom se pod ra -
zu me va grup na svest i za to ko ri sti mo mno ̀ i nu ka da go vo ri mo o 
nje mu) usred sre |u je sve tlost nji ho ve {i re per spek ti ve ra di ot -
kri va nja ve li kog bro ja po gre {nih pret po stav ki (ko jih se ve }i na nas
pri dr ̀ a va u `i vo tu) ko je su va ̀ ne za raz li ~i te od no se u ko je stu -
pa mo. Ka da na ba sa te na te de lo ve la ̀ nih pret po stav ki („la ̀ nih“
u od no su na pri rod ne za ko ne va se lje ne), ako na me ra va te Abra -
ha mo vo vi |e nje stva ri da pret po sta vi te svom li~ nom `i vot nom
is ku stvu (ko je je sa mo va ma po zna to) i ako vi di te da ima me sta
za po bolj {a nje u va {em `i vo tu, bi }e te u pri li ci da ostva ri te po -
bolj {a nja u svom ̀ i vo tu, to jest da, ma ko li ko va{ ̀ i vot bio do bar 
u ovom tre nut ku, po stig ne te to da se jo{ bo lje ose }a te.
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Na ve {}e mo ne ko li ko pri me ra po gre {nih pret po stav ki u sen -
ci ko jih sam go di na ma de lo vao. Obra ti te pa ̀ nju na to ka ko su
ta „la ̀ na“ uve re nja iza zi va la u me ni ve li ko ne za do volj stvo, ali
{to je jo{ va ̀ ni je, obra ti te pa ̀ nju na to ka ko je jed na jed no stav -
na pro me na u mom vi |e nju stva ri do ve la do tre nut ne ve li ke
po zi tiv ne pro me ne u mom `i vot nom is ku stvu.

Mo ja maj ka je ro |e na kao ro |e ni ne kon for mi sta. I ja sam
ro |en kao ne po pu stlji vi ne kon for mi sta. Pre ko 30 go di na, maj -
ka je po ku {a va la, ~ak pri li~ no na sil no, da me na te ra da bu dem
ona kav ka kav je ona ̀ e le la da bu dem. Sva ki put ka da bih stu pio 
u ve zu s njom, `e sto ko sam se upi rao, go lo ruk, da je na te ram
da se po vi nu je na ~i nu na ko ji sam ja `e leo da se po na {a pre ma
me ni. Ta ko |e sam se uvek po ma lo sti deo u jav no sti (ali sam
isto vre me no na ne ki na ~in bio i po no san) {to o~i gled no ni je bi -
la u sta nju da se pri la go di.

I ta ko smo, pre ko 30 go di na, sva ki put ka da bi smo se sa sta -
li, vo di li bit ku! Me |u tim, ubr zo po sle smr ti mog oca, usvo jio
sam no vu pret po stav ku... Si nu la mi je kao ve} oform lje na ide -
ja. „Po gre {na“ pret po stav ka ko je smo se obo je pri dr ̀ a va li svih
ovih u`a snih go di na gla si la je: „Ako se bu dem do volj no tru -
dio/-la, us pe }u da na te ram ’ro |e nog ne kon for mi stu’ da se po -
vi nu je.“ (I da li je to uspe va lo? Ni je!) I ta ko sam usvo jio no vu
pret po stav ku: „Po {to ne mo gu da kon tro li {em maj ku... a ni
maj ka ne mo ̀ e da kon tro li {e me ne... jed no stav no }u na sta vi ti
da bu dem pri ja tan, ne u kro ti vi ja ka kav je sam; i do zvo li }u maj ci
da bu de mo ja ne u kro ti va maj ka... i, po {to su ne po zna te oso be
na la zi le da je maj ~i no po na {a nje za bav no (pre ne go od boj no),
po tru di }u se da pro na |em ne {to {to }e me za ba vi ti u nje noj
raz li ~i to sti...“ I od ta da `i vi mo u sre }i i slo zi!

Po sle vi {e od 30 go di na ba ti na, pri si la, bor bi... od lu ~io sam
da pre |em na no vu pret po stav ku (od nje ni sam tra ̀ io da se
pro me ni); i na red nih 40 go di na ni smo raz me ni li ni jed nu je di -
nu ru ̀ nu re~! Da se to ni je do go di lo me ni, ve ro vat no ne bih po -
ve ro vao da je mo gu }e... ali do go di lo se.

Za vr {i }u ovaj pred go vor jo{ jed nim li~ nim is ku stvom ve za -
nim za „pret po stav ke“. „Pret po stav ka ’iz o bi lja’ onih sa ko ji ma
sam se dru ̀ io u mla do sti gla si la je da }e oni od nas ko ji us pe ju
da osta nu si ro ma {ni uvek bi ti u sta nju da se pro vu ku kroz igle -
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