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UVOD

Su je bila ljuta. Jeste, tražila im je tamnoputo mu{ko dete sa snažnim 
nosem koje će izgledati kao filmska zvezda, ali ovo je zaista sme{no!

U dana{nje vreme suočeni smo sa okolnostima i situacijama u 
seksualnom životu s kojima se na{i preci nikada nisu sretali. Spo-
sobnost rađanja možemo da promenimo hormonima, ve{tačkom 
ili vantelesnom oplodnjom; nove partnere možemo da upoznamo 
preko agencija za posredovanje ili preko interneta; izgled možemo 
da pobolj{amo kozmetičkim sredstvima ili hirur{kim zahvatima i 
možemo da stvorimo nov život u epruveti. Nijedna druga vrsta nije 
u stanju da uradi i{ta od toga.

Kao ljudska rasa, stručnjaci smo u proučavanju pona{anja drugih 
vrsta u vreme parenja. Možemo da predvidimo njihove postupke, čak 
i da ih izmenimo, a možemo i genetički da promenimo izgled same 
vrste. Međutim, kada treba da odaberemo partnera za sebe, malo nas 
u tome uspe, a pri tom i bez potpunog razumevanja procesa koji do 
toga dovode. Čini se da većina životinjskih vrsta ima malo problema 
u pronalaženju partnera ili u samim odnosima. Kod njih ženka ima 
teranje, mužjak se pari s njom i sve je zavr{eno.
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Samo su ljudi zbunjeni u igri spajanja.

Priče o vezama ili traženju partnera stalan su izvor ljudskih rasprava 
i jedna od osnovnih ženskih tema svuda u svetu. Malo nam {ta u 
životu može pružiti takvu radost i ushićenje a istovremeno doneti 
veliku bol i beznađe. Ljubav je oduvek bila najče{ća tema u muzici, 
operama, romanima, književnosti, filmovima i poeziji. Svi je doživ-
ljavaju i svaka kultura ima reči kojima je opisuje.

Dakle, {ta je ljubav? To je pitanje koje se postavlja hiljadama 
godina. Istraživači iz skoro svih naučnih disciplina poku{ali su da 
otkriju su{tinu ljubavi i da ubede druge u svoja otkrića, ali nijedan od 
ponuđenih odgovora nije bio konačan. Zbog svoje varljivosti, ljubav 
neprestano traži nove definicije i tumačenja.

Za{to uop{te imamo polne odnose? [ta nagoni mu{karce da stal-
no jurcaju za seksom? [ta primorava žene da traže od mu{karaca 
da se obavežu? Kroz ovu knjigu ćemo odgovoriti na većinu pitanja. 
Pokazaćemo vam za{to su nastali seks, ljubav i romansa, naučno 
ćemo otkriti gde se u mozgu nalazi zona ljubavi i, {to je najvažnije, 
{ta da radite sa svim tim. Koristili smo istraživanja, naučne studije, 
pojedinačne slučajeve i humor kako bismo vam omogućili da sve {to 
bolje zapamtite.

Potraga za „prav(im)om“

Mnogi od nas su odrastali u ubeđenju da će jednoga dana naći „pra-
vu“ ljubav – osobu s kojom će provesti ceo život. Međutim, većina 
ljudi ne uspe da proživi očekivano. Oni koji se venčavaju uglavnom 
su ubeđeni da će to biti „dok ih smrt ne rastavi“, ali stopa razvoda u 
mnogim zemljama prelazi 50 procenata, a stopa preljuba procenje-
na je na 30–60 odsto, pri čemu je kod žena znatno niža nego kod 
mu{karaca.



13

Stopa razvoda onih koji su pre braka živeli  
zajedno kreće se od 25 procenata u Kanadi i  
Španiji do preko 50 procenata u Švedskoj,  

Norveškoj i Francuskoj.

Neuspela veza posmatra se kao lični neuspeh i milioni ljudi zbog 
nje zavr{e kod psihoterapeuta, ali sukob u vezama je pravilo kod 
skoro svih vrsta, uključujući i ljudsku.

Seks je kao vazduh:  
nije važan dok ne ostaneš bez njega.

Osamdesetih godina pro{log veka verovalo se da se ljudsko 
pona{anje uglavnom uči i da se može menjati, ali mi danas znamo da 
je ono duboko usađeno u nama. U stvari, do kraja XX veka istraživa-
či koji su proučavali ljudsko pona{anje sakupili su ogromno naučno 
znanje samo da bi pokazali kako smo rođeni sa zapisima u mozgu 
koji utiču na na{e pona{anje. Znamo, takođe, da kulturolo{ki činioci 
i bezbroj uticaja iz okoline, kao {to su na{i učitelji, prijatelji, roditelji, 
poslodavci, deluju na na{e mi{ljenje ili pona{anje. Zaključak je da su 
priroda i vaspitanje neraskidivo povezani. Zamislite da va{ mozak 
ima operativni sistem kao kompjuter. Rođeni ste s njim i on ima 
određeni položaj u koji se povlači svaki put kad je pod stresom – to 
je sastavni deo nas. Okolina je na{ vaspitni deo, to je softver koji se 
nastavlja na na{ hardver.

Priroda = hardver našeg mozga 
Vaspitanje = uticaj okoline

To ne znači da smo u potpunosti prepu{teni na milost na{oj DNK. 
Ljudski mozak je razvio prednji režanj kako bi nam omogućio da 
možemo da biramo svoje postupke, ali važno je da shvatimo kako 
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dolazimo s prtljagom pro{losti koju nasleđujemo. Razvoj moždane 
kore – dela mozga koji sakuplja informacije od svih čula i zadužen 
je za pamćenje i misaone procese – omogućio nam je da mislimo, 
pravimo izbore i izdignemo se iznad nasleđene prirode u mnogo 
čemu. Ali kada dođe do seksa, ljubavi i romanse, na{e pranasleđe, 
duboko zapisano u mozgu, tera nas da se opredeljujemo i pravimo 
izbore na način na koji su to radili na{i preci. I kao {to ćete videti, 
to ne možete izbeći. Va{ mozak ima operativni sistem sa zadatom 
pozicijom. Ukoliko je va{ kompjuter napregnut ili je „pukao“, on 
radi iz svojih ugrađenih podataka, a tako radi i va{ mozak. Ve{tački 
stvorena okolina, takozvana „jednakost“, koju smo izgradili i u kojoj 
se od nas očekuje da se pretvaramo kako svi želimo isto nije ni{ta 
drugo do politički ispravan softver.

Kao mu{karci i žene, mi gajimo različita očekivanja od seksa i 
ljubavi, ne bolje ni gore, već različite – i to je u najvećoj meri dikti-
rano na{im hardverom. Možemo svesno da biramo {ta mislimo da 
želimo, ali će nas na{i moždani prazapisi ipak goniti tamo gde oni 
žele da budemo.

Ova knjiga će vam pokazati da su žene zainteresovane za seks 
– ili „vođenje ljubavi“, kako one to opisuju – isto koliko i mu{karci 
i objasniti kako se mu{ka i ženska potreba za seksom aktiviraju pod 
različitim okolnostima i uslovima i s različitim prioritetima. Ispita-
ćemo {ta žene i mu{karci zaista žele i razmotriti usputni seks i afere, 
a otkrićemo i ne{to o seksu i ljubavi {to većina ljudi ne zna. Takođe 
ćemo vam dati strategiju kojom možete da pobolj{ate svoju trži{nu 
vrednost u igri traženja parova. 

Šta je vođenje ljubavi?

To je ono što žena radi dok  
muškarac ima seksualni odnos.
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Kako je zapadni svet postao  
tako stegnut kad je u pitanju seks

Većina seksualnih tabua u sada{njem zapadnom svetu može se pri-
pisati britanskoj kraljici Viktoriji i njenom suprugu Albertu. Vikto-
rijinu vladavinu, 1837–1907, obeležile su stroge moralne vredno-
sti, seksualne represije i netolerisanje prestupa. Postojanje ženske 
homoseksualnosti je poricano, dok je mu{ka homoseksualnost bila 
ilegalna. Zahvaljujući Britanskom carstvu ovakve moralne vrednosti 
{irile su se po celom svetu.

Na vrhuncu Viktorijine vladavine bilo je uobičajeno da se po-
krivaju nogare name{taja, recimo klavira i stolova, da bi se sprečilo 
seksualno uzbuđenje. I mu{ki i ženski kupaći kostimi pokrivali su 
skoro celo telo. Viktorija je čak donela uredbu da se u finom dru{tvu 
pileće grudi moraju nazivati nedra i zabranila je reklame koje poka-
zuju ženski donji ve{. Tada, kao i sada, dru{tvo je uglavnom poisto-
većivalo golotinju i seksualno uzbuđenje.

Viktorijanski čistunci smatrali su neprikladnim da 
kažu noga u mešovitom društvu; reči deo ili komad 

smatrali su primerenijim.

Žene viktorijanskog doba učene su da ne ističu seksualnost i ne 
predaju se ma{tanjima, već da žive u mirnoj posvećenosti mužu, 
porodici i domovini. Dru{tveni uspeh mu{karca zasnivao se delom 
na pasivnosti njegove supruge i pretpostavka je bila da žene nema-
ju seksualne potrebe. Popularna mudrost tog vremena glasila je da 
žene ne vole seks i da ih, u stvari, mu{ki nagon za seksom navodi 
da se podaju. Tada dostupne knjige predlagale su da pristojan muž 
ne treba da očekuje da ima seksualni odnos sa svojom ženom vi{e 
od jednom u {est meseci i savetovale su mu{karce kako da potisnu 
potrebu za seksom. U su{tini, u to doba u modi je bio savet da žena 
legne na leđa, zatvori oči i „misli na Englesku“.
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Kako Englez zna da mu je žena umrla? 
Seks je isti, samo je sudopera  

puna prljavih sudova.

Va{i su dedovi ili pradedovi po svoj prilici bili rođeni u to doba 
i roditelji su i vama preneli neke viktorijanske stavove, hteli vi to 
ili ne. Ako ste se nekad osetili neprijatno kada je pomenut seks ili 
vas je bilo stid od {ala o seksu i imali ste želju da promenite temu, 
verovatno svoju nelagodu možete da pripi{ete uticaju viktorijanskih 
vrednosti. Zbog toga zemlje engleskog govornog područja, naroči-
to Britanija, imaju tako mnogo neobaveznog seksa u poređenju sa 
zemljama koje nisu bile pod uticajem viktorijanskog morala. Ako 
nemate kulturolo{ku vezu s viktorijanskim dobom a ipak osećate 
neprijatnost kada se govori o seksu ili seksualnosti, onda ćete razloge 
ovakvog stava verovatno naći u religiji ili vladarima koji su nametali 
podanicima vlastite uvrnute poglede na moral.

Statistika

Danas postoji pedeset odsto mogućnosti da brak propadne i u osam-
deset pet odsto slučajeva podstrekač može biti žena. Procenjeno je da 
samo u Velikoj Britaniji svakodnevno tri mu{karca koja su suočena s 
plaćanjem alimentacije izvr{e samoubistvo. Sistem funkcioni{e tako 
da {to se vi{e zarađuje, vi{e se i plaća. Ti ljudi misle da je nemoguće 
nastaviti dalje i da ne mogu da vrate svoj život. Ako ste u vezi i ima-
te decu, život može biti zaista divan, ali ako se ta veza lo{e zavr{i, 
možete se razboleti ili čak postati samoubilački nastrojeni. Zato je 
veoma važno da shvatite kako va{ mozak bira partnere za vas.
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U Evropi danas na svaki brak dođe jedan razvod. 
To znači da samo nekolicina brakova opstane. Oko 

trideset procenata brakova iz drugog pokušaja 
takođe završi razvodom.

Ova knjiga se zasniva na savremenim istraživanjima, a ne na 
folkloru, mitovima, tumačenju zvezda, romantičnim predstavama ili 
politički ispravnim idejama. Većina onoga o čemu ćemo razgovarati 
zasnovana je na dokazima. Crpli smo podatke iz {irokog istraži-
vačkog opsega, od empirijskih studija i naučnih eksperimenata do 
sagledavanja veza iz mnogih izvora, uključujući sopstvene, i drugih 
podataka sakupljenih da pokažu za{to se pona{amo na određeni 
način, odnosno za{to mislimo to {to mislimo. Ukoliko ono {to smo 
analizirali nije imalo neku naučnu ili pouzdanu osnovu, nismo ga 
uzimali u obzir. Većina naučnoistraživačkih podataka na koje smo 
se oslanjali nalazi se izlistana na kraju knjige. 

Za {est godina, koliko nam je bilo potrebno za istraživanje i pi-
sanje ove knjige, mi (autori srednjih godina) dobili smo dvoje dece 
vantelesnom oplodnjom, izborili se s rakom prostate i svim padovima 
koje ta borba nosi i suočili se s mnogim preprekama koje mogu da 
ugu{e ili prekinu ljubavni život jednog para, tako da smo ovde bili 
vođeni ne samo istraživanjem nego i ličnim iskustvima, primedba-
ma i strategijama, kao i iskustvima drugih koje smo sreli na ovom 
putovanju.

Uživajte!
Alan i Barbara Piz
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Prvo poglavlje

SEKS NA PAMETI

Ovde pi{e: „Zatim ubacite jezičak A u otvor B.“

Strast, zaluđenost, romansa, napaljenost, opsesivna ljubav, „ne-
izdrž“... ovo su reči koje upotrebljavamo da opi{emo osećanja 
odu{evljenosti, ushićenosti, blaženstva i zanesenosti koje skoro svaka 
osoba iskusi u nekom trenutku. Uz njih dolaze i strepnja, tegoba, pat-
nja, bol, muka i žalost. Hiljadama godina stručnjaci su poku{avali, 
s malo uspeha, da defini{u romantičnu ljubav, obično zaključujući 
da je ona verovatno kontrolisana mističnim, natprirodnim, nestvar-
nim silama van nas samih. S druge strane, uop{te nemamo te{koću 
da odredimo druga ljudska osećanja, kao {to su depresija, strepnja, 
opsesija i strah.

Od sedamdesetih godina XX veka ljudi su doživljavali du-
boku čežnju za ljubavlju. Ta čežnja prouzrokovana je raspadom 
dru{tvenih odnosa koji podrazumevaju prisne veze s prijateljima, 
porodicom ili partnerom, a bili su norma hiljadama godina. Razvili 
smo se kao vrsta koja je vodila računa o svom podmlatku, koja se 
međusobno {titila i volela, bili smo zavisni jedni od drugih, držali 
se zajedno kao dru{tvene i porodične jedinke. Stariji su brinuli o 


