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Pred go vor

Te ško je re ći ka da se u me ni ja vi la že lja da se ba vim ovim 
po slom; či ni mi se da me je to od u vek za ni ma lo. Se ćam 
se ka ko su me, još u sred njoj ško li, za in tri gi ra li pla sti čni 

mo del kar li ce i cr te ži fa za po ro đa ja ko je je ma ma mo je naj bo-
lje dru ga ri ce ko ri sti la na pri pre ma ma trud ni ca za po ro đaj po 
La ma zo voj me to di. Obo ža va la sam da slu šam Me ri nu ma mu, 
pe di ja trij sku me di cin sku se stru, ka ko pre da je i pri ča o „svo jim 
be ba ma“. Fa sci ni ra na po ro đa jem, kre nu la sam du gim ne pre-
gled nim pu tem kroz svet trud no će. Mo je odu še vlje nje tra je već 
dva de set osam go di na i za me ne je rad sa trud ni ca ma i da lje 
vi še strast ne go ka ri je ra.

Ne po sto ji ni šta što bo lje po zna jem ni ti vi še vo lim od „ra đa-
nja be ba“. Po ma ga la sam be ba ma da do đu na svet u bol ni ca ma, 
po ro đaj nim cen tri ma, spa va ćim so ba ma, ka da ma, le žalj ka ma, 
pa čak i u ge pe ku pi ka pa. Pri su stvo va la sam ra đa nju vi še od dve 
hi lja de be ba, ali ose ća nje da se pre da mnom de ša va ne što ča rob-
no ne je nja va ni da nas. Sr ce mi za i gra kad že na s de te tom (ili čak 
dvo je ili tro je de ce) pre đe uli cu sa mo da bi mi se ja vi la: „To ri, 
se ća te li me se? Pre osam go di na sam, uz va šu po moć, ro di la 
si na“, ili „Hva la vam! To li ko smo na u či li na va šim pri pre ma ma 

– mno go su nam zna či le.“ Ima li ve ćeg za do volj stva?
Pa, ka ko je na sta la Ra dost trud no će? Pre ne ko li ko go di na 

shva ti la sam da mno ge že ne ko je su po ha đa le ve žbe za trud ni-
ce i pro či ta le naj no vi je knji ge iz ove obla sti do la ze na po ro đaj 
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lo še pri pre mlje ne. Po gre šno je bi lo to što su pre vi še „mo zga le“ o 
is ku stvu po ro đa ja. Bu du ći da je na tr ži štu do stup no obi lje in for-
ma ci ja, vi še su ve ro va le ra znim pi sci ma i osta lim „struč nja ci ma“ 
ne go se bi. Mu či le su se po ku ša va ju ći da kon tro li šu ina če ne u-
kro ti vo, iskon sko is ku stvo po ro đa ja. Po ne kad bi i po la po ro đa ja 
pro šlo u mo jim na sto ja nji ma da vra tim že nu na pra vi put.

Že ne su po sta le za bri nu ti je, upla še ni je i ozbilj ni je ne go ra ni-
je. Hte la sam da sa znam zbog če ga su me nja le svoj stav. Za to 
sam po če la da pra tim psi ho fi  zič ke pri pre me za trud ni ce i pre-
gle dam naj či ta ni je knji ge o trud no ći i po ro đa ju. Ot kri la sam da 
se u naj pro da va ni jim knji ga ma kri je mno štvo raz li či tih gle di šta 
ko ji za go va ra ju ovu ili onu „me to du“ kao naj bo lji na čin po ro đa-
ja i da se na vo di tek to li ko struč nih in for ma ci ja da se pr vo rot ke 
za bri nu. Šti vo je uglav nom zbu nji va lo i pla ši lo trud ni ce jer je 
bi lo za sta re lo i ne prak tič no.

Gde su ne sta li vi ce vi o sto ma ku što ra ste, sme šne aneg do te i 
bap ske pri če? Či ni lo mi se da su svu bez bri žnost tog pre div nog 
pe ri o da za me ni le go le či nje ni ce o pro ce du ra ma, is pi ti va nji ma 
i is hra ni. Po če la sam da se pi tam je su li na še maj ke i ba ke uži-
va le u trud no ći vi še ne go mi da nas jer ni su ose ća le po tre bu da 
zna ju to li ko mno go. Va žno je zna ti ka ko tre ba bri nu ti o se bi u 
trud no ći, ali že ne su za si gur no po sta le pre op te re će ne.

Ni pri pre me za trud ni ce ni su bi le bo lje. Pre da va či su po ku-
ša va li da pre ne su trud ni ca ma sve što zna ju o po ro đa ju, a na ras-
po la ga nju su ima li še sna est ča so va ras po re đe nih u če ti ri ne de lje 
ili čak sa mo je dan vi kend. To je za i sta bi lo pre vi še. Bu du ći da 
i sa ma vo dim pri pre me za po ro đaj, ma te ri jal sam u prin ci pu 
iz la ga la na isti na čin kao i mo je ko le ge. Dok jed nog da na ni sam 
pre se kla: „Do sta je bi lo!“

Od lu či la sam da na pra vim pre kret ni cu u svom po slu. Tru-
di la sam se da od vra tim že ne od po pu lar nog pri stu pa ko ji je 
pod ra zu me vao pre tr pa va nje mno štvom in for ma ci ja. Hte la sam 
da po sta nem bez bri žan glas zdra vog ra zu ma ko ji isto vre me no 
uli va po ve re nje. Go di ne 1990. po če la sam da dr žim pri pre me 

za trud ni ce po pro gra mu Pil outok* ko je su za go di nu da na ste-
kle ogrom nu po pu lar nost. Pa ro vi su pre la zi li i po pe de se tak 
ki lo me ta ra da bi po ha đa li ve žbe jer su ču li da su fe no me nal ne 

– „dru ga či je“ od osta lih.
Na ve žba ma trud ni ca ma naj pre ka žem da ih če ka ozbi ljan 

do ma ći za da tak ko ji tre ba da ura de do kra ja trud no će. Tre ba 
da pre sta nu da či ta ju br do knji ga o trud no ći i ume sto to ga idu 
u bi o skop, na ro man tič ne ve če re sa svo jim su pru zi ma i uži va ju 
u tom po seb nom iš če ki va nju ko je is pu nja va razdoblje trud no će, 
pre ne go što im se po ro di ca pro ši ri.

Na kon to ga pri me ću jem oči gled nu pro me nu. Kao da im je 
pao ka men sa sr ca. Na nji ma vi dim iz ra ze olak ša nja dok sa mo 
raz mi šlja ju o to me ka ko tre ba sa mo da bu du trud ne. Do pu šte no 
im je da se opu ste i uži va ju u trud no ći, ume sto da sve de talj no 
ana li zi ra ju i na u če.

Na ovim ve žba ma mno go pri ča mo o to me šta sva ka trud ni-
ca oče ku je i šta joj je va žno. Že ne ta ko shva te da ima ju raz li či-
te po tre be. Raz go va ra mo o to me ka ko ne tre ba da se tru de da 
kon tro li šu po ro đaj i da mo ra ju ima ti po ve re nja – u svo je te lo, 
tok trud no će i lju de ko ji im po ma žu. Pri ča mo o či nje ni ci da se 
tok po ro đa ja i sa mo ra đa nje ne mo gu pred vi de ti i da to ni su 
men tal ni pro ce si. Pri ča mo o op ci ja ma i od lu ka ma. Raz go va-
ra mo o to me ka ko ne po sto ji ni jed na pra va, bo lja ili sa vr še na 
me to da po ro đa ja – kao što ne ma ni ta kvog ro di te lja. U tim raz-
go vo ri ma že ne po tvr đu ju svo ja ose ća nja i in stink te, i raz vi ja ju 
sa mo u ve re nost.

Po red to ga, na ve žba ma že ne ima ju pri li ku da se sret nu. U 
trud no ći i ra nom pe ri o du ma te rin stva, že na ma je po treb no da 
bu du u kon tak tu sa oso ba ma ko je pro la ze kroz isto is ku stvo. 
One se upo zna ju ne sa mo na pri pre ma ma za trud ni ce već i ta ko 

* Engl.: Pil low Talk – je din stve ni, sa vre me ni pro gram pri pre ma že na za po ro đaj i 
ne gu no vo ro đen ča di ko ji je osmi sli la autor ka knji ge; www.to ri kropp.com/pil low-
talk.html. (Prim. prev.)
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što se pri dru žu ju gru pa ma no vih ma ma i sa sta ju u par ko vi ma 
za jed no s be ba ma, a da nas, za hva lju ju ći in ter ne tu, vr lo la ko 
stu pa ju u kon takt bez ob zi ra na me sto sta no va nja ili dnev ne 
oba ve ze.

Ima ju ći to u vi du, osno va la sam 1996. veb-sajt Stork Si te,* 
ko ji je ubr zo pre ra stao u naj ve ću in ter net za jed ni cu trud ni ca i 
no vo pe če nih ro di te lja. Iako se sve to de ša va lo dok je in ter net još 
bio u po vo ju, pre ko 100.000 „ro da“ re dov no je na mre ži ća ska-
lo o trud no ći i dru gim te ma ma. To što ste u dva uju tru mo gli 
da se do pi su je te s trud ni com ko ja ka že: „Tač no znam ka ko ti 
je“, mo žda zvu či uobi ča je no sa da ka da po sto ji na sto ti ne saj to-
va za trud ni ce. Me đu tim, 1996. go di ne to je bi la fe no me nal na 
po dr ška. Ro de su čak osno va le i mre že za jed ni ca i upo zna va le 
se i lič no.

Ra de ći kao me di cin ska se stra, na pre da va njima i pre ko mre-
že raz go va ra la sam sa maj ka ma o is ku stvu trud no će i po ro đa ja i 
shva ti la da su one pra vi struč nja ci za ra đa nje be ba. Go di ne 2000. 
i sa ma sam se pri dru ži la klu bu ma ma ro div ši Alek san dra. Kao i 
sve osta le trud ni ce, bi la sam za bri nu ta zbog od re đe nih stva ri i 
za pa nje na spo sob no šću svog te la da se pri la go di dru gom sta nju. 
Po ro đaj i je ste i ni je bio ono što sam oče ki va la, a ma te rin stvo 
pru ža mno go vi še za do volj stva ne go što sam ika da za mi šlja la!

Ot kri la sam da je že na ma u trud no ći i na po ro đa ju da nas 
naj ve ća pre pre ka da ču ju sop stve ni glas me đu mi šlje nji ma i 
oče ki va njima dru gih lju di. Cilj mi je da vam knji gom Ra dost 
trud no će, uz što ma nje ličnog pro su đi va nja, po mog nem da se 
pri pre mi te za svo ju be bu ka ko bi ste mo gli pot pu no da uži va te u 
ča ri ma ma te rin stva. I sr cem i du šom sam pi sa la knji gu za ko ju 
se na dam da će vam bi ti sve že, iskre no, op ti mi stič no, du ho vi to 
i po uč no šti vo dok putujete kroz trud no ću.

Dok sam pi sa la knji gu, do ži ve la sam ve li ku tra ge di ju. Mo joj 
je di noj lju ba vi, su pru gu Re ju, di jag no sti ko van je ne iz le či vi kan-

* Engl.: Stork Si te – Sajt Roda. (Prim. prev.)

cer. Po sle is cr plju ju će se ri je he mo te ra pi ja, pre mi nuo je če tr na est 
ne de lja ka sni je. Ni sam bi la si gur na ho ću li mo ći da do vr šim 
svoj rad, ali zna la sam ko li ko je Rej bio sre ćan što sam do bi la 
pri li ku da pi šem knji gu i to mi je po mo glo da na sta vim. Rej je 
bio moj naj bo lji pri ja telj i kri ti čar, a nje go va sna ga i duh uvek 
će bi ti mo ja vo di lja. Ra dost trud no će je spo men nje go vom 
oduševljenju po slom ko ji to li ko vo lim.

Pri dru ži te mi se. Slo bod no pro či taj te, na u či te i sa ovih stra na 
usvojite sve što mi sli te da će vam ko ri sti ti. Kao što je moj div-
ni su prug re kao: „Ovo pu to va nje je sjaj no. Ne ma ni čeg lep šeg 
od trud ni ce. Be be su ne ve ro vat ne, a hu mor je onaj spe ci jal ni 
sa sto jak ko ji nas odr ža va zdra vim i sreć nim.“

Predgovor



Za hval ni ca

Po seb no i sr dač no za hva lju jem:
Me tju i Ada me, to plo ste me pri mi li u svoj ži vot i ne pre sta-

no mi pru ža te lju bav i po dr šku. Va ša bri ljant nost po sta vi la je 
te melj ovoj knji zi. Hva la vam.

Lin di Ko ner, ko ja me po dr ža va la i bi la moj li te rar ni men-
tor, kao i svi ma u iz da vač koj ku ći Har vard komon pres, na ro-
či to mom ured ni ku Lin di Zi drih, i mom iz da va ču Bru su Šou. 
Ve ro va li ste u me ne od na šeg pr vog su sre ta. Za da va la sam vam 
mu ke kao uče nik – hva la vam na str plje nju i stal noj po dr šci. 
Za hva lju jem Pa tri ši Bojd što je do te ra la ru ko pis knji ge.

Mo jim div nim i kre a tiv nim pri ja te lji ca ma Ven di Fi klin i Ta maj-
ri Bo lejn, kao i ma što vi tim umo vi ma u kom pa ni ji Lot 11 stu di os.

Le sli Har lib i svi ma ko ji su da li svoj do pri nos sa dr ža ju i za jed-
ni ci veb-sajta Stork. Hva la vam na va šim re či ma i kre a tiv no sti. 
Vaš rad mi je po slu žio kao in spi ra ci ja za ovu knji gu.

Ni kol Fa i na ru-Va di i Ga bi Ha u tau na lju ba vi pre ma kom-
pa ni ji Pi loutok i sajtu Stork. Uvek će mi bi ti iz u zet no dra ge pri-
ja te lji ce.

Ce loj mo joj po ro di ci, mo jim se stra ma a na ro či to ma mi i ta ti 
Er ne stu i Mag da le ni Pe trik. Ve ro va li ste u sajt Stork i Ra dost 
trud no će još dok su bi li sa mo ide ja, a za hva lju ju ći va šoj kri ti ci, 
hu mo ru, sa ve ti ma i lju ba vi, ve ro va la sam da mo gu da ura dim 
sve. Po seb no za hva lju jem Fi li pi Ro sen berg i Eri ku Hog fel tu – 
hva la ti, Fi li pa, za one da ne ka da sam se za tva ra la u „kan ce la ri ju“ 
(po zna tu i kao onaj posebni ćo šak u ku hi nji).
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Mo jim „se stra ma po zdra vlju“ – sjaj nim de voj ka ma za 
sa stan ke sre dom – Kris Đe no ve ze, Aj rin Da mi ko, Džu li Mi ler, 
Džu li De grejvz i Le sli Šu pan. Upo zna le smo se kad su nam se 
de ca ro di la. Da nas, dva na est go di na ka sni je, još uvek ste mo je 
naj va tre ni je obo ža va telj ke. Hva la vam što ste mi pru ži le po dr-
šku kad smo iz gu bi li Re ja, da va le do dat ne ide je za po gla vlja 
knji ge i na pi sa le na slo ve knji ge na sal ve ta ma. Hva la ti, Kris, što 
si bi la moj naj bo lji uči telj za bli zan ce.

Pre div nim me di cin skim se stra ma, le ka ri ma i ba bi ca ma u 
bol ni ci Ka li for ni ja pa ci fi k u San Fran ci sku, s ko ji ma imam čast 
da ra dim sva kog da na. Vi ste mi ko le ge, pri ja te lji i po ro di ca. 
Po seb no že lim da za hva lim oso ba ma ko je su mi naj vi še po mo gle 
u ra du: Ke rol Ej bra hams, me di cin skoj se stri; Vi ki Bram bi, vi šoj 
me di cin skoj se stri; Džo nu Fa se tu, me di cin skom bra tu-ba bi ci; dr 
med. Ber nar du Go ru; Nen si Ha tlin ger, vi šoj me di cin skoj se stri,; 
dr med. Me dlin Kan; dr med. Maj klu Ka cu; dr med. Eli o tu Mej-
nu; Če lan Ma ken dles, vi šoj me di cin skoj se stri; Hi la ri Mak gloin, 
re gi stro va noj me di cin skoj se stri; Kri sti ni Ol di ni, vi šoj me di cin-
skoj se stri; i Aj lin Spi lejn, glav noj me di cin skoj se stri.

Po seb nu za hval nost du gu jem dr med. Vi li ja mu Ha me tu, za 
vre me i pa žnju ko ju si po sve tio mom ru ko pi su i što si mi do bar 
pri ja telj.

Za hva lju jem dr med. na u ka Me rijen Ba na ono me što je uvek 
bi la Re ju i me ni, i Ti ni Fo se li, brač nom i po ro dič nom te ra pe u tu, 
što mi je pru ži la ute hu u tre nu ci ma kri ze i po mo gla Alek san dru 
da za le či svo je ma lo sr ce.

Džo nu i Lin di Vin term jut, naj bo ljim pri ja te lji ma ko je mo gu 
po že le ti. Pro vo di li ste ne ko li ko le ta sa mnom i bi li sve do ci sva ke 
no ve fa ze mog pi sa nja; vo le li ste nas i bri nu li se o Alek san dru i 
me ni, a po go to vo o Re ju.

I, na po kon, za hva lju jem svim že na ma či je sam trud no-
će vo di la i či jim sam po ro đa ji ma ima la čast da pri su stvu jem. 
Opro sti te mi ako vas ni sam ov de na ve la. Sva ka ko će te se pro-
na ći na ovim stra na ma.

Uvod na reč

Če ka nje be be tre ba da bu de jed no od naj ra do sni jih raz-
do blja u ži vo tu že ne. Oče ki va nje su sre ta s no vim ži vo-
tom ko ji se raz vi ja u te lu bu du će ma me za nju pred sta vlja 

ve li ko uz bu đe nje. Ipak, put ko jim trud ni ca mo ra pro ći kri vu-
dav je, pun uspo na i pa do va, te je bu du ća ma ma uz ne mi re na, 
ne moć na i upla še na jer je bri nu pi ta nja po put ovih:

• Šta se de ša va s mo jim te lom?
• Ko je na mir ni ce tre ba da iz be ga vam?
• Da li je mo ja be ba zdra va?
• Šta da oče ku jem na po ro đa ju?
• Šta ako ne što ne bu de u re du?

Šta bu du ći ro di te lji tre ba da zna ju? Sve... ili se ta ko či ni. 
Do no še nje od lu ke o to me gde po tra ži ti od go vo re sa mo je 
po se bi op te re će nje. Oda kle po če ti? Ra dost trud no će je sve-
o bu hva tan iz vor in for ma ci ja ko ji, da ju ći ob ja šnje nja za sva ki 
me sec po seb no, po ma že sva koj bu du ćoj ma mi na pu tu ko jim 
pro la zi.

Pre ne go što ste saznali ra do snu vest, mo žda ste već iza bra li 
le ka ra ko ji će vo di ti bri gu o va ma i va šoj be bi to kom trud no-
će. Va žno je iza bra ti oso bu za ko ju ve ru je te da će vam po mo-
ći da sve de talj no is pla ni ra te; to je pr vi ko rak ka do no še nju 
promišljenih od lu ka. Po se te le ka ru i do bra sva ko dnev na ne ga 
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va žni su za zdra vu trud no ću. Ka da ode te kod le ka ra, slu šaj te ga, 
po sta vljaj te mu pi ta nja, za pi suj te ono što go vo ri.

Ta ko đe je ko ri sno sa zna ti ka kva je sve pri pre ma za trud ni ce 
or ga ni zo va na u va šem kra ju. Za hva lju ju ći in for ma tiv nim ča so-
vi ma, is ku stvo kroz ko je pro la zi te mo že bi ti pri jat ni je – ka ko 
va ma, ta ko i va šem part ne ru i be bi.

Kao na čel nik aku šer stva i gi ne ko lo gi je u vo de ćem po ro-
di li štu u Sje di nje nim Ame rič kim Dr ža va ma, pre po ru ču jem 
mno gim že na ma da urade domaći zadatak – da se pri pre me za 
pu to va nje ko je je pred nji ma, kao i za no vo ro đen če. Me đu tim, 
jed na ko je va žno i is ku si ti ra dost trud no će.

Od tre nut ka ka da sa zna da je trud na, sko ro sva ku bu du-
ću ma mu in for ma ci ja ma bom bar du ju le kar, po ro di ca, pri ja te-
lji, knji ge i in ter net. Zna nje je moć, zar ne? Ne oba ve zno. Ne 
do zvo li te da vas pre te ra na ko li či na in for ma ci ja op te re ti. Opu-
sti te se. Dok po ku ša va te sve da sa zna te, na pe ti ste, a to za pra vo 
mo že do ne kle na ško di ti va ma i be bi. Ne za bo ra vi te: ne mo že te 
na u či ti sve od jed nom i ne po sto ji sa mo je dan, to jest pra vi na čin 
da is ku si te trud no ću. Sva ka trud no ća je je din stve na.

Sva ka bu du ća maj ka že li po u zda nog pra ti o ca ko ji će je dr ža ti 
za ru ku u trud no ći. To ri Krop vam ovom knji gom po ma že ta ko 
što sve va žne do stup ne in for ma ci je iz la že na prak ti čan i or ga-
ni zo van na čin ka ko bi trud no ća bu du ćih ma ma bila is pu njena 
ra do šću. Uži vaj te!

Dr Majkl K. Skot, F.A.C.O.G.*
Na čel nik Ode lje nja za aku šer stvo i gi ne ko lo gi ju

Bol ni ca Nort sajd, Atlan ta, Džor dži ja

* Član Ame rič kog udru že nja aku še ra i gi ne ko lo ga (Fel low of the Ame ri can Col-
le ge of Ob ste tri ci ans and Gyne co lo gists). (Prim. prev.)

Ka ko se ko ri sti 
Ra dost trud no će

Ova knji ga je tu da vam što vi še olak ša da pre bro di te 
trud no ću, po ro đaj i pr ve ne de lje u ulo zi no ve ma me. 
Na ovim stra na ma uči će te o svo joj be bi i svom te lu, i 

pro na ći ko ri sne ide je i na či ne da re ši te mno ge pro ble mčiće ko ji 
is kr snu u trud no ći. Po red to ga, pi ta nja na ko ja od go va ram u 
ovoj knji zi za i sta su po sta vi le že ne i mu škar ci po put vas. Sa zna-
će te do sta iz mog lič nog i pro fe si o nal nog is ku stva i či ta će te 
pri če mo jih pri ja te lji ca i dru gih ma ma s ko ji ma sam ra di la.

Knji ga je or ga ni zo va na ta ko da mo že te la ko na ći po treb ne 
in for ma ci je kad se za tim uka že po tre ba. Ima de set po gla vlja, 
po jed no za sva ki lu nar ni me sec po što se trud no ća po tvr di (dve 
ne de lje po za če ću, od no sno če ti ri ne de lje ge sta cij ske sta ro sti) 
i jed no za ra ni post po ro đaj ni pe riod. Sva ka te ma je ob ra đe na 
u me se cu u ko me će naj ve ro vat ni je bi ti ak tu el na. Pri me ra ra di, 
ju tar nja muč ni na ob ra đe na je u po gla vlju „Vaš pr vi me sec“, 
u ko me se go vo ri o pe ri o du od če tvr te do sed me ge sta cij ske 
ne de lje, po što se muč ni na naj če šće ja vlja oko še ste ne de lje. O 
to me ka kvu pri pre mu za trud ni ce da iza be re te i ka kva vam 
opre ma za be bu tre ba, či ta će te u po gla vlji ma „Vaš še sti me sec“ 
i „Vaš sed mi me sec“ po što će te tih me se ci ve ro vat no po če ti 
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ozbilj no da raz mi šlja te o tim stva ri ma. U svim po gla vlji ma 
go vo rim o raz vo ju be be, pro me na ma u va šem te lu, o to me ka ko 
se ose ća te, šta bi ste mo gli da is pla ni ra te i ko je ak tiv no sti bi vam 
do bro do šle u od re đe nom razdoblju. Pre po gla vlja u ko ji ma 
se opi su je sva ki me sec, na la zi se kra tak ode ljak „Pri pre ma za 
trud no ću“, ko ji vam mo že ko ri sti ti ako još ni ste osta li u dru-
gom sta nju. U po go vo ru su dve in spi ra tiv ne pri če o maj ka ma 
i oče vi ma, i o to me šta oni zna če svo joj de ci. Na rav no, mo že te 
či ta ti i br že no što trud no ća na pre du je, ma da ako ne žu ri te i 
uči te po ste pe no, ima će te uti sak kao da uz se be ima te po u zda-
nog pri ja te lja. Na kra ju će te se ose ća ti sprem ni je i ima ti vi še 
sa mo po u zda nja.

Pri me ti će te da u knji zi o be bi go vo rim kao o nje mu i njoj 
na iz me nič no. Ta ko će vam sa dr žaj bi ti ma lo pri jem či vi ji u slu-
ča ju da zna te pol svo je be be.

KA KO DA IZ RA ČU NA TE TER MIN PO RO ĐA JA?

Ka da će se be ba ro di ti jed no je od pi ta nja ko je naj vi še zbu nju-
je. Do bro, mo žda ma lo pre te ru jem, ali za i sta mo že bi ti po te že 
od go vo ri ti na to. Do zvo li te mi da vam odmah ob ja snim ka ko 
bi ste raz u me li ka ko je ova knji ga or ga ni zo va na.

Vaš ter min po ro đa ja pred sta vlja pri bli žan da tum ro đe nja 
be be. Od re đi va nje tog da tu ma za sno va no je na pret po stav ci da 
trud no ća obič no tra je oko 40 ne de lja ili 280 da na, to jest de set 
lu nar nih me se ci od pr vog da na po sled nje men stru a ci je. Vaš 
le kar će upo tre bi ti ka len dar trud no će ko ji je ve ro vat no kru žnog 
ob li ka, s dve stre li ce i svim da ni ma ka len dar ske go di ne. Ka da 
se jed na stre li ca sta vi na da tum po čet ka po sled nje men stru a ci-
je, dru ga će po ka za ti ter min po ro đa ja (TP). Po seb ne ozna ke na 
ka len da ru uka zi va će na pri bli žan da tum za če ća (kad ste, pre ma 
ka len da ru, bi li dve ne de lje trud ni!) i pro seč nu te ži nu i du ži nu 
be be za če te tog da na.

Slič na kru žnom ka len da ru trud no će je ste ta be la na stra ni 22, 
po mo ću ko je mo že te iz ra ču na ti sop stve ni ter min po ro đa ja. Vaš 
TP je da tum na ve den ne po sred no is pod pr vog da na po sled nje 
men stru a ci je (DPM). Svoj TP mo že te iz ra ču na ti na još je dan 
jed no sta van na čin: odu zmi te tri me se ca od pr vog da na po sled-
nje men stru a ci je i za tim do daj te se dam da na.

Uko li ko ste za trud ne li ve štač kom oplod njom (in vi tro), vaš 
le kar spe ci ja li sta ko ri sti će ma lo dru ga či ji ka len dar. Ter min 
po ro đa ja se iz ra ču na va od da tu ma ka da su em bri o ni pre ba če-
ni u ma te ri cu.

Iako je TP od re đen da tum, sma tra se da je be ba ro đe na u 
ter mi nu uko li ko se po ro di te iz me đu 37. i 42. ne de lje od pr vog 
da na po sled nje men stru a ci je. Ve li ka ve ći na be ba ro di se u ne de-
lji pre ili po sle iz ra ču na tog ter mi na po ro đa ja.

Ge sta cij ska sta rost be be još je je dan na čin da se od re di ko li ko 
ste ne de lja trud ni. Kad god se u ovoj knji zi go vo ri o ge sta cij skoj 
sta ro sti ili ne de lja ma trud no će, pod ra zu me va se da je ra ču ni ca 
za sno va na na ka len da ru trud no će od če tr de set ne de lja.

U knji zi ću po vre me no po mi nja ti pr vo, dru go i tre će tro me-
seč je trud no će, kao i ne de lje i me se ce trud no će. Sva ko tro me-
seč je tra je oko tri ka len dar ska me se ca ili tri na est ne de lja.


