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U ovom delu...

N a samom pocetku govori se o priboru i caSama koje
su jednom uspesnom barmenu neophodne. Zatim
se govori o razlicitim tehnikama pripremanja koktela.
Sledi prica o tome Sta je sve neophodno da kupite kako
biste bili spremni za koktel-zabavu. Na kraju su prikazane
razliCite interesantne uporedne tabele i pregledi.




Poglavlje 1

Praviizbor priboraicasa

U ovom poglaviju
Barski pribor koji vam je potreban

Nije svaka ¢asa za muckanje koktela

Z a pripremanje koktela neophodno je nekoliko stvari: mo-
rate biti vesti i morate poznavati pica i proizvode koje ko-
ristite; recepti i odgovarajuci pribor takode su neophodni.

U ovom poglavlju bavi¢emo se priborom. (Iz Il dela ove knjige
saznacete viSe o proizvodima koje moZete koristiti za pripre-
manje koktela, a Ill deo sadrzi recepte. A veStina? Moracete
sami da se potrudite.)

Osnovni pribor

Kao i u svakoj drugoj profesiji, najvaznije je da imate odgovara-
juci pribor. Neophodan vam je osnovni barski pribor za mesa-
nje, serviranje i Cuvanje pica. Bez obzira na to da li imate samo
kucni bar ili se koktelima bavite profesionalno, u vase osnovne
alatke spadaju otvarac za vino, Sejker, barska ¢aSica (merica ili
dozer) i barska cediljka.

Otvaraci za vina

Najbolji otvarac je tzv. konobarov otvarac (slika 1-1). Sastoji se od
oStrog nozica, spirale za plutane zapusSace i poluge za otvaranje
pivskih boca. Mozete ga kupiti u vecini specijalizovanih prodav-
nica pica ili kod dobavljaca koji se bave opremanjem barova.
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Drugi odli¢an otvarac, poznat pod nazivom zec (engl. rabbit),
takode je prikazan na slici 1-1.

Slika 1-1: Konobarov otvaraci,zec”

Sejker

Na slici 1-2 prikazane su dve vrste Sejkera. Boston Sejker najcCe-
§ce koriste profesionalci. Sastoji se od barske ¢aSe za meSanje i
tela Sejkera od nerdajuceg Celika Ciji je otvor malo Siri od otvora
CaSe. Standardni Sejker obi¢no se sastoji od dva ili vise delova od
nerdajuceg Celika ili stakla. Ima ih u specijalizovanim ili ve¢im
prodavnicama. Sejkeri mogu biti razli¢itog oblika i dizajna.

Cediljka

Postoje razliCite barske cediljke, ali je najomiljenija Hawthorn
cediljka, prikazana na slici 1-3. To je pljosnata alatka u obliku
kasSike, s navojem u vidu opruge oko njenog oboda. Postavicete
je na vrh metalnog dela Sejkera ili CaSe za meSanje da biste pro-
cedili koktel.
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Boston Standard

Slika 1-2: Boston Sejker i standardni Sejker.

Slika 1-3: Hawthorn cediljka.
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Ostali pribor

Vecina sledecih alatki prikazana je na slici 1-4:

v Barska kaSicica: dugacka kaSika za meSanje koktela.

v Blender: postoji mnogo vrsta blendera, razlicitih brzina i
mogucnosti, za komercijalnu ili kuénu upotrebu. Kad pri-
premate pice, uvek u blender sipajte i teCnost pre nego sto
ga ukljucite. Tako cete saCuvati oStricu nozZa. Neke vrste
blendera moZete koristiti za mrvljenje leda. Proverite ovaj
podatak kod proizvodaca, ili kupite poseban uredaj — drobi-
licu za led.

v Podmetaci za caSe i salvete: podmetaci ce spreciti da case
ostavljaju prstenaste tragove na barskom pultu i stolovima.
Salvete takode pomazu.

v Posuda za led: mora da bude dovoljno velika da drzi dosta,
dosta leda.

v Lopatica ili hvataljka za led: obavezna alatka za svaki bar.
Nikada nemojte prstima grabiti led.

v Dozer (dZigey) ili ¢aSica: mala dvostrana ¢asa, od metala ili
stakla, za odmeravanje pica, Cija jedna strana najcesce ima
zapreminu 1,5 cl (1/2 o0z), a druga 6 cl (2 0z).

v NozZ i daska za seCenje: potreban vam je mali, oStar noz za
ljuStenje i secenje voca.

v Veliki bokal za vodu: uvek neko trazi vodu.

v Tucak: mali drveni tuCak za gnjecenje voca ili zacinskog
bilja.

v Bokal za sipanje: iz ove posude lak3e cCete sipati pi¢a. Ima
ih razlicitih vrsta, ukljucujudi i one s poklopcem koji
sprecava ulazak insekata i drugih necistoca u posudu.

v KasicCice za meSanje i slamcice: koriste se za meSanje i ispi-
janje pica.

v Velike kup-€asSe ili Cinije: koriste se za drZanje garnirunga
ili ukrasa, kao §to su tresSnje, masline, koktel-luk i slicno.
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Slika 1-4: Barski pribor: (1) barska kasicica, (2) blender, (3) hvataljka za led,
(4) lopatica za led, (5) posuda za led, (6) dozer (dziger) ili ¢aSica, (7) noz
i daska za secenje, (8) tucak i (9) bokal za sipanje

>4 v
Case

Ljudi uglavnom ocekuju da ¢e im odredena pica biti posluzena

u odredenim ¢aSama. Ipak, vecina ljudi (i mnogi barovi) ne ku-

puju i ne drZe sve postojece vrste barskih ¢asa. Na slici 1-5 pri-

kazane su CaSe koje se najcesce koriste za posluZivanje pica.
Moram da napomenem nekoliko stvari o pojedinim caSama

sa slike 1-5:

v CasSica za rakiju (shot glass): Casicu moZete koristiti i kao
mericu. Nju mora da ima svaki bar.

v Koktel ili martini ¢asa: zapremine od 1 do 2 dl, idealna za
martini, menhetn i stinger koktele, te mnoga druga klasicna

pica.
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v Casa za belo vino: MoZe imati zapreminu od 1,5 do 3 dlI.
Li¢no, preporucujem manje cCase.

v Casa za crno vino: Ona takode moZe biti od 1,5 do 3 dl.
Medutim, njeno telo je Sire od tela caSe za belo vino, jer
crno vino mora da ,dise“.

v Casa za Sampanjac: Njeno telo je uzano, 5to sprecava da
mehurici pobegnu.

v Ca3a za viski (rock glass): Dobro poznata i omiljena Siroka
kratka CaSa za viski, €ija zapremina varira od 1,5 do 3 dl. Pre-
porucujem one od 1,5 do 2 dl, uz dodavanje dosta leda.

v Visoke ravne i kolins ¢ase: Ove CaSe imaju najraznovrsniju
namenu. Mogu biti zapremine od 2,5 do 4 dl.

v Casa za liker (cordial glass): Osim likera, u ovoj asi moze-
te posluziti i druga pica koja se piju Cista, bez dodavanja
vode, leda i sl.

v Case za brendi ili konjak (snifter glass): Razlicitih su velici-
na, s kratkim postoljem, a Siroka tela u obliku kugle pogod-
na su za obuhvatanje Sakom da bi se brendi ili konjak
grejali.

v Case bez postolja: Ove Gase su postale trazene tek nekoliko
godina unazad. Popularne su verovatno zbog toga sto izgle-
daju elegantno, mada nisu prakti¢ne kao ¢aSe s postoljem.

S Ako nameravate da oformite kuéni bar, ili da servirate kokte-
le na nekoj svojoj zabavi, ne morate imati mnogo vrsta ¢asa.Sve
moZete pojednostaviti koriS¢enjem dve vrste Casa: CaSe za belo
i ¢aSe za crno vino. Obe vrste prikazane su na slici 1-5. One
mogu da posluZe za svaki koktel (mogu da zamene ¢ak i rakijsku
casu, iako sam ve¢ napomenuo da je CaSica za rakiju neophod-
na svakom baru), pa i za pivo i za vino. Osim toga, ako koristite
samo ove dve vrste CaSa, imacete manje muke oko njihovog
pranja i spremanja.
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Slika 1-5: Case, ¢ade, case.







