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Svratiste

Ovo ljudsko bice je svratiste.
Svakog jutra stizu novi:
Radost, tuga, beda,

[ poneka suvisla misao

Kao neocekivani gost.

Dobrodosli, ugosti ib sve!

lako su gomila tuge,

Koja nasilno mete sve po sobi

Praznoj, bez namestaja,

Ipak svakog gosta lepo primi.

Mozda te protisti za neku novu radost.

Crne misli, stid i zloba
Sve ih s osmehom docekaj,
Pusti ih unutra.

Budi zahvalan sto ti dolaze
Jer je svaki poslat kao vodi¢

Iz onostranaog.






PORUKA CITAOCU

Jedno od najdubljih istrazivanja koje ¢e svako od nas ikad preduzeti
jeste ispitivanje zasto dobri ljudi ¢ine losa dela i zasto se pretvaramo u
svog najgoreg neprijatelja. To je ekspedicija koja ¢e nam otvoriti o¢i da
otkrijemo nepreglednu i ¢esto skrivenu tamu koja uti¢e na nase izbore
i prodire u svaki aspekat covekovog iskustva. Ovo putovanje ¢e nas od-
vesti u srce dvojnosti tame i svetlosti u svakom od nas. To je izazovan,
ali i nezaobilazan razgovor jer je vedina nas slepa za sopstvenu sustinu.
Prevaljujemo velike razdaljine ne bismo li gledali svet iz perspektive
na koju smo navikli i uradi¢emo sve $to smatramo neophodnim samo
da zastitimo ono $to mislimo da jesmo — bilo to dobro ili lose. Zbog
toga ovo proucavanje zahteva da iskorac¢imo iz onoga za Sta smo dugo
mislili da je istina 0 nama i da otkrijemo skrivene mehanizme koji nas
teraju ne samo da povredimo sami sebe, ve¢ i druge ljude.

Ova istraga polarnosti, dvosmislica i licemerja nase ljudske prirode
zahteva duboku iskrenost tamo gde je bila samoobmana, saosecanje
prema onim delovima sebe kojih se stidimo, i hrabrost tamo gde smo
se plasili da priznamo sopstvenu ranjivost. To nije proces koji moze-
mo da sprovedemo povr$no, niti mozemo da zabasurimo istinu i da
se pravimo da je ono ¢ime povredujemo sebe i druge beznacajno. To
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je proces koji nas tera da prestanemo da umanjujemo uticaj naseg
samodestruktivnog ponasanja; da priznamo da nas to puno kosta i

da nas je upravo to dovelo da postanemo svoj najgori neprijatelj. Da
bismo zaustavili ovu samosabotazu moramo se suociti sa sopstvenim
bi¢em i potruditi se da shvatimo da nas je rascep od svoje istinske
prirode naterao da proizvedemo svoje vestacko ja — koje ¢u u daljem
tekstu ove knjige nazivati /azno ja. Nase lazno ja krivac je koji nas
nagoni da se ponasamo neprimereno okolnostima, da uniStavamo
veze, zanemarujemo svoje snove i $kodimo sami sebi.

Ovaj put od tame do svetlosti, od emotivnog bola do spiritualnog
oslobodenja, bio je moj put u proteklih dvadeset pet godina i jos uvek
to jeste. Nakon napisanih pet knjiga, i dalje sam svesna dublje istine
koju tek treba da podelim. Teznja ove knjige je da vam pomogne da
shvatite da se va$ najdublji bol javlja kao rezultat prvobitnog odvajanja
od vise prirode i vaseg ljudskog ja. Nameravam da vas s puno ljubavi
podrzim u rasvetljenju laZi i prevara, krivice i stida koji vas namerno
pretvaraju u svog najgoreg neprijatelja. Ho¢u da pokvarim unutrasnje
mehanizme koji vas podsti¢u na to da okrenete sebi leda, zanemarite
svoju intuiciju, predete nedostojne granice i da vaSom mocu upravlja
neka druga osoba, verovanje, zavisnost ili nagon koji bi mogao da vas
povede mra¢nim putem nedodije umesto putem slobode na koji treba
krenuti. Podaci i procesi koje ¢ete nadi u ovoj knjizi, omoguéi¢e vam
da izlecite svoje najdublje kajanje, izazovete svoju nesigurnost, posta-
nete prijatelj sa svojim sumnjama, suodite se s unutra$njim demonima,
i uvidite kako ste ucestvovali u samodestrukciji. Ona je i pouzdan
putokaz kako da se otarasite proslosti koja vas sputava i da zakoracite
u beskrajne moguénosti svog pravog i beskrajnog ja.

Sopstveno iskustvo vode radionica, trenera, ucitelja najveéi je dar
koji vam mogu dati. Posle borbe sa svojom tamom i destruktivnim
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tendencijama, uspela sam da razumem apsolutno savr$enstvo i ap-
surdnost ljudskog iskustva. Svesna sam modi, kao i potencijalnih ne-

sre¢a ili neobradenog bola. Znam koliko je potrebno da bi se dostiglo
pomirenje s proslos¢u i sjedinili nereSeni konflikti naseg svesnog i
podsvesnog bi¢a. Moje bezuslovno uverenje u to da se zlato nalazi u
tami, omogudilo mi je da izle¢im stid i da pomognem hiljadama ljudi
da izle¢e njihov. Putovanje u sopstvene mra¢ne dubine pomoglo mi je
da uspostavim vezu sa svojom pravom prirodom. Nije me izlec¢io dobri
deo mene, niti je on taj koji me je doveo do zarastanja emotivnih rana
i lansirao mi karijeru, ve¢ njegov zli brat blizanac. Nije mi moja vispre-
na dosetljivost, niti velika pamet omoguéila da transformisem Zivote
hiljada ljudi, ve¢ mudrost ste¢ena kao posledica nagomilane mrznje,
nezadovoljstva, stida, straha i nesigurnosti. U stvari, pomogla mi je
moja nemogu¢nost da dobro funkcioni$em u svetu koji me je naterao
da oja¢am svoje duhovne veze i da nauc¢im kako da napredujem posle
pustosenja. Nisam htela da iskusim tamu koja me je dovela do toga
da postanem Zena kakva sam oduvek zelela da budem.

Svi moji nedostaci i negativne osobine —a imam ih mnogo — donele
su mi neprocenjive darove jer su mi pomogli da postanem osoba ka-
kva sam danas. ViSe ne mogu da osudujem, niti da osporavam svoje,
tipi¢no ljudske pogreske, slabosti, niske pobude jer su me prihvatanje
i mudrost humanosti obdarili najve¢im darom i stvorili mi Zivot iznad
svih mojih o¢ekivanja. Zbog svega ovoga, verujem da sam prava osoba
koja ¢e vas voditi i podrzavati u razumevanju onoga ko ste vi i koji su
uzroci vasih postupaka.

Kad shvatimo da smo istovremeno i dobri i losi, beli i crni, jaki i sla-
bi, genijalni, a vrlo ¢esto, nezamislivo glupi, po¢injemo da poniremo u
proces isceljenja unutra$njeg raskola koji se, nezaobilazno, mora desiti
u nekom trenutku naseg zivota. To je jedini put koji zaista oslobada




—< Debi Ford )

patnje. Ne dostizemo mir tako $to nau¢imo nove strategije za prikri-

vanje sopstvenih nesavrSenosti, ve¢ prihvatanjem svoje nesigurnosti,
stida, straha i ranjivosti. Kad zale¢imo rascep izmedu svetlosti i tame,
doktora Dzekila i mistera Hajda, stvaramo uslove za bolje izbore,
mo¢nije misli i bivamo ispunjeni ponosom i nadahnu¢em. Sti¢emo
hrabrost i samopouzdanje da vidimo stvari onakvim kakve jesu, bez
iluzija i samozavaravanja, i da shvatimo da niko od nas nije sticajem
nesre¢nih okolnosti postao onakav kakav jeste, niti da je to razlog
naseg suocavanja sa zadacima koji nam se namecu. Ova neprocenjiva
informacija predstavlja klju¢ za otklanjanje tendencija samosabotaze,
njome otvaramo vrata zivotu bez ogranicenja svog laznog ja — zivota
ispunjenog stra$¢u, sustinom i svrhom, koji nije liSen ¢ari iskustva i
bola koji nas je bacio na kolena.
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Zasto dobri ljudi ¢ine losa dela predstavlja podrobno ispitivanje skrive-
nih sila koje nas teraju da se ponasamo neverovatno samodestruktivno
i samoogranicavajude. Svi smo ¢uli price koje se pojavljuju na dnev-
niku, u novinama, pune naslovne strane tabloida: olimpijski sporti-
sta, heroj, pada s trona posle optuzbe za ubrizgavanje steroida; TV
propovednik uhapsen zbog podvodenja; uditeljica u ljubavnoj vezi
s uc¢enikom; zvezda bejzbola kladi se na sopstvene utakmice. To su
samo javni prikazi dobrih ljudi koji su zastranili i postali nacionalna
opsesija.

I mnogi drugi primeri samounistenja i nezamislive okrutnosti odi-
gravaju se iza nasih leda: uspesni o¢ni hirurg kocka se $kolarinom
svog deteta; politi¢ar uzima mito; mama, aktivista pokreta za deéja
prava, zabavlja se s muzem svoje najbolje prijateljice; upravnik bolnice
muti sa zdravstvenim osiguranjem; menadzer zadrzava novac klijenata.
Okruzenje bi reklo za ove ljude da su dobri, a ne da su obi¢ni krimi-
nalci, psihopate ili sociopate iz ¢ije se problemati¢ne proslosti mogu
predvideti negativni postupci. To su ljudi poput vas i mene, ljudi koji
su krenuli u Zivot s velikim snovima o buduénosti. Medutim, uprkos
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