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POGLAVLJE 1

Zdravlje i imid# nageg tela

U STVARNOSTI, ZENE RADE SVE PRED OGLEDALOM, OD PAPA TESTA,
JEDENJA HLEBA DO PREGOVARANJA O PRESTANKU ORUZANIH SUKOBA
Rezim vezbanja kojeg Cete se pridrzavati ¢ Zasto su svi poludeli za jogom
Teretana: Druga kuca ili tamnica muditelja? ¢ Kako do jeftine ¢lanarine u teretani
Stres: Koren svakog zla ¢ Dno dna, tvoje ime je nesanica ¢ Progutajte ovo: Zdrava dijeta
Centrum, seme lana i kompleks B vitamina, oh boze! ¢ Uredna stolica: Kako da stvarno
bude uredno ¢ Kako da pametno omrsavite ¢ Odbacite Kosmopoliten: Zivot u stvarnom te-
lu ¢ Ko je taj koji odlucuje jesmo li premrsavi ili predebeli? ¢ Zasto jos danas morate
prestati s puSenjem ¢ Belo vino nije napitak za doru¢ak ¢ Od dermatologa do ginekologa:
Kako pronaéi pravog doktora ¢ Cetiri pogleda na menstrualne tegobe ¢ Stvari stvarno lose
stoje i ne ide nabolje: Kada se posavetovati sa profesionalcima ¢ Karta u jednom smeru za

ludaru? Medicinska pitanja ¢ Zdravstvena osiguranja i usluge — jasno i glasno
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Karijeraiposao ... 31

KAKO DOBITI, ZADRZATI, OTKAZATI, PROMENITI, POBOLJSATI, OBJASNITI I PREZIVETI BILO KOJI POSAO

Sta Zeli$ da budes kad porastes? ¢ Biografija i propratno pismo

3 - Kako da svaki put briljirate na razgovoru za posao ¢ Slab stisak
i ruke, slaba osoba ¢ Postdiplomske studije: Sad ili nikad? ¢ Sirenje
i : mreze: UmreZite svoje veze ¢ Mentori i uzori ¢ Biti asistent pre

nego $to postanete Sef ¢ Ubrzajte napredovanje u karijeri
Razgovarati sa Sefom ¢ Prihvatiti kritiku a ne zaplakati ¢ Va$ posao nije kolo sestara
Naucite da govorite jasno i glasno ¢ Samoubistvo imejlom  Kada dobar posao postane

smrtno dosadan ¢ Dati otkaz i zadrzati identitet ¢ Biti izuzetno dobar u onome §to radis
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Novac i finansije
STEDNJA, KREDITNO SURFOVANJE, SMANJENJE DUGA,

PENZIONT PLAN I GOMILA DRUGTH FINANSIJSKIH STVART O KOJIMA NIKO NE ZELI DA GOVORI
Finansijske nedace na primeru ptica: Koja ste vrsta? ¢ Napravite sopstveni budzet i drzite
ga se # Identitet i superego potrosnje ¢ Ude devojka u banku  Sta je to 401(k) i ko ¢e dotle
docekati? ¢ Individualni penzioni fond: Nije vam ujak, ali kada on ostari, vi se obogatite
Izbedi duznicki zatvor ¢ Kreditne kartice: Kako se izleciti? ¢ Ko ¢e umreti pre: Ja ili moj
kreditni rejting? ¢ Otplata kredita za studiranje: Nebo ne moze da ¢eka ¢ Deonice i akcije:

Vodic za investiranje Vi jeste posebni, ali na datum pla(:anja poreza svi smo isti
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Bonton: O viljugkama i ostalom ... 193

KAKO PRIMITI KOMPLIMENT, KAKO SE ELEGANTNO SRUCITI NA KAUC,
IZABRATI POKLON ZA VENCANJE I OSTALI NEOPHODNI DETALJI LEPOG VASPITANJA

¢ina zub ¢ Nema bacanja hrane: Restorani i barovi na fin na-

’
¢in ¢ Sve o baksi$u ¢ Trinaest osnovnih pravila manira za @

stolom ¢ Dobra domacica se dobro provede na sopstvenoj

Sta reéi a $ta ne reéi tokom razgovora ¢ Pravilo: Sta kad se spana¢ zaka- i
| salat—

,ﬂy

Koliko poklona bi jedan dobar gost trebalo da donese? ¢ Komuniciranje u svetu koji sve vi-

zabavi ¢ Samo ih povezite: Upoznavanje ¢ Nemojte pokvariti dobru zabavu: Kako

biti dobar gost ¢ Koga pozvati ¢ Vencanja: Sve ono $to su zaboravili da vam kazu

$e postaje varvarski ¢ Zivela pisma i krasnopis! ¢ Dobro telefoniranje ¢ Izbegavanje dosade

kod mobilnih telefona ¢ Pozivi i poruke ¢ Izjavljivanje sauce$¢a
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S kim se druzite ... 227

UPOZNAJTE NOVE PRIJATELJE, ZADRZITE STARE TAKO DA
I DALJE POSTUJETE SEBE KAD SE UJUTRO POGLEDATE U OGLEDALO

Kako biti dobar prijatelj kad se desi... ¢ Visestruki izbor: promenljiva lista prijatelja ¢ A lista, B li-
sta, Niposto lista ¢ Pa, kako da se upoznam sa nekim? ¢ Daleko od oc¢iju  Podeliti ra¢un: prijate-
lji sa razlicitim prihodima ¢ Dve devojke na putovanju: Pet koraka do uspeha ¢ Zivot sa

cimerima ¢ Ko su uopste ovi ljudi? Dopustiti prijateljima da se promene ¢ Klub divljih macaka
Kada je spasavanje prijateljstva vaznije nego biti u pravu ¢ Kako da se izvinite i sacuvate svoje sa-

mopouzdanje # Sirite ljubav: Balansirati prijateljstvo i vezu ¢ Drugarica nasuprot Opasnice

Tragovi u pesku ¢ Prekid prijateljstva: Delikatna misija ¢ Izabrana porodica
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Zabavljanje, seks i romansa.................

BOL I ZADOVOLJSTVO ZABAVLJANJA, RAZGOVORI O NAMA, SEKS BEZ
ODREDENOG CILJA I DRUGA PITANJA ZA ROMANTICNE DUSE

Voleti prvo sebe (ne, to nije gomila gluposti) ¢
Prvi sastanak: Nervni slom ili pogodak? ¢ Pazite se ispovedanja ¢ Kako na¢i decka
Kako da u psihoti¢noj gomili prepoznate onih nekoliko dobrih ljudi za izlaske ¢ To veliko
elektronsko skladiste momaka: Zabavljanje onlajn ¢ Lo$a procena: Pripito muvanje ¢
Ucuti i budi lepa: Losi saveti koje ne treba da pratite ¢ Seksualna prava Zene ¢ O orgazmu,
ponovo ¢ Mejbi-bejbi, a mozda i ne bi ¢ Niste to pokupili na dasci WC Solje ¢ Flertovi,
prevare, veze za jednu no¢ i povremeni ljubavnici ¢ Zelim na duge staze ¢
Istina o finim momcima ¢ Ziveti zajedno ¢ Kako doziveti ljubavnu romansu ¢

Ostaviti i biti ostavljen ¢ Malo ohrabrenja za Zene koje vole Zene
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[zadi na kraj sa svojom porodicom ............................ 313
I ISTOVREMENO SHVATITI TACNO KO STE VI

Gledati na svoje roditelje kao na stvarne ljude ¢ Neka vam braca i sestre budu saveznici ¢

Kod kuce za praznike: Sve je to punc i dobra zabava, zar ne? ¢ Nova podela uloga:
Promeniti svoju porodi¢nu ulogu ¢ Crna ovca daje najlepsu vunu ¢

9 Decko upoznaje porodicu: O, moj boze ¢ Da li vasi roditelji treba da budu

vasi najbolji prijatelji? ¢ Mozete li otpustiti svoju majku? ¢ Vratiti se svojoj

ku¢i ne znaci da ste gubitnik ¢ O nov¢aniku i ostalom: Prihvatiti novac od

svojih roditelja # Dobra ¢erka ¢ Mali razgovor, veliki razgovor
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Duhovnost ...................................................................... 337

LEZANJE NA KREVETU, ZURENJE U PLAFON 1

DRUGE STAZE DO PROSVETLJENJA
Sta je duhovnost? ¢ Ta religija novog doba: Mlade Zene i ve-
ra ¢ Zivot nakon $kole nedeljom ¢ Postoji stotinu nac¢ina da

klekne$ i poljubis sveto tlo ¢ Duhovnost i moral: Nespretna

u ljubavi ili tek prizemno zla?  Instant karma ¢ Vazno je 1

na svest ¢ Da li davanje novca pomaze ikome? ¢ Obic¢na anarhija:

govoriti istinu ¢ Uuups, opet nisam bila autenti¢na

Prosudivati i biti prosudivan ¢ Moral u akciji: Vasa drustve-

Kada se stvari prosto raspadaju

POGLAVLJE 9

Dom zZa moderna VICIMena................oooiiiiii 3 61
SVE STO VASA MAJKA NIJE IMALA VREMENA DA VAS NAUCI

Kako na¢i mesto za stanovanje ¢ Kako odrzavati kucu: Aljkavci i ¢istun-
. ci ovoga sveta, ujedinite se ¢ Misterija smrada u ku¢i ¢ Vodenje doma-
¢instva sa cimerom ¢ Lako srediti ve$ ¢ Bezi, bezi, prokleta fleko:
; Tretirati ih kod kuce ¢ Prljava istina o hemijski o¢i$¢enom ¢ Na po-
i pravci ¢ Kuvanje za jednog: Ne mora to da bude depresivno ¢ Oprema-
# nje kuhinje: Osnovne potrepstine ¢ Zamrznite sve ¢ Organska hrana:
Analiza troskova i prednosti ¢ Sest jednostavnih recepata koje moZe na-
praviti i neko ko nije kuvar ¢ Jedno veoma izdasno pecenje ¢ Da vam je ¢eki¢ pri ruci: Da-
ma je sam svoj majstor ¢ Ugasite sijalicu: Stednja struje i love ¢ Najezda malih zelenih:

Grozni, puzedi ukucani koji ne placaju kiriju
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Moclm savetl za svavremena ........................... 411
ZAMKE HULAHOPKI, JAPANKE I VELIKA DEBATA O DEPILIRANJU PREPONA

Stvaranje garderobe: Osnovne stvari ¢ Nesto o tome koji ste ,,tip“ ¢ TroSak po komadu ode-

¢e ¢ Kako se obudi za petnaest minuta i manje ¢ Osam nacina za no$enje male crne haljine

Utvrditi $ta vam najbolje stoji ¢ Arhitektura: Sve je u ravnoteZi ¢ Dizajnerske stvari za malo
para: Pri¢a upozorenja ¢ Polovno ili novo ¢ Sta obuéi za svaku priliku  Stavite detalje na

sebe, a ne gomilu kojecega ¢ Potpuno sredivanje ormana ¢

Cipele kao feti§ ¢ Devojka u pogresnom grudnjaku ¢ Gacice su
ll  potcenjena stvar ¢ Prepone i jos ponesto: Dlake za koje Zelite da

nestanu ¢ Kako da se o$isate tako da vam se dopada ¢

Nakon mode: Nekoliko reci za kraj

Dodact .o 447






