UvOD 9

IT‘okom decenija razvoja procene li¢nosti kod nas, najveéi problem
psihologa je predstavljao nedostatak kvalitetnih i proverenih
psiholoskih instrumenata. Poslednjih godina je napravljen znacajan
napredak, jer su psiholozi uvecali broj skala, testova i tehnika koji se
primenjuju u praksi ili istrazivackom radu, jednim delom zbog proi-
zvodnje novih instrumenata, a drugim delom zbog standardizaci-
je vodecih upitnika nove generacije. Istrazivanje koje prezentujemo
predstavlja nastavak napora grupe klinickih psihologa da empirijski
provere na nasoj populaciji upitnike koji se najc¢esée primenjuju i u
svetu, kako bi ih pripremili za prakticnu primenu. Nadamo se da ¢e
ova publikacija biti posebno korisna studentima i specijalizantima u
procesu edukacije i profesionalcima koji se bave procenom licnosti u
razli¢itim kontekstima.

Proces pripreme PAl inventara za istrazivanje poceo je joS 2005.
godine, kada je inventar preveden na srpski jezik. Proceduru prvog pre-
voda sprovele su D. Puri¢ Joc¢i¢ i D. Vucini¢ Latas. Prevod inventara je
prosao trazenu proceduru dvostrukog slepog prevodenja i viSemesec-
nog konsultovanja oko finesa u prevodu sa autorom instrumenta Mo-
rijem. Godine 2005. D. Puri¢ Jo¢i¢ je dobila dozvolu za standardizaciju
ovog instrumenta na teritoriji tadasnje Jugoslavije (Srbije i Crne Gore).
Prevod inventara je autor ove knjige revidirao 2014. godine i on je do-
stupan kod izdavaca.

Tokom godina prikupljanja uzorka irada s inventarom, on se poka-
zao kao odli¢an instrument za primenu u svakodnevnoj klinickoj prak-
si. lako spada u upitnike srednje duzine, ispitanici ga lako popunja-
vaju, ¢ak i pacijenti s psihoti¢nim poremecajem i niskog obrazovanja.
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Dobijeni podaci su veoma korisni za svakodnevnu klinicku praksu, jer
daju obuhvatni pregled moguéih psihopatoloskih poremedaja, a sup-
skale omogucavaju detaljniju procenu u kojim aspektima je poremecaj
najizrazeniji, Sto pomaze razumevanju specificnosti pojedinacnog is-
pitanika. Nezavisnost skala validnosti i klinickih skala omogucava da
se koriste dobijeni podaci, ¢ak i kada neka od skala validnosti pokazuje
uvecanje. Desava se da je tada i nerealisticno uve¢ana neka od klinickih
skala, ali retko dramati¢no ili u ve¢em broju. To ga razlikuje od dugih
upitnika; npr. kod MMPI-2 upitnika simulacije dovode do povi$enja na
skalama validnosti, ali i dramati¢no i neselektivno uvecavaju klinicke
skale, $to dobijene podatke ¢ini neupotrebljivim, iako je ispitanik utro-
$io znacajno vreme na popunjavanje upitnika. To je razlog zasto, ne
samo kao istrazivad, ve¢ i kao klinicar, PAI preporucujem kolegama.

Teorijski deo knjige bavi se oblastima u kojima je mogudée prime-
njivati PAl inventar, predstavlja pregled istrazivanja koja su sprovedena
u razli¢itim oblastima rada psihologa i preporuke na koji ga je nacin
moguce koristiti. lako je PAI nastao kao klini¢ki instrument, moze se
re¢i da danas imamo Cak vedi broj istrazivanja u nekim drugim oblasti-
ma primene.

Knjiga koja je pred vama posebno je znacajna kao rezultat zajednic-
kog napora velikog broja psihologa u dve drzave. Neklini¢ki uzorak u
Srbiji prikupljen je u Beogradu - jednim delom to je bio slu¢ajni uzorak
dostupan istraziva¢ima van institucija, a drugim delom u Nacionalnoj
sluzbi za zaposljavanje Srbije i Zavodu za zdravstvenu zastitu radnika
Zeleznice Srbije - stoga se zahvaljujemo koleginicama Vesni Ceki¢ i
Elidi Faganel-Rudoni¢ na pomo¢i u sprovodenju istrazivanja.

Istrazivanje u Crnoj Gori organizovala je Nevenka Pavli¢i¢. Nekli-
nicki uzorak u Crnoj Gori prikupljen je u domovima zdravlja i trzistu
rada u slede¢im gradovima: Podgorica, Bar, Bijelo Polje, Ulcinj, Berane,
Pljevlja i Niksié. Klini¢ki uzorak prikupljen je u psihijatrijskim ustano-
vama Srbije i Crne Gore.

Zahvaljujemo se kolegama koje su prikupljali normativni i klinicki
uzorak u Srbiji Crnoj Gori i tako dali doprinos istrazivanju: Vladimir
Borovnica, Olivera Todorovi¢, Dusanka Vucini¢ Latas, Elida Faganel-
Rudonié, Nevenka Pavli¢i¢, Rada Dabeti¢ Porovié, Sonja Filipovid, Lji-
lja Seferovi¢, Dragana Dedié, Vesna Radonji¢, Alisa Dizdarevi¢, Natasa
Radulovi¢, Sanja Obradovié, Milica Belada, Mira Kuli¢, Tamara Stama-
tovié, Jasmina Pukié, Majlinda Kurt.
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Zahvaljujem se Biljani Sauli na strpljivom ¢itanju zavrine verzije
teksta i na predlozenim ispravkama.

Nadamo se da ¢e naSe istrazivanje i dostupnost inventara omogu-
¢iti primenu i generisanje istrazivackih podataka na nasoj populaciji,
kao $to je to bio slucaj posle standardizacije NEO PI-R upitnika.

Dragana Puri¢ Joci¢
U Beogradu, april 2015. godine
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POGLAVLJE1

Osnovne informacije o PAI inventaru

:[nventar procene li¢nosti (Personality Assessment Inventory - PAI)
je nastao 1991. godine i spada u grupu samoizvestavajuc¢ih upitni-
ka nove generacije. Autor je Lesli S. Mori (Leslie C. Morey), profesor
psihologije na Univerzitetu Teksas A&M, cije je podrucje intereso-
vanja procena mentalnih poremecaja, posebno poremecaja li¢nosti
i alkoholizma. Bio je ¢lan radne grupe koja je postavljala kriteriju-
me za poremecaje li¢nosti u DSM-V Kklasifikaciji. Autor je preko 200
knjiga, ¢lanaka i poglavlja, ali se moze re¢i da je ipak najpoznatiji kao
autor PAI inventara. Publikacije koje je posvetio ovom instrumen-
tu su: Personality Assessment Inventory Professional Manual (1991),
Interpretive Guide to the Personality Assessment Inventory (1990),
Essentials of PAI Assessment (2003), Casebook for the Personality
Assessment Inventory (PAl): A structural summary approach (2007).
PAI je namenjen proceni $irokog dijapazona psihopatologije odraslih
i ve¢ postoje brojni radovi o njegovoj primeni u oblasti klinicke i fo-
renzicke psihologije. Dobijeni rezultati mogu se koristiti specifi¢nije
za postavljanje dijagnoze, procenu motivacije za psihoterapiju, stepena
aktuelne krize, suicidalnosti i opasnosti od agresivnog abreagovanja,
odluke o dodeli starateljstva, u selekciji kadrova za posebno rizi¢ne
profesije.

Inventar je ateorijski, a oslonjen je na DSM Kklasifikacione kriteri-
jume psihijatrijskih poremecaja. Medutim, on nije puko prevodenje di-
jagnostickih kriterijuma (kao $to se to zamera Milonovim upitnicima),
ve( je zasnovan i na briZljivoj analizi istorijske i savremene literature o
pojedinim kategorijama mentalnih poremecaja, kao i na dugogodis-
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njem iskustvu praktic¢ara. Klini¢ki sindromi koje inventar procenjuje
su izabrani na osnovu procene njihovog znacaja u savremenoj dijagno-
sti¢koj praksi i na osnovu vaznosti za nozologiju mentalnih poreme-
¢aja (Morey, 1991). Izvanredno poznavanje metodologije omogudilo je
autoru da sa sigurno$c¢u koristi konstrukt validacioni okvir za nastanak
instrumenta, koji istice i racionalne i empirijske metode razvoja ska-
la. Tako je nastao instrument koji je odli¢nih metrijskih karakteristika
i po ovim odlikama je u rangu najcesce koris¢enog MMPI-2 upitnika
ili NEO PI-R upitnika koji je danas dominantan medu instrumentima
nove generacije.

PAl je u SAD standardizovan na tri uzorka: (a) normativnhom uzor-
ku koji je uskladen sa popisnim podacima (b) uzorku odraslih pacijena-
ta (c) uzorku studenata. U svakom od tih uzoraka bilo je najmanje rooo
osoba. Preveden je na vise svetskih jezika: $panski, norveski, korejski,
hebrejski, francuski, danski, arapski. I pored brojnih prevoda, nema
mnogo podataka o zavr§enim standardizacijama u tim zemljama, gru-
pa nemackih autora je jedna od retkih koja je objavila svoje rezulta-
te (Groves & Engel, 2007). Druga dostupna standardizacija u Grckoj
je izvr§ena na impresivnom broju od 1120 ispitanika i 450 pacijenata
(Lyrakos, 2011). Prevod inventara na $panski jezik je pokazao da ta ver-
zija ima niZu internu konzistentnost od engleske verzije, §to se tumaci
razlikama u prevodu (Rogers i saradnici, 1995). Engleski prevod prime-
njen u drugim kulturama (Australija) pokazao je istovetne metrijske
karakteristike instrumenta (White, 1996).

lako nema mnogo istrazivackih podataka o kros-kulturalnim stu-
dijama, prilikom konstruisanja inventara vodilo se ra¢una o tome da
instrument bude kulturoloski neutralan. To je postignuto izborom aj-
tema koji po svom sadrzaju nisu specifi¢ni za odredeni pol, rasu, sup-
kulturu ili kulturu. U drugoj fazi su psihometrijski selektovani ajtemi
koji su se pokazali kao osetljivi na razli¢ite demografske varijable, pa
tako i etnicku pripadnost ispitanika. Izbaceni su ajtemi koji su imali
razli¢ito znalenje za razlidite kulture.

Istrazivanja medu psiholozima pokazuju da je PAI danas jedan od
najées$le kori$¢enih instrumenata u klinickom treningu i praksi (Pio-
trowski, 2000). Moze biti koristan za procenu potencijala i evaluaciju
psihoterapije (Morey, 2004). Takode, jedan je od najce$ée koriséenih
objektivnih instrumenata u forenzickoj psihologiji (Piotrowski & Bel-
ter, 1999). Koristi se i u proceni psiholoskih problema kod odredenih
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profesija, npr. u selekciji policajaca i drugih javnih sluzbenika koji kori-
ste u sluzbi oruzje (Roberts, Thompson & Johnson, 2004). Neuronauke
i neuropsihologija poslednjih decenija dozivljavaju izrazitu ekspanziju,
pa se PAI koristi kao komplementarni instrument za ispitivanje licno-
sti osoba s traumom mozga i ispituje se njegova korelacija s neuropsi-
holoskom baterijom testova (Kurtz i saradnici, 1998). Teorijski deo ove
publikacije ima za cilj da predstavi ove oblasti primene inventara, kako
bi psiholozi imali pregled dosadasnjih istraZivanja, mada ¢e vitalnost
inventara u narednim decenijama pokazati da je primenjiv i u drugim
oblastima rada psihologa i na drugim grupama ispitanika.

Postavlja se pitanje gde je mesto PAI inventara medu instrumenti-
ma nove generacije i $ta je njegova komparativna prednost u odnosu
na druge upitnike. Prvi kriterijum izbora upitnika je na osnovu toga
Sta Ce biti predmet nase procene. NEO PI-R i CP1 se mogu koristiti za
procenu normalne li¢nosti i poremecaja licnosti, TCI 5 i MCMI 111 za
precizniju procenu poremecaja licnosti, a PAl i MMPI- 2 za ceo dijapa-
zon psihijatrijskih poremecaja. PAl ujednaceno pokriva nepsihoti¢ne i
psihoti¢ne poremecaje, dok je grupa poremecaja licnosti prezentovana
delimi¢no, preko skala grani¢nosti i antisocijalnog ponasanja.

Izbor upitnika zavisiée i od afiniteta ka odredenim teorijama li¢no-
sti: NEO PI-R je zasnovan na Petofaktorskom modelu licnosti, MCMI
11 na Milonovoj teoriji, TCl-5 na KlonindZerovom modelu li¢nosti.
PAI i MMPI-2 su ateorijski i u bliZzoj vezi sa psihijatrijskim klasifikacio-
nim sistemima. Ponekad ¢e i duzina upitnika igrati ulogu u njegovom
izboru, jer se broj ajtema krece od 175 (kod MCMI 111) do 567 ajtema
(kod MMPI-2 upitnika). Kada pogledamo ovaj raspon, zaklju¢ujemo da
PAl spada u upitnike srednje duzine i stoga ekonomic¢no uskladuje me-
trijske kvalitete i ekonomi¢nost u prakti¢nom radu.

Potreba da se procene pojedinacni entiteti ili specificni fenome-
ni ponekad je znacajna kada biramo upitnik, jer se ovi instrumenti
znacajno razlikuju u pogledu supskala ili dodatnih skala namenjenih
merenju pojedina¢nih fenomena. PAIl ima prednost jer pored psiho-
patoloskih entiteta daje podatke o interpersonalnim preferencijama,
potencijalima za psihoterapiju, riziku od suicidalnog ili agresivnog po-
nasanja.
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Opis skala i supskala PAI inventara

Skale validnosti

PAI inventar sadrzi 4 skale validnosti kojima se procenjuje pazljivost
odgovaranja i stil odgovaranja ispitanika (Morey, 1991). Softver sadr-
7i i druge indikatore validnosti i moguénost da se profil pojedinac¢nog
ispitanika u celini komparira s grupama ispitanika koji di/simuliraju
tokom odgovaranja.

1. Pozitivna impresija (PIM - Positive Impression) skala ukazuje na
potrebu osobe da prezentuje pozitivnu impresiju o sebi ili odbija da
prizna svoje nedostatke, pa makar oni bili i banalni i olekivani. Skala
ima 9 ajtema.

2. Negativna impresija (NIM - Negative Impression) skala ukazuje na
tendenciju osobe da prezentuje negativnu sliku o sebi, na agravaciju ili
simulaciju. Skala ima 9 ajtema.

3. Inkonzistentnost (ICN - Inconsistency) ovo je uobicajeni tip skala
validnosti, koja sluzi za proveru koliko je dosledno ispitanik odgovarao
na ajteme sli¢nog sadrzaja. Sastoji se od 10 parova ajtema koji visoko
koreliraju pozitivno ili negativno. Nemacka standardizacija inventara
je pokazala nisku korelaciju medu parovima ajtema na uzorku bilin-
gvalnih ispitanika, pa su oni zamenjeni stavkama drugacijeg sadrzaja.

4. Retki odgovori (INF - Infrequency) ovaj tip kontrolnih skala sluzi
kako bi se videlo da li ispitanik odgovara paZzljivo ili nasumice (ne ¢ita
ajteme ili zaokruzuje mehanicki odgovore). Sadrzaj ajtema je takav da
bi ih inace ispitanici birali veoma Cesto ili veoma retko, sadrzaj je ne-
utralan u odnosu na psihopatologiju i odnosi se na svakodnevni Zivot.
Skala ima 8 ajtema.

Klinidke skale

Sledeéi segment strukture inventara i interpretacije je 11 klinickih
skala, koje se odnose na osnovne dijagnosticke entitete. Neurotski i
psihoti¢ni poremecaji su dobro zastupljeni, ali poremedaji li¢nosti



